ِ 


م بشعرب اثاناسيا أو 


دواءاللك أودواء٠‏ !كرك 
مسرية واحدة وانلميكن 
منحراراط- اج ماعتسع 
عنهوا نكان ف .الادرارتم 
غات ينا ول بز رقطونا 
مة لواو بزركانمة لوا ردم 


معد هن الورد (فه-ن 


يتناد ؤوقت الاسشهال) | 


عاق عله الشصم وال ددا 


قات احّدس| ليطن لاله 
احم ل شماذه وان أخرج 

وأنه حاف الهمضسة 

الشديرة قشع ا نحتهد 

فى حدس ١‏ اطسمعة م دثاورل 
المغريات مع صفرة البرض 
والا كازع ربر رُةطوناوما 

شيهة رفم نأ كل الطعام 

بعد ا حسباس الاس_هال) 

يتبعى ان تمد حى رنة.أ 

فانم كان ع شاو الكو ف 
انرأى مخارة- اف 

و#تحون خمارشنيرالءوم 
الثانى ان رأى اعتَمالا 
وترتاض الوم الثانى 
رياضهمءةدلة و شعربت 


هد الرياضه قدسين أوثلاثه 


معن الاتراتو محنعين 
يالوم وانهالاض_ل دان 
خرجغيرمنهضم ومعم 
مالعا وح عاةلناهواما 
منع الاسهال أوند بيرم 
دمل ذوومحك:وبى 
الكنب ولكن هذا كاف 
فغرضنا 

وال#دلله وده وص-لىن 
الله على سيد المرسلين 

و حاتم الذبيينت دواله 
وكضه | حجدين 


58 


ا تت تت ب تبثت تبثت ست ب سس سس سس سس سس سس سس سس سس سس سس س2 سح سجس سس س يي يسبب تبت 2 تبسن 
فعل اليش خاده والدوا «المغروق .دواء »الطين الخدوم قد عرف القهربةانهاذا أخلمنهبالغداة م 


انف ان يكو فى طعامالا لوي ا يي ا 
ع_دثعشما ولاعرضعنهعارضآخر سّهواذا أخن ا اضا من الين العاك المء.#ل حزان ومن اموز 
ْ ا طرح مل العدمرمن و رق الاب ونءوهد أن ذهكل.ومقل تأثيرالادو يه القاتلةى 

آخلهوان وقدت! لتهمهنى حال ول كن قد تقدم فى مئ من هذه قل سكثر فى الطعام من ا لدوم وبر 5 
فىمقدارا اشرب وى ا<هوان المد ناذا كثر مه الخارالرطب امدنع ان شاثرم من الادو به القاتلة 


امرعة الدمواذال شفقس- دواءقتال واتفق امه الاستكثارمن الثوم وااشراب وعنذلك 
ضدى| نفس أزغارض؟ خرلو<ق بالفصد وسائرماحةاجالمههمن ن العلذجو يشفع فى دلك وعنع عمل 
السهومنالا 15 *ارمن اسلو والد سم والششراب الكة_يرالمزاج الَكثيرالمة_دار واذاظن|نسان اندقد 
أخذطعاما جما تأرادر إلى انلها العتفن ررات ى بالق قدي انا 4د 
ساعده ولادوخرذ لكوي لاحو ذلك متىفطن بهيالق»والمئرود دطوس ودواء الم كوا اباذزهرلا او 
مه عد د الاستران 26 ب اللين المسسذن مي ات مع العسل أوا اسكرا اطير زدوانلم««رض عدذلك 
عارض فقد سم من سمره و وان عرض بعد ذلك ضيقىالدفس أوالطفقا نوالغئى ورد الاطا را فأخدمن 
دواءالمسْكُمة_دار ادا لما وكررهمرات كثير #ومن الما ذزهرالممحنمن النومالىان زىهدهء 
الاعراضقد :#صت أو زطات اليمةو شرب الثهراب الةوى الر انى ,أةقداح صغارمةداركة وانء 
قل هايم فعل ا لسهوم مع هذا الند بير عشيئها لله تعالىوءونه وقدةانانى الغرض الذى قصد اله قولا” 
كافياو بلغنام:ه مملغالا سب ان أحدامن!لقدماءسية: اله ولمناانتهسى القولبىالىهذا| 
امو ضع من كابى هلا أ دتان أخم الممهفص_لا 1 اخرا أذ كرفب.ة مانوافقعلةءلةوءضواعضوامز 
ا »اليد نمن الاغديه ومالابواذق ولارلائم مرأيتانهذا ١‏ الَكّاب لمن اطول مقتدارا 
داكا وانهداالفقه_ل م مع طوله كانه خارج عن غرض هد لكاب الى معا هلاقام فدوةة 1 | 
ورج 7 ضع وانودت فراءافعلته انشاء اه تعالى 


8 يول الموكل على الرحون الفقيرالمه تعالى أجدهى وان يي 
أمابءد د منشفانا من أمراض اللهل وغ.ه. وغذىعةولنابارشاداتر سولةونبيه صنىاللا 
عانه وعل الدوكلمنتس ب اله ةدح طب ع كابام نافع الاغد بهودفع مضارها تأليف العلامز 
أبى ,سك وعدا لةوور ارارم مطرزاهامثه باب دفعالمضارا الكليسة عن الادار 
الانانيه بتدارك أنواعخطاالتدبير لشي الر نس أبى عبى 1-١‏ ين الشورياءن تستاعل ذ 
. ملتزمه حضيرةالئب_هالذى الفاض ل الالمى على أنفدى 3-_برىاتكروتى 
ذلك بالمطمعة القيربة. ال1زشأة حوشعطى حمالةمصراصة تغلق ٠‏ 
ا مدوكاين على رب الارراب حضيرة الشخ مد عد الواحد 
الطوبى و<ضمزة|اسيد»م#رحسين! اشاب وذلك 
مد ١‏ شهر شعنانسنه ه.س١‏ 
هدر يه “على صاحمها أزتق 
الامو أ 
الف.ه 


1 | 1 1 ذ ا ذ 0221711 


1 المعسد م أوعرض اهام واو ع اد قي بلغت مشسرخعامضيرةالعوم وم الفط نيروانه 
أرعارناق اده حتى > ل ى اذام يكن مءاطاء ايقطمو ؛ داطاف والسم_لهااشوىالا هن اذا أقام 
: 'فى«مرداب أوبدت ندى مدور عاوادءنه هقرط 4 مملفه ماله وااث ١‏ الذى ناف عط_د بلساعه 


خرجمن ا لمنور و يب كذلك حى يبردف ل امايقل وخادةان كانت شمكه كديرة وااطفث.ل 
وكثيرءن البواردالتى” راط رك اميا بر داب:ورث أ نضاه.ضه رد يه والطعام الذى 
ومع مه فى السمراد يب الؤزغ ودمر وتان | رات فكير اا م الذى يقع ذه ذ ركثير 
«#هوفى ا لنطن نمخارد سه عدمرة الا خلال وا لبزماو ردالبائت ينم ورتمافع الى ءرالهيضاة 
والفزع س.ل مت طال لءثه فى الطمِمْ الذىهوة. 4ه الى كمفمة رد بهذا والاسة.دياجات 
البسائته التى تيد وفيا الهوضه رعاو زثأ كاها هضةوالطيزال كر ج كدير امادورث غثياص_ع.ا 


ِ. | وكذلكالشواءااءانتالمنينالر يعد الشكدو دالمتدود ردىء حداولاسما السمينم:هوالهه كك الالح 


النفسردى عدا والهوا كهالىقد نعفات واستداات الى طم مذين أومر رد موواطاطه وسائر 
اموت التى كذ أصنابها فى متها شوب أو ردان أوكثرءليها الهءلى واطرادردىءالاغذاءوالتى 
المسواتو شمرنا ناش دا ولذلك ينغ ا نعتكن ذ لك منها ومن أ حلها كثيراماحدث من! كل 


طبر يرالسسءان نشنج وعن] كل اسوك الذى فى آنا رفيها الحا لتق :عن سف رع ا قل ومن أامات امقر 


5 1 الذى بعتاف المراراسهالمغرط جدا ولف مض ارات كوم دد ]كشن ماالمدناممة ين 


ا ثيرهاوعاهافه ) من خاو انيز س السعوم فى أغل : نه وأنه شعى بعد ا-تراس نه من ذلك دو وكقل 
انثغات ظعامة وميرابه ان هود نفسته تل الادو نهانتى اعد دم أفاء ل ادوم والذى يف عل ذلك 
بدشوةةو نه المثرود «ظوس والتر باق الاا نالتر داق نفع فى ذ لك م, واد غالاناع والمثرود طاو سكان 
لدفع مرا هوم التى نم فى الاغدنية واءتيادااثرود طوس أهون من اء:.ادالترياق ودلكان 
مَدمِنِ الترياق لاد اديدقويذوب ,دنه ويةضف واذادعت لدم ورةواطاحه الى ذلك وكانر<ل 
بين قوم لا , َ من مذه-م فل.سدأق مسرب المثرود نطوسم نا أول«وم من كانون الا ول :عرب منه 
جع أيأمنه وزرتدانىالمثهال ل ن السده القدعه ااتى لاسهنعورفيها وأنامكانونالانىوزت 
دا نقين يزيد ىكل سردا نا الى جزراتوان/ عدث حادث بكرهقطعه حزرا نوعو زوابواً: لول 
ما بدأ أ ضافى شريهض نثمرين الاوك وات | اطبمقة وكين ميا ات ا عد نأباء السدة احج 

ول وكان م روراةأماالميرود<_دا وابه قد م ل أنباخيزاء أنام اسه كلهاواذ اخااط يات 
كنة.ههزاالدوا «امتنع ان تع ملق الدهوم القائلة وقد سي هذا الرجل السعى هذا الدوا ونأءهة 
وكان مامكامرات كثيزة من السم ذل يؤثرضه أثرابته وكان مدمناله_ذا الاواء و يذعىمتى حدث 


٠‏ | دار ورمن هذا الدواءحادثات يغب أياماو نط ذلك العارض م نعاودوالابتداءءن نصمئدانق 
0 أودانقوالا نتهاء »الى مثقا لين أومثة ا ل على <سب ١‏ <تمالالبدنوالاسان الباغ-ممةالتى لاسادر 
3 اليا اهاب من الادو بيه اعذارة أجلله ويذبعى ات ينظراً أبضاات لأيكون بذاك البدنمرض لا وز 
. أأمعه أخذهذاالدوا «كالدق أوو رمف ى الاحشاءوذةوذلكذهده أدالاوات القوبةامثهورة هذا 
8 المعنى ومايفهل ذلك متكا كدو حملة دوهره الماذزهرالمقتن الفا ئى فانه اذا شرب ب حكا كه ىكل وم 


اكالم فاون نأ ثيرالسموم القسائلة ولس حماج الى.درج فىأحدمن م6 -ذاالكه رلانه لادؤرق 


3 البذن من حرأو ردنأ ثبراظاهرا واعمالهان بقع لما شفعل عغخاص.ه نا لشرقد نه وا لتدريج ١‏ أضاالى 
0 | أخددواء الم كا افائى-تى بعدادة ويدمن أيه ال كككنوا شع ييه بدك المثريوة لسن ر برط 


بعال ماعو لمبهمن أضمريه 


سربماءكثير ) هذخات 
عامه الاء م13 لا تدواع 
أغوارالاءذاءفينينيات 


دشمغل بادرارهان كان حار 


المزاج والمدر الكا كنج 
وان كان ,ازد اهراج 
5-مرود طو س والمدر 
الكثير شرب ! أههرف 
(فدن بعري 2ق تال 
ثئ مشير لالاخلاط تحاف 
عله حرى الاد_لاط 
الثائرةغرى الاغذيةى 
العروق دعا للدم ثحبان 
دشمرب فض له اماانكانت 
حارة فسر نوب الفواكد 
الجامضة امات كانت 
ناردة فطلقى ع-ل الى 
اكز ارج كامقه من هنون 
خمارشنبرواما'ن وقع ذلك 
فذ_قى ان مد ى 
المعر نى تعد شمزب ما ممع 
العفونة وركة الاخدلاط 
اماالخارامءزاج فديربوب 
الفواضكه رامًا ا ارد 
5-ثُرود اوس وانكان 
التعربق لاس-:وفه 
شدعمغل بالغدا «الموافق 
المضناد الأغلاطا كنس 
رداءة ماك رئمة2ها فى 
أبس روق (فه نْتمرت 
بعد الأسهالماء كثيرا) 
ضاق عله الاسيقاء 
لا العضصبيه 
مم ويذاركه أنيدر 
ذلك كاقاماق ,ا بالفصد 


وا 


11 


الفى_داع وتقط-يرماه 
الكزرة الرطب همع بياض 
الي ضف العين وتعليق 
مخسمة بين الكتفيننالنار 
والنوممتلقيا (ندارك 

ضررا لهاع لاعاب أوجاع 
المفاصل) شق لهؤلاء 
أن برذةوا عدا المدركة 
وه ه وان.أغذرا 

قيل ذلك منقاصاع-م 
المتوحفه بز رقطونا 
شاعه وشدوا المفاصل 
المعادلة لم صلهم بالوشع 
العالسة لأسافلة والعنى 
الفسمرى ثداوثيقا ثم 
عمْمهوا الغذا موستعولوا 
الى ءويقووا الدماغ بدهن 
الاس 2__لوطا يدهن 
الباو (ندارك ضرر 
الجاع لاحداب الامرحه 
البار دة) ان اسع هلوا 
حوارشناسقنةورويدعوا 
مرج المواضع الله 

دعر الع سر 


ذل ةصركل واد مئهم على مقداركفا تو ل كيك ولاصجحاوز ما فقنعدم نالغذا موالموع ١‏ : 
وأحوجما: «سسكرن البباالناس الغا والازمان الارهواذاه_مذءلواذ لك اشستهوا جرال ١‏ ْ 
وهذموه هذه ود واذال,ذهاواذلك0' م جم وهم نوه مولي الوافىغتى وكرب الى أن || 
دهمواوتلين اطر مم تعاوده ما اشهوهو » ذهى1 نحسدثيهدداكمزنو_مانبس_ةوااط لاب 


أوسكضصينا أوما وخارا أن عسوا اع الاعر الى لاقبض نيا ولاحوضةم جمشواحتي شقدوا ١‏ 
وينزل ط.ا ' لمهم ثم سكنوا-تى بعاودوا التشدهوةفياً كا واحدنئذواً اتردولاء: وهم إفغان مهعر عور 


دفر (فىعددمصي ات الا كل وند بيرها بس ب من حه الاءدان) الذىقدسرتيةهالعادةىميات 
الاكل على الاهى الا كثرالا كاه والا كام ادف البوم أرثلاث/ كال تفبوسين ك نكا ناذا أ كل 
أكلة واحدةفى بوم ولءاةضءف علا واضطرب تومه واج ربوله وود بدا نيد ارااطعام عن ْ 
مع نهكا نه خاو ى! لمطن محتاج الى #ئ نوه عم أحشاءءفلياً كله تمن ولمة-مه_ما »ب سماذ كرا 
قحل و يجعلا كثرهما كمدو أ قواهه ]اذا ءا لءشاء وم نكان اذا نعثى نوم غد انه :ميت :هبه 
ومعد ته وعسمرنومه وأ ابهثيئ من ضيق النفس أوا احسكرب أوكان وانلم«ص_به مئمنهذه | 
الاعراض بيط هوه من غد للطعام فليةةهمرعلى أ كاه واحسدة ولاسسها ادلم نكن الود 
الثاسةقويه و حه-ل وتها ا كان فارعا بعد سركته و-ينتم.ألهان سكن بعداغتذانهومن 
اعمدات حالمّه بين هدين انعارضين كان دعر ضله عن نأ كلةوا<سدة نعءضماذ كرنامن الاعراض 
ارد يه التى نعرض لاصعاب الا .دان التى تشاج إلى الاغنذا ٠مس‏ من وعن الا كادين بعض مابءرض 
ن. ن يحاج الى كاه واحد: فأ كل ثلاث أ كلاتفى بومين يتمع مذوافى بوم غداءوعشا ٠وفىبومغداء‏ 
مؤخرالوةت فمط ودوالءوم الذىكان أقل فمه من أمسبه العشاء زواخبا رالا غديه وديم 
حس ب مز ده الابدانودلا: "ل ورحيزة على أن تا وم ثالات الاطعية الموافمه لكل مي اج)أقول 
م نكان حاراا زاجياسه ملتهه جد تتمرع ا لبه | بلهى من احمال اطع والعطش ولاه اان 
:قسؤامع ذلك وكانوانىهوا «حارفع :اجون أن ,باصسكردا الغذ.وأن بأ كلواف الوم كلدين 
و ندعوا الرا<ه وثمربالما ء | .ارد و كوت أَغَدم, منشهه لا كيف ماقا ولاسمام ارة أوحرافه 
أوم لوه بل نكو ناماءضه الغاه -ه كالقرعو اللين وان1يزوالماء واماالىالدسومة أوالى 
إلا ودقاء لاوا نكان قدا موا فضل التهاب احتّيم ان تكر از نهم حأمضه وسكون معذلك 
لمات كن #الاغذاءحدالانه شولدقيم_معن المرةواطر يق والماطه أخلاط رده حادهوءن 
الكثير الاغلذاءس_ددفى مام البدنبعقبه وجنات الا أن ب_:هولوا الدلكفى ا لهام والرياضب»> 
المامغةوهم لاحت ملونها نالك الاحودا ت يدعوا الاغ نيه الكثيرة الاغلاء وقد يواد نىسائر 
الام ان تداركوااط_لووالدسم بالخامضوه_ده الابدانء بغر ومعرظاهرة 


وسدتعولوا ماه للم 
القوى بالدمرف العد.ق 
ويحكتروا وبطلوا 
الاستمامو شعواامسك 
والعنبرداءاإندارك ضرر 
الماع لاس المزاج) 
استعمالماء ألم وصغرة 
النسرض ولدارداه- راج 
اسه وال ماء اللسمه 

الابازيرا القو به المد كرة 


العروق عضلة تضم ةمعرفة يا سه اللسمغاءطه الود سر بعه المرصت ات خفمةه الثوم سرع 
تأذمابالاغديه الحارةو بالمدافهدنالغذاء و بالضدمنه-يدء اال أصعاب الامزاجالباردة 
الرطية وهؤلاء “مان بض زعر ل:واللسوم رقمةوا لودضمةوالءروق خفموها نوّامون بطءؤ 
الأركاتوم نكانبارداارًا جناسه احم ل المدافءهالغدا «زماناطو بلا وبوادفه عن الهامعض 
والقاش وا هايم ان 0 والدسمة والخر امل كالم ال 


والعالةاج بعه يي لا لوا لط اا 711 ارو ا لسرا 
فى أهى الاس ةفراع 1 ْ . 1 1 


١ 0‏ (فى الاغذيه التى سمرل الى اسصالات رديئه تقارب ال-هوم) . من الاغزية أغذيةاذافيدث ظ 
( دمن أصر به افصد) 3 8 ١‏ : : 


56 


٠‏ ؤ:طابالنومةان نامقداك وانقاق! أأنضا لشدة العطش فليةعرب! يضاماد ام العط ش لاعكنه من 


الوم واماان كان عطشه : سي رأؤاماظط رهلةالمن ع المناء أوم نالمماءوااك ابوه_هذاك فانكاتن 


/ ذلك فابشرب الما ءواتكان ليقال مهما ل رار تنا أودزوله أوعرقعرا كثيرا 


أوأك ل أغد حاط يام من ترن المبا ميات || .وم أنه سينا مو لكو نل لام تعال 
وأ كير ما :4م هذ | ا لعارض ذعن 3 دكان تمر بالماءعلى الررقفانهردىءولاسم.ااصادق البردؤانه 
ردىء--داالالمنيدم نثعرب النسم د القوى أو1 نكان حارا لكبد دافا كرولا : بذتفعون نهولا 
سهناف زمان القدظ هوشرمايكو: ن ااطعام ار الصيفوالباردحدا باد لهذم و ضعف المعدة 
وشسرمايكودفى! لشناءولذلك يفبعى أن تستعمل البواردفى الصيف] كثروا لطبيؤفى الشناء (فعن 
داج الى المشى لع_د ا لطعام ضرورة وفون لا داج الى ذلك والشكل | لاوف قن يكون بعدا لطعام 
عليه النائم) المثبى الرقدى اللين بعد الطعام غيرضاربل هو نافع أن كان على رأسه اذانام بعد الاكل 
دس لعاومن ..طىُ خف معد ته فلذلك شعي أن ينع هدهؤلا «المنشى الرفيق الاين وامامن تذفمعدته 
م س_نعاولا امملوراطه قاد رالى١!:‏ نوم ١‏ عدا لا كلف حك أن بخاصب ود رنص مسا عهععدار 
مسق رااطعا م فى قعرالمعدة فاما الا اقاءمع الفراغ من ا لطعام قبل المثى الرفدقوالانتصاب 
قاملافليسع-مود وان كانت العادة قد حرت فلمكن اذا متفالة حال أو لون مص زاك اسلذل 
تصوّبا كثيراوءلى هد الشكل ينبتى أن بكون النوم بعد |الطعام ولوعلى خش سوان تسمل اراس 
وعلوّالبطن ردى «حدابعد الا كل والا<وداً ضا أن ينام الاسافا وان كن نالاستلقاءعلى 
الخانب الاسمرساعة مد ارماحس أنهقد سذن هذ لنب م ينام على الامن فهذاهوالا+دفى 


/ أكثرالا<وال و5-لل حادس لاس اتىذ لك فلم :طركل! نسان الىماهواً خف عابه وألذ 
0 هوأ سهل لنفسه فدهل وقتنومه الاطولعاءه ومتىكان تعتر يهعال ىكبده والثومعلى 


الحنذب الاعن عد لعل م ن | اطعام نضمره زم بى ا حتاج الى المشى بعد الطعام لان ف الطعامعن 
أعالى المعدة قبل الذوم وا لاعذاى الرأس فلمكن مشممارة تهاسا كا وأمامن اتاج الى اخراج الدغلمن 
الامعاء وكان الطعام قدنزلء نالمعدة اليها فلمكن مشياقو ياخث_ناهن عزعا ه وعنعمنامثلاء 
الرأس عن كثرة الطعا ماسهال الءطن والر باطعلى الساقين ود لكهماوماً شهمار القد مين وغيرهه| 
والمذى! اطو بل الرقمق واد افع يا لثوم وازوم الا نتصابالى أن ذف ليطن وان ينام اذا نامعلى 
ش كل متصو ب كاذ كرنا (فى ذ كره خمرة تسرب | عراب على امو ع و بعة ب الاستفراءات) مرب 
الشراب بعقب اها لكثير أوقء أوعلى <وع وخلو الممدة كذثى منه النشنج واختّلاط العفل ولا 
الالال رارقا (قالا<ت.الان اضط رالى أن شرب سرابا ولس شمى طعاماولا 
ككنه ذلك ذلك الوقت) من اضطرالى مسرب الثسراب ولس يشتبسى طعاماالة نو جب ذاك من 
مساعدة صل نى أوأمر مكف معي أن تتتى -<سوا تمن اسم درا حة دمعفةه 5 يلم من مهم 


الك د شرب امن دهش ناللوزأو ار مثرى والتفاح والسسغ رج ل على 


ممرايه وليكثرصض اجه واناضط راك غالثلا سألهمئ م من ذلك فليم -د أن «تخلص من ه لال ناك 
أسمرعماء يحكون ناكو يعد رعليه د دادر الى عسى بعض ماذ كرنا ونعرقرأسهبالدهن ورد 


١‏ أو تشربماءمزوحال أو 1 اشوا كه الحامضه»هااما لضة (ذمن: «ضط زاىالاهنه ومضارها 


ووقتها) فى الناسةوما نمم ساد رواباللهنه صدعواوس_-ةطتشهومم فلم شتموا الطعامنومهم ودام 


| بم-م الغثى وا لكرب وهؤلا أصعاب الاءدانوالا كادام زاوية | خاوة اباد لاع فين م 


الىما قمع يهه- 32 الما ردت اسوك قل ذا كوف فان منهت» من كريد ىذ لك مشرلةءن ماء “أوامرنة 
من سكضرين أوه ص تفاحه أورمانةومنهممن ع تاج الىوسط رغرف أو بعضه أوامس نةمن عالماء 


9 5 مذاذم الاع ديه) 


9 تداركه) أماأؤلافان 
شرب رب١‏ لفاح يت 
المفرح أودواءا ْنم 
عضغ الكندرانل تحدث 
غذى مني الرريات” 
ا سير ام تحبى المر كه 
لد كوردع ياناول عليه 
قطعة سف رحل فعص ماءه 
ورف تفله ميشام وان 
ود نقدا ربمن 
الريحانى سيا سير فأما 
انوقع غثى فلابد من 
تر يه ماء! للم مع 
اللدمراب وتغر دق المغاصل 
كاهانى الدهن واطءامهكعكا 
منمعا فى عراب ر ككانى 
ورشالماء المارد وماء 
الوردءلى و<هه (تدارك 
ضررا اع مع ضوف 
الكلءه) استعمالاللبوب 
مثل الحووواللوروالتتدق 
والحلوروحبالزلمروحب 
الفاغل وح اط مير فد 
عرفا نكا الضسعف صر 
سوءم زاج حارةاللوزو زر 
اللشخاش والسكرءلى 
وماق لناقئل والعصاة 
اسني ال عوا رد 
الدرءونىومثرود طوس 
(دارك ضمررا ماع مع 
الصمداع) تلكةاارأس 
بلعاب بزرقطونا وت رعذه 
دهن سو هو أنضل 
وشدالعض_دواائدزن 
زالساقين عن دانكنا: 
ورب عاب ررْرا لكان 
(ندارك ضمررا جاع مع 
الرمد) شييه بدا ركدمع 


وخشوشه مش الارز 
والخاررس والمزاق مل 
شسراب الوا كه وخمار 
سير مع #ئ اسسير 0 
خالو بشم مثل الدارسينى 
والترندوانكان للزو-يّه 


من ارق اللعمسةء_لى 


الشض هال كتتاهاقياب | 
الافراط ى الداع وورصطنع| 
دهن المروع أو صب ! 

د ا و نسعين يكن مستباف فرط أديةصرفي ,| تتكالاعلى أنه لانزاد الا الدم اليد ةا الانواد الدم ا1يد الا 
| اذا كانتعهدارلا هل على الطببعة بكميتها ولانتشمط أضاعن ا رارةالغريريه بعلة مهدارها 


3905 ًّ 0 فى ا اخديرمن ٠‏ ااتغافلع..٠‏ ر ل المعدة مملئهعايه الامدلاءوالمكاس عر اله عقمه نلك اذا 
المسضنه مع الثعراب وردر ؟ٍ ى ور نى'*قى 2 
عله العو امقدار 1 مى افق ى فى نوم مايا سانان ان رت رب درفي نذا حتى دقل معد نه حد | واضمى : نفسه 


ٍ! و بعسمراطغط ساعه مذ أن بماد رالى الى ٠5ل‏ أن ينزل ذاك الثة-ل عن معد نهولايرافع به وان 


يه شما على المرقه 


و كبراسضهره ابض 
شعيرة من المس كو بطج 


تفاحيه نحم مدقوقططا 


من عشمرة أحزاء من الماء 
الذى ذ كر نأ د دقدق 


صفرةالييض م بتساه | 


1 لعياك ثمئ م سدم ِْ 1 : 0 ١‏ 
ا ١‏ مش اسار ا ا 


بالاءا لاروبغرقالدماع 
يدهن الا سس والوردوينام 
الماعز المذاتالمصق أو 
دهن زردمذ روب لدعم 
الاهال)ضررهداشد.د 
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ا ى نةس.هم نعض الضمقى و لعسمرع لي م الاضطساعو ١‏ دض طرب:وهع-مالىأن ينزل ذلك | اطعام 
أوسفؤه (فىمنافع اذو والءطش ومضارهماواى” الادان أشدا<ة الالذلك)منمنافم الموع 
وا 000 عو بقل ادم دهزل 5 حرم بذك حاسه الشموا 3 ددس 


رداصمل امهيلا 00 4ب ا الام اضااصهرا كاردا ير 
عه ابارج هرا 1 


وشهرناران (ف اماع معأ فان أواءسك كما حون الىغ دا ءرقءق متواتر وأماالصدانوالفةانوا كالسا والاص_مان 


الايدانله أداهاراً دسم اهن احاوا لكهولةوالمشايع الاالذينهمف الغا بها لءعصوىمن الشدوخه 


ومن هه من الرجال م رطب وهر ابض أزهرفية-ل صسبرهم على الو ع زالءعطشو يضعفون 
وتدال أنداهم 0 ا ا حاروحركدقو به ولذ لك بذ أن ىل 


كتقاط هين ار ع ( الاغرن بةالكمير والغداء الحدة 
هىااقى واددماح._د اجيدا كثيرا : وان أفرط كيتهانوادعنها| للم وان أفر ان لاا 
الوا <ب نواد عنهاالمرارواد لك نمض أن لا شكل الانسان فى أ الاغد , نه اطح_دة ع-لى دودتما 


ا كان ول أصايه أمثالذ إثهرات فلم نعرض له تعقيه عارض سوءفانةلابد أن عرض عنه_له الال 
0 سطل طم اللسم سم ١‏ اناستوق عله الهضم الامتلا ء المع ظَُ رطالذى >*افمهه شهقا لعروقوا نغسارها زود كريد نير 
1 عضرا لفل ١‏ م لامدلاء «العروق) ذا فى أن ,كثرم. ن الطعام أناماأو غتذى بأغد: ل 
00 م وق ا أن تلاق ذلك بما.لى الغذاءوأن عله م نالقلءلة الاغ_داءوالاطفه أناماوان0م 0 تل 
0 0 الامتلاء الذى ست الحاو بف ودؤمن بلك الاهنا ص الإمعلا مدومن حل ذلك ٠ك‏ «ذون هذا 
| 1 لد بيرحزماق حفط العمه وواحما أن ستّعول فى أند ان لناقهين ومن بريد أن يقوى وعخصب دنه 
١‏ (فى أثسرمايكون الهاو ومن!ا اطعامواً عله على المءعده فىالاووات والنادان وحءث لاهوحدما “ارد 
ال وا اقلى وبذرعاءه ا شرب ءا 0 أشد مابكون ضمرراقددااعدة من ٠‏ أثرة الغا .فى الص_.فوالإريف وفىاللمدان 
0-0 00 
ع امل سو فق ١‏ الخارة ولا سا حيث لاود ماءصادق! ليرد شرب عا.-ه وا أس_#لمماء ,جكونذد كن دهم الشداء 


ل لماي ا اي ن الاطعمة عن عروقه مك4 من الدم 
وددنهخصبمن اللعم) أذمرمايكون الاك لالمغرط الذى 7ددالمد:لكثرنهلن فى عروقهدم 
اكثيروان هوشخصب اليد ن لاحاج الىزيادةف._ه (فى أنه لايذيقى أتوثق بان الطعام العلل 


لضءف القوة الها هه أُولةلة الخاحة ال ىالغذاءأو لرداءة كسفيته أو اصلا به حر مه أواغرط حرارة 
المغدة أوانقصان مقر ارااغذاءعن 11د ارالذى لا «ششثءطف المعدة وانهنى هذه ا لاحوالكاها بفسد 
الهدم و لكان الطعام قليل الكمية (فىالعطش الكادث باللسل ومن >وزله أن دمر ب فى لك 
المالة ومن لاهوزله وذمررا اطعام اطاربالفعل والباردياافعل وو تاسمعمالهما) منءطشق 
الامل بعد لو 7 قلمذطره وان كان ءعطثه شد بد امقلةالاعكنه منالنو. م | لمّه فلدمرب ماءقا._لا 


ي دطاب 


1 


كسرالاغد به المش-هورةبرداءةااء_داءق] كثرالام وانكان بعضهاماي._د بعض الابدان 


: هضمه أكثرما د هضم الطعام المشهور جودة! اغنذاءلان مثل هذه الاغلذية لابعدم اذا 
أدمنت أن تكثر ممها في اليدن الذاط الذىنواده ويقل الدم امعد ل فدواد أهى اضامناس. ةلذلك (نى 
أنه لاش أن يشقل ء نعادة حرت من ن عن | أطعام ضمرية ويغمة , بل در أنكا أت مادة رد ينه) 
لوه شع أن بنة لعن عادة حرى عايها أمى الغذا من وقت أ كل أودن مرانبسه أوه انه أوشسراب 
مرف أو زوج الىغيره دفعة لكن على ند ريح وشئ به ذشئ وقلبلاقليلابل لايدوم تقل عادة قة 
ولاسما اذا كان ته منه ول يكن الانسان متفرغالئف»ه فعند ذلك بروم :لها الى ماهو حودمنها 
على ندر ع( فى الاحشالان ن حش اج بر نه الى اغلذاء كدير ولاع-مل معدنهغذاء كشسير الكممةوان 
يحتاج دنه الى غلاءقايلو لاتث_يعه الاغنيةالقا ل الَكمة) مت انا جالا .ان الى أت بود لد 

ا 245 مكثيرولمعكنه أ ان بأكلغد ا 0 عله عامه ل أغد نه قللة ااكمية كثيرة 
الاغذاكانليز الدهيذوااك.ابودفرال.شو ار مت ىكان كتاج أن بتوادفنه دم قلسل 
وكا نلا نشيعه الاغد نه اقائلة اللكبيةاءظه أ اغديه ٠‏ الثيزة الكمية قله الاغذا «كالءةول 
امحدة بالادهان دون اللسوم كا ساق وااترعوا لقطف وذدوهاوا ليا 1ث-كاروث سرب الماءدون 
الشراب (فى الاحتّراس من الادوية المغاظهوا لاخدا طزمفى أهرها) الاحود والاحزمفدوام 
حفظ | لعده أن يكون الا سان اذا أخ د الادوية المغاظةوالمسددةمدةطويلةان :تعمل الادوية 
الماطفه والاغنيه القللة الاغذاءمد يدةوان لم كن قد اس بخمررمن المغاظهواماان أ<س بذاك 
وان استعمال ا ممطفه فى | لامدان! اذمفة أقل منهانى الادانالعيلةااغلرظهوالء_لام!فىاخشار 
الاغذية حسسقوة !لو ذم فى الدن وانه شعىق دواء -فظ الع ان بغذى القوى الهم 
بالمكشير الاغلذاءوبالضد) بشخ أن هق حال المغتذى فى قوتهوخصمه وهذهه ذن وحدته خصب 
الددن كثير الدمقوى! لقوة حمد الهذم وا اشهوةوالاسقراءغدوتهيالاغذيهالغلرظه والكثيرة 
الغذاءكاسوم المقروا هلان والليزاكميذوا ليئض الم لوؤوا اشوىوا لصكياب ومن وحدته 
منه وكاغيرقوى الشهوةوالهذمغد ونهيالاغديه الرطية!!-_هلةا لا نمضام كاليقول واللعو 
اللطسفة والرط.ه القوامكالافى ار والا<ساء (نى أن الطعامالواحدةفى اانوع تخصب البدنولا 
سه اذافرق علء-ه ول ؤخدمنه ضريةراحدة مقداركثير.لفىهىرات كثيرة والاطعمة اللأملفه 
الذوع مزل ولاسمانذا أخذمنهامةداركثير فىضريةواحدة )اذا كان الطعاموا<دافىالاوع 
وأخذم نه قاملا قا لافىم اتكثيرة استوقىعاءه الهذم ونفدا كثره فى العروقوقلما بزل منها 
بالثفل 2ل اليد نودم راذا كان ناف النوع وأخدمنهفىدفعه مئ كثيرزل] كره 
فى الثغفل ول ينغذف العروقم:ه ثئْكديرومن أل ذلك يكون الاولند ببرامسهناوا لثانىند بيرا 
موزلا (فىذ كريد بريد جسد حرى عامنامن الغ_ذاءكل بو. مواملة) من سيدير بيرالغذاء اذا 
وانتالقوة والفراغان يقس الغذاءقالءوم والاملة على | لثاث وا اين ف. ىبا لثاثفى أول 
النهاروة. ل أنعذى منه سساءات كثيرة ولمكن ما كان من الغذاءعاهوا ١‏ كتعنداءنا ازيل 
وأغاط فىهدنن انثائين (فىالاحتمالان ن شوصغيرالمءدة أوضعيغها حتى صل الى نه ءن ٠ااغداء‏ 
ول رحاحته ولأسهاا نكانءظم انه ينكان ضعيف المعد ةلم تمل أن يأ خلذم نا لطعام فى هىة 

/ وا<دهمةد ارماعلا "اللعذة “قد دومقدارمايكن بدلاخذا مدنه ولاسهااتكان ددنهمع شع 
المعدة دنا عظهاواذ اك ينض أن لأيكون طعام هؤلاءفىهسةواحدة .له تين أوأ كثرو ,أخ_زوا 
ميية فكل هر ةغة_دارمالاعددالمعدة ولا عل عايهاو ل لك الخالةم نكان صسغيرالمء.دة وهؤلاء 


جيعا يشهل عايهما اطعام اذا الغدوا مه مقد |ارشبعهم دفعه حتى بثة لوه ورشاةوا الى العدى وا لىء 


أمكن و الاواس:عمالبرد 
يسكش تو بزْر-لذابمع 
سسكراصاحستردالمرّاج 
وبرراء سو بررا ليله 
الجقماء لض اس سرالمزاج 
وتنساول الاغذيةا لقاملة 
الالحم واكامطت»ه وشكلة 
الاسرب على القطن (ى 
ذمرزا اع على ال1-لا م( 
هو شد يه بدي را لجاع 
االكشير وبداركه شسه 
تداركه الاانهيااغداء 
اللعمى أوذقوالا<تراس 
ذه من الد قأولى,أقراص 
الهنديا (ىضررا جاع 
على الأمتلا م( هوشسه 
بذمر را طركةءلى الطعام 
الاانهاشدوا 'ترضررآ 
وأوغلبااطعام منغير 
المنهضم الى أعاق الاعضاء 
ورعاحدثم: الهوامْ 
الصعب (نداركه) أن 
بكر بص حتى يذطرهل عل 
الغذاء الى ا للين أو لدم 
والاءتقال وهل ود 
سس بالتواتي من العمل 
وان مال الى الاين برل حتى 
ببر زم بشعرب بعدذلاثماء 
احص المطبو ح©-روجا 
بشئْ من الثمراب شمريا 
وافما م عرب #نسون 
الكندرىوانهوارد 
ع اجا8ون انا نساحم 
تصى المرق االعمةبلا 
دض و يمرب نقيع لقص 
لاطي وانمال إلى النفج 
رت علبم الكم وى <ئ 
رول النفزواناء2ه-ل 
أطلق .عا راق وان كان 
الغذاء احتياسهلاصقه 


تقسسع ال+ض غمزوجار 
بالشراب و سدمواعاء 
حاروةرةوادهن اباوج 
ودهن الورد #لوطينوان 
وثامو اعلى الاس٠سفاءمن‏ 
ااطعامالمبزروان كانت 
المعدة قوءهاستعملوا 
النضل المشوىوالهحرر 
والشهم اممو «بن مع صلم 
فيه بز را از روصل اسقذفور 
وأمامن عمل بهالمزاج الى 
اطرارة فحتاج أن ستءمل 
ما مع 5ه معأ نَ 
التطفئه ونواء_دسلما 
بعلل من الم ىوهذا 
مثل القرعية والساقنة 
والياض التعيرشت سغرة 
وساضا ران اللين 
وا لترشسينوا اجن 
المربىعاء الهس كاارطب 
ا هخنائنكتدن 
ْ وجص م طدنين وأغفاخ 
الدحاج:والديوك والسمك 
الأشوى وهوعارم دل 
الكبروالص_رواطاواء 
«حخد امن سكرولوزمةى 
مطدون وززرا ل لشخاش 
فطدوز با سبك منه 
لعكان وكتتول 
سورنجان مع سكرولوزوان 
له خاصمة فى هاو هسى 
أفرقة اللم :هم سراب 
التفاح وينثهم الكافور 
قلملاقل_لاو يبردالقلب 
بالخ الخ (فى ضررترك 
الداع )لمن اعتاده أوجاع 
المفاصل والا ثمين وثهل 
الرأس والاركات ووجع 
ازاكته (دارحكه) 
اس انا لجاع ان 


الارلعثل هده الاغذية الغلرظه واامضهوما أشمهامن الاشرية واافواجحكهكادهافبه 


1 


واسأدمرممه وراب الفاح والرمانوا اسغرجل واد ربا اليهمق.لوقتالغنى ومع هحانه رادم 
ذلكفيهم <تى سكن هلا | لعارض واس_ههم الماءالصادق اليرد وأماالا خرون فلا «طعوهمحين 
مع الغستى قرم بل قيممبالمماء الفائروا لسكفرين وأعد ذاك عايم_م حتى سكن ويذهب! لبنه حم 
أغدهم فا نكمتى ل :فعل ذ لك خالط المرارطعا مهم وفس_ل هذههم وفسدت أدانهم سوامذلكفيي-م 
ولاحيلة دفع هلذ! ا لعارض عن هؤلا, لانهدثيئ فى الملقه ولولا كراهنا اطول الكلام وال 
بغرض هذا لكاب اذ كرناشيبه (فى ات المتفرغ لنفسه عكنه استعمال الاغاذيةاللأصبهلبدنه 
علىطر بق الصواب) من كان متف رعالافسه وحكده أن رناض و اسم و بأ كلو نام مىشاء 
وأمكنه انيدم الاغذية الكثيرة الاغذاءوالازحه ولاسماان/ حدث علهمن ادمانهاثةلى 
كمد أوكال هقخصب .دنه عاسهوتةوىةوتهو طئ الستزول فهو لم دجم ان سسمةدى أحى 
الاغذية كبراسدةصاءولا ا ندواترا لفددوالاسهال فأماءن لعكنه ذلك لشغلععاش أولمتتمسأله 
الرئاضه لضدذف! لدت أوسنه ف ضعى أنلا .قرب هلها لاغل يه الانى الذدرهة دكن يقتصرءلى 
المودطة فق كر الغ | «وقاتهو سةقدىفىاختة.ارالاغذيه ولس حتزى نذلك ,ل قد ع داجق 
دوا محفظ | لععه الى نعود الاسةذراعات وعلى أن الاحودان لارطم الابعد حركدمًا عقدارماط.ءق 
ا نكان ذعيغافان الاركدة.ل! اطعام من أعون شئ على حفظ الس كما ن اللركة بعد الطعام من 
أحاب مئ الاهر اض فا ذلك يفيعى أن يرل قبل الطعامولوا اشيج الضء.فبركوب أومدثى عقدار 
طاقته لان فى ذ لك قدو بدا لهذم و ليس عكن ان عرض الا نسانالمءنى نحودةا هدمو مامن ل عكنه 
الرياضة والاستدمام والذوم مت شاءلشغلععاشةالاحودله أنحتنب الاغ ديه آلكثيرة الاغذاء 
و مستعمل المقضه لا#ددفى! لكيدوا لكلى ولاسعامتى أصاب فيهما ثفلافانه يشيع أن ي.ادراليها 
فى ذلك الوقتو يدام حتى يفقد ذلك لفل مم يقطع ادعو الها لانماانأدعت وأدمنت بغة_دذلك 
ولدت أهى اذادغراز يهلمسوداوية (ىاخشارالاغديه سم مابدولد فا لدددمن الخاط 
الضاروعنع نوا لدذاك انذاط ونفضه الى نذارج اذا كثر ) م نكان يكثرفيه نواد المرارالاصفر فلجعل 
أَغذ سه الماردة التغوهكاءالشعيرو ان ماروا لمرعوا ليهولواازه الخامض_ه كا دمرم والر بياس 
وا لما رده | لغلرطه و سدعملاذر به اسدعما لامعند لاوم نكان, رحكترضشه الاسوداء فلكثرمن 
الاغدية المرطيهو عتدلفىالمسذئنه و نابا 1 مضه والها دضدوالمالطحه واطازيفةه ومنكان 
يكثرفمه الدم فلصتنب الاطعمةوالاغذية الكثيرة الاغلذاءواطلوة و تعمل الخامضة والقايلة 
الاغاذاءولسّعهد :ةسه نا افص د وليتءعدالمباهم التى »وساب المرارما ينض المراروسا حب 
السوداء مانفض اره| اسوداءفض-لا واسءطهارالانهاذااس_تعم لكل واحدمنهم ماذ كرنا من 
الاغلديهلم ركد تمع فمه ما شاج الى اس فراغ -كنه على حال فضل وا-_:ظهار (فىأنا لدم 
الكائنةمن الاغذيه الرد يمه أشرواردا كثيرامن ا لكا ئنه من الاغلبهًا مده الاغذاءالموافقة) 
وائرا لمخم من الاغد يه امد نواد أ اضاامئلا ته ابت اوارداءة كنفمة مث لالحى الشديدة 
والدمامل و وهاو أمامن الاطعمة الرديئه الغذاءفأم اضسوءخبيثة رديه الكيفية ميات 
العفنالمرقهوا لغب وشطرا لغب والبلغميه والر بع والهرةوا أله وا لسمراطين والدوالىوا لمواسير 
والرنووالاستقاء سب الداط المتولدمنذ لك الغدا الردىءانكان بلغماةالامى اض البلغميه 
وا نكاتسودا وناؤالاماض!ا!_وداو بهويكونردا وحك.فناما إفى انه لاننبغيى أ تيد من ' 
غداءمشهور رداءه اللاط واتكات الآ كلله وريه اسوراء حد الفضل شهوندله) شعى أن 


فر 


0 استفرغ عب ذونانااو 
وص )7ل 0 ة ”2 للدلاباب97ُ9ُسُْسشسصسوسسساياهه 0 : 
ا ل م ا د م لد 402 خدمث اماو 2 511 < 
| الر طو به الاصليه على الاعضاء الى شاءما أن تبطئنااهرم (فىذ كر هلد قاس تعمال الاغذية || 0 ع 2 
| اللطرفةوالغلءظه على الصواب>سب حال اليد نمن :هيه أوراحته) من ات او كات ح ‏ اسع ال2 6 
0 2 . 3 م 1 2 10 1 2 ١‏ المدكافوا لغيرالمشتسى 
الاغد به الاطمغه الغ اءياضطرارأواختمار يم دنهو أسرعتالءه الامراضالمرار به وتأدى ِ 1 1 0 
به ادق والذبول مسر ءا ومن كان سا كا بطالاانهوادمن الاغدية الكش يرة الاغذاء أي حت أ حصريها ممصا ناف وار 
اله! ا ددواطصاة وأو جاع المغاد-_ لو الهمات الامتلاتةه ونفث الدموانثك_قاقالعروق || 
غاظه ورقته وكثرة ا غلا ئهوقاته ولزو-ته وهشاشته وسمرءة 2 إله و داءة سب حال الدشق ذ 0 
ركان و سكوتهوتعنة ورا مه وكثر لال منه وقلته زفها حؤظع كل من اجمنأهن حه الادان ا ات 
المعمدلة فىه_له ا لكفمات والادانالمطء عه على غير الاءتدال حفط كما الاطعمها اشديبه 


ااغليواتطفعانوتالة 


الطواش واسدر 1ه 


العدصب لماردا- : اج 
والدىارالمزاج (تذارل” 


7 | ذلك) انا كان ذمررذلك 
باه تم اماد ا مت جخصة فصفظ على اليدن اسلا را لما بس كته الغذاء الم ئلىعن الاعتد ال الى لطر أ ذلك) . 0 
والسس .درم ذا كال دن عن الاء فد ال مادام كد هاو برد الى كدده اذام ض الاغسلبة أعلى وحهين 00 


. ُ 01 0 1 : | المزاج الى ال-حروده 
المضادة م زاحه التىهى الماردة ال طبه وكد لك القساس ف سا ثرالامن <ه وعلى هذا ينيع ان يكون 0 
ند بمره فى حدفظ | لححه الا أنتر دان تشعل د نامن الادان الكار<ة عن الاعتدالالىالاعتذال ال .. 02-٠‏ 
0 3 8 0 0 ع : 1 | وشفاوتاودطئو>حس 
ونطم فى ذلكمنه وعكن ان يفرع هولنفسه مدة مآيكون فبه ذلك فأمامنل تمع ذلك منهفليكن 1 موق الاتساء د ! 
قصاراه ادامه حفظه على من احه وان ذ اك حفظ صمنه وا نكانت صعده غيرو .ته ولام أ مونة (فى الانساننالدردو مس 

ه. 0 000 5 2 31 م 0 7 10 3 4 ١‏ اسان جرد و اسدار - : 
انالا كثرمن الاغديه المشتهاةمث| كله البدن وفضل -<وددق الهدم وقد شفى فى الندرةالاص 1 5 ا 5 
بضدذلك) وعلامه ذلك الشئالمشتهى والذى شوق اله النمس نوها نا ديرا نكان يغذوولم يكن ال ارالك ل رن 
بفاضلا لغسداء وانغذاء«سيصيرحيد اودة لهذم وذلكانلهمشامةفىالمزاج اذلك الندن || 0 : 57 5 
1 - 0 0 3 3 موث ا ا ع مه من 
الغذاءفلمنع منه وذ لك ان تإك! لشهوة .ند ليست اشابهة طررعةالردن حكن غلب ةم اج 0 1 


وعلا م4 أن صغرا لندض 


8 2 5 0 6 0 ّ ٍْ لك ن ع كةالدماء 
اوخلط ردىءعسلى المى_دة أوعلى ذها (ق د كرمالزت كا ىف اخمار الاغلن يه ست حوال ْ 7 7 50 : 
2-72 . 1 3 7 5 00 0 
الادان ) «نبعى أن رى الام فى اخسارطعامماعلى غيره على طر ةين أحد هماما أوحبه طول 5 : 1 7 عن 
الحريةوالتفمد كل ا نسان بعنه قدت ما حده نذمرود | ثاو بالضدوالمانىان دار الغذاء إٍِ 3 0 , 
كت يم 1 8 257 5-0 - 0 77-1 53 
بحسب اخاحده اليه لموافقنهكا خا رالخيزا لكثيرا لير واليورقواللدم الم:ين اللزج والشراب 1 10 1 
5 0 . 1 - 5 57 1 يرث سعى أن لسعو 
الغلظالسكد رالكواء واه زور تن (ىذ كرهو :ةل حاحتهق قط الع الى اسستهء ال از 0 
: رلاهم ورور بن (فذكر نْ لل حا- دى فط |أعم ه الى 3 ار الثمرات الرحانىوطعموا 


واهسام قبل الطعامومن تكثرحاحته اليها) الغدفاءوالمرورون والذءن:«صد عون عند تأخيرا لطعام 5 
هم وتظل أعماهم وتغى نفو سهم أقل الناس حاج_خ الى امرك والجام قبل الطععام والانتظاريه 
على الأوع والءطش فا وها الى اطركة والجمام قبلا لطعامو اتاظارالتفم التامومى حكان 0 1 9 
١ .‏ . 0 5 5 . 0 م : ا مما صم 
تعاب ا لص_ذف لاو لف الغا يه مساذ كرنا ا احا الى أن يتركوا ‏ طركةوالحنام قبل الطعام اما || "دض ميرد ارتؤى 
ءَ 37 0 ا 7 1 ا 1 وؤرنفل وششعاةل وسموا 
طول أ عمسارهم وامامذة طو يلةحتى تْصِ بأد انهم وترطب واماان ستعملوه بين يام مر ةواحدة 2 
٠ َ‏ زو . 9 © 5 8 ٠.‏ 0 9 3 56 1 5 2 المسكوءناولوامندواء 
تسب حالهم فى ذلك (فى الذين سرون الاغديه الغليظه كلسوم اليقروتفسدف معدهم الاغذية || 00 
0 3 واو ات و عي سس المعو لا ار 
اللطيفة كلسوم ااطير والناطف لاص_لاح أو الهسم) فى الناسقوم متى! كلواة._ل ان يفوا ا 0 2 ل 
:9 . ل 0 5 . ٠."‏ ٌ 0 ََ . : 00 1 0 4 5 
ع ارافس د هدعهم ودارهؤلاءص_نفين 3:هم حسف الءدن حارالمزاج نسم رىالاغذب ةالغلظه يات 0 
00 0 ا 1 0 0 5 : ا 4 
والباردة كالسكاحة البقر به وثدوهااسوراات._ داك وتفس_دفى معدتهآ 3 27 


ساح اك اا 
وال اءوذفوها و سا عاباكنا عد خا سازهكا مذكناوه مهم عمل السدذرطية فعسلا ج الصف ا 
٠ 8 8 . 5 9 1 3 ٠. ١‏ 


| والكراثية وان ,كثروا 
١‏ منا#ص واندثمروا 


بالرفق حتى ققد فيه طم 


ودزاءالمسيل لصضباحب ٠‏ 59 
البرودةيالثسرابالدرف 
مع المفرحالخار (اساركة 
على الطعام) قدسدبق 


حندقوقو بضل و بين السكروالثوم واليص ل فمد سن عايهاخاق كشير والجمبين السذاب 
والبصل والباذرد جقد أعمى خلة] كثيراوالاوزاذاوفم مع ال.ندؤ وم حداوالفس_ةى اذاوة 
النارحيل أو<ب لضو برا لكاد ا ضريااف. والرأس والكيد دا والءسل اذاوقع مع الثمراب ادر 


|ا2 و 0 ه 7 | . 0 ع 2 . 5 0 ٠‏ 0 © ُ . 
18 2 1 0 ركه أوالبطي الوأ والموزتديفت استا انه ومذمرنه سرعاوالرمان ال1ا..ض وغوه اذا كل على الورسة 
هنو أن د _ 0 ٠‏ 2 2 

27 27 © | ركد سب رمن بره الاحارالممد يو لكت سيدا والماءالطار اذ سرب هل الإ عي يد لايل" 


الوصروض 1 رفز الوذ 
دم روكذ رقيل ا لهدم ذمرره سمر يعاد اوالمساءالمثلوج اذاثممرب على الفوا كه الرطبسه واتماعشئ ديد الريالفءل 


0 || ساردا لعل وتو دي الردنالؤمل شو شدي لمر لفطل كن ثالثل عل لقال لل 
الخيلة ف اخراحه واطلاقه اردب لفعل انئش ديد البرديالفءل بشئ شد يد الحربالفعل كن معربماء| لثلح على ا لغالوذج اهار 


أو سَلَم الف الودج الكار دعب .رب ماء لتم قانهردى.-_د الارأس والاس:انوالعينوالمعدة 
فى الءولوهونة-يرهمن اللو ن الماتى الىالائرجى والا<ودانبرناض بعد ظهو رالمذج مما ص 
الطعام ولابرناض به الا بعدظوورالنذ فى البولوهوتغيره من اللود المافى الى الا ترج (فى مذمرة 


م تعاسيه ميقم السدد 
ويقل1 نارضرره المتقدم 
َ ذفف الطعام لعسلده 
(فى السهر| اشديد ا لكثير) 


عامه من ادمان :هدم العوا دض قبل الطعام وانه انا يذ.جى ان عل ذ اك فى علاج مر ض لافى 


رده راط كد اللشييرة 1 اي 1 : : 
0 0 5 حفط كعه) :دم الاشياءالمابضه قبل لطعامعنع نفوذا كاوس بالسهولة الى الكيد فينوكإذلك 
سام كن ره 


السدن و حمس المطن أضاف وادءع:-ه أمى اضف الرأس والمعدة والامعاء ولذلك بن.فىان 
لانقدمالقو ابض الاحمث حشاج الى امسا ل البطن وامّاحال العصةفلا إفىذ كروانونكلى” 21لة 
الدعرف وك تدومتفعه كل واحدمنهماووقته) الشمربالكثير من الماء على ا لطعام نسئ الهضم 
والثعرب الكثير بعد فالمعدة يلين البطن و سمرع ,انتراج الثذل (فىذ كردانو نكاى” فىمر اث 


ضمرره بالدماغ والقاب 
(نداركه) نغريقالرأس 
يدهن الستفدج ونش هه 


قط 10 الآاذنوم ماء 3 
090 00 الغداء) الاقتصارعبى الا كلهرة نضمرا لذدفاء والخرورين و ينفع ا اغلاظ والمرطوببن (فىذ كر 
نر 5 0 || قانوت كل" فى المبسادرة الى الطعام وأ خسيره بحسب حال الابدان) الا“ندانالتىنصيها الى 

لون رمي 0 0 . الع ١‏ 4 
الدماغ والاسيحمام والصداع مى نا خرعذها لطعام يبت ان ببادر وا الى الغذاءوان أصابهم عليه سوءفضمف .نيان 


لاط والثئ سير الىات بأتى الوقت وان كانوامع ذ لك يلتبرون و مون فليعطوابالغداة سر يعاماء 
الشعير وال و دق الكثيرالمماءوا لادان التى تصجم رطب الهم رهلة لاتهش للماءولااطعام -تىترطل 
هده الاءراض وتجوع حوعابينا (فى د كرعانو نكلى” فىاطركةق. ل الطعامو بعدذهوااة_دار 
الدى سدى ان سعى مذهار ياضه أولاسوى) الشركة أند ا يذيعى ان تدم قل الطعام وان اضطر 
الييامض_طر بعد الطعام فشكن فى غابه الدطءوالسكون وعة_دارمالاتم زالاعضاءوالا-شاءولا 
تغيرالتنفس واماق بل الطعام فبض_دذلك وما كانمن المركدة.سل الطعام لاتبلغ الىان:نفض 
الاحشاءوتالاعضاء وتغيرالتنفس الى العظم والتواترلتعدرياضة ولتنفع ويد كيه اهرارة 
الغر ريه (فىذ كرفافوتكاى” أن اض_طرالى الا كلمع اللماجسة الى ال ركه أو دخول الام من 
وقنه ذلك ) متى اضطرا سان الى انيد ل اهام أو يرك حركةقو يه وام يمع ذلك دمن انبا كل 
شمن الطعام أوكان قدأ كله فلا ينبت ان شرب عابه شما أو يكون أل ماعكن<تى يم رغ من 


المحتدلالفخونةر صنى 


مرقه اسفاناخ ودرعية 
وسلف.ه وتذساول ثدمراب 
الفاح ولفةةالقات 
بالاطلة الباردة (فى 
النوم الكثير) يفعل فعل 
ااسكونالكشير الاأن 
مضريهرالدماغ أحكثر 


(نداركه) شّسه شدارك 1 0 1 3 1 2 
ايكون الكثتر الاأنه المركنوا هام (فوىذ كرثم-ل لاب_تعمال الر باضه والهام والمراقدقيلااطعامو بعدهومنفعتها 
م نس الد ا ومذمرتها) من أجودالاش.اءقبل الطعام الر باضه وال#ام و بعدالطعام السكونوالنومفىالمراقد 
راحة اعناء 1 تعمل الباردة واطركة بعد الطعام تفت_د الهضم وتنشره فى البدن نيئانى الامى الا كثروريعماا تف ان 
الات رمه المسلن بحي الطعام ويورث -شباء حامضا. إقي3 اكريملءفى معد ارا لرياضة لنافعة والرياشة لد يله ) 
ار رفير أككاب التعبو 2 باضه الارححك ‏ والاع.ال| لقو به أسسر ع هدم. اللا غد بهوأة لاه اضا 
بالاردل الرسراارج الكنهم مع ذلك أسر ع الى الذنول والهرم ولذلك ين لامتفرغ لنفسه ان ستّعمل من الر باضة 


فدةسرا وان أأوحب عة_دارمايد كى اطرارة الغر ير به ولا سم اغ الى أن تعب ونعما فان فى ذلك نفض الفضول مع بقاء 
الال الاس_تفراغ الرطونه 


: : 68 وير بدو ركاةورى 
[| الءلامات أوجاها أوأقواها فهى شاد شهوة ينه نا رمدم خف ةفقدةت الهضومالثلا ث اماج 
اسلسد الى غنداء'نان وان اضطراً<_«د الى الا كل لساعذة د دق أوأهر رئيس قبل لهووره-ذه 
بالكرو بأ والصسعتروا لا دان وكاطين العتدق اار يف وكز بون الماءوالمرى| الندطى والعمناة 
ونخوهاو .د أبهارو>ه_ل-ل طءامه منها و تنس ذلك ال.ومالمغفاظهوا الكثيرة الاغذاء فانم 
شق ذلك فلي لمن كيه الطعامما أمكن فان افق ان يقع الاكل على غ- يرنقاء أيامامتوا لبه 
قلم.ادربا كلا لأوارث:ات المسهلة لاا كان الاءلى دو ع صادق أياما كثيرة فلمعن أنضامذه 1 
المعافى انما نافعة جد! (القولفىعلاج اهار بقولختصر) الجا ركدمةمن الندذعالج ,طول 
الذوموالا مسال عن الغداء م بعانا هام م بالادو به المغاومه للعارض القوىمناعراض انار 
على ماذ كرناقب لف الالة الاوللء :د ذ كرنا! امراب ن كان غبئى ذيرب الرمان ووه واتاكان 


و يسى من المرق اللحمية 
: المدقوقواء#ص ولانغرط 
قمه عر خنالدهن و عرق 
مقاص_إهيه ويقطروق 
الاذن وبحاب اللبنعلى 
الرأس وينام وسستريج 
مدة و داف غذاءه أولا 
فتغتدى اصقره نض 
تمبرشت وأ<هه ااط.ور 
درج الى الغزاء اللهم 
الاعند سةوطالقوة 
فيعطى ماءط-م قوى مع 
#ئمن الشرابالر #انى 
(فى الركةا لشديدة)فعلها 
قريب من قعل ال-كميرة 
| فىالسذين وأفلمنه فى 
| التتليل (تداركم) ينبغى 
أت كونالى تبديل المزاج 
الخارام.ل منه الى | نعاش 
| القوةنالتغد :ةفيق 
روب اله-وا كدوالماء 
النارد بعدسكون|ااقاب 
| والنيض (فى ااسكون 


الاغديهان كانؤْئىو جى ولهءب ةم اردةمن ماء الخدمرم والغرار ب مطريةع اءالكماروالتعناع || 
والتفاح أوحرحانه«لاخردل أوعذسي هصفراءباردة بشرع وقضيان الاق الى الجوضةماهى 
قات لم يكن سجى ولاغثى ب لكان :ل فى ال رأس ودف ف الم دة-تَى كالما ترد وته_دب قباهران 
الاسفمدياجات الدمجه ولاسهامرق الك رنب الذطى فامتحس مع سي رخبزو لا وكثرا لميزولا رخن 
منه ماءدد المعسدة بل قف ثم بطلب الذوم وليترك الشراب ان كان السكرالذى ةدم مفرط| 
| ثلاثه أيام أو بو مين لا محالةو شرب فيها المساء ثم بعا ودا لثم راب انه اذافه_ل ذ انل تمع امتلاءوم 
2 به عله ا لامراض الادثه عن الاحكثارمن الثراب (فماحب انلاع-مع مها من ١|‏ 
الاطعمة) ومن الاطعمة أطعمه لايذيعى ان يمع بينهانى ا كله ولانى.وم ومن هده معروفه 
الاس باب والا<ودان ند كره:ها طرؤايكون مدلا وه ولةالاسما ب استة.ط ثناامريةوالاةآن 
تتحكرماللومنها فئةولانالا<ودان لامع بينالمضيرة والصمرمية والمصا.ه ولا 
|||أدؤكل واد متها بعقب الاكل من الا شر والفلمق أُوالمءش أوالرمان ال1-امض والاحاص 
]أأر اه اسل يعقب لفو ١‏ ا لي زو ادل وطوام ال الكثير )نود الام وامتناع 
كالقر 1 الهلام 0 [ كان اتير دوا : و امع و عع أضابين ايعو لوالقوا 2 ظ الاونارد قلاعة الدل 
اليه ود ل للرا اا يدوي ارس لقا ايه ارطيه ا لزفك ل لوكا اود يا 55 
نر اواج ين ساون الرا واافوة كم الرمايه ولاطبي عامض ظ الكواس (ندارك) 0 
و القابكن سكاع رطعي ممه ولابجمع بين الين العتي ىواسكس ودو السمن الماح ولمع ين كما د 
لدت سوارا نا زبختو ارط ولا عزيع بن اناه شيل والبافق ولا ران ظ ال دن 
البادلق و المناستو نين من لقم كدو الإطح يا حودسة و ع0 ل 0 ددن ل 
النارفها اا لبه وبين) لقطر ركم ولا :طخ المكس ودبانال لامع بين السنمن والنصم واللبنولا ١‏ القومانا لكان 2 1 
ظ يطيخ بها هوم الاجاج ماعن امجن 1م الطير ولأنإن جاو م الدجاج لح ظ طر ال الا نر امسا 
0 الو اعد ال ولا بالا ملا يار نساد حي دا | ارس قد راكد لكو القدر 
الفوا كدولابؤكل على الاسفمديا جات عسل كثير لاض مطين ولامع السكاج مضيرة ومصلبه د ا 
:|| ولا شرب عليه مرابةهوو يكرها كل ال ماس ثبالفس_ل وطم الدجاج.الماست أو+هن لعي الل اام (اسر ع الل 
أقامافى!:ناء ضحاس ومعرب السو بق على الممط والشكبيب على جرحطب انط روع أوالدفلى أوالتين 
او<طب لهك فم حارة ورا لوت عل هله و «ضرب من الث ب وا شيش عمسا كان غيرما لوف 


الاستفراغ) ينبت أن 


| بتحلى عل_ههرقاللسم 
2 20 4 1 0 2 6 0 0 أمعثر ان رذانىرو د به 
ولا مدن وسراب قد ادام فىاناءد هب مد ةطو يله ولينق-ل أوام فى | باء نخاس أوردا ص وا هع بين ا ّ 0 0_6 


للل-سسسمم 


لتقا ح مع المشرح البارد 


الماش مع ماءالرمان 
وشرابه والغذاءمماقة 
بعد القصل ونشو قن 
قبلا لقصد أواجادصسة 
( حرا لشراب على اتهار) 
نديد لصداع والغثيان 
والاق والهياتااصعية 
وأورام الاحشاء(تداركد) 
الاحبادمى تقا 
إسكف._بن وماءحار عم 
العوس الرمان السبير 
وشرب منه سيراسيرا 
-تى يلي ث وان وفع الى »عاد 
النههرة أخرىواذاسكن 
القى :اد تعمل رب اساهمرم 
وشسيرابه ودع لغداءه 
الهلاموالقر:ص واكك 
الدغارالهر دصواغةسل 
ونام واستّعهل البزرقطونا 
مع الخل على الرأس و ءلى 
المعدة ميرد ا اللهم الانى 
الشماءوانه همد بهالرأس 
قراو 14 ومتيدلن 
البرد 
« [المعالةالسادسةى 

الذركات) » ىااركة 
الكثيرة وال أوعلى 
ادر الكثيرة سكن 
لد كينا ديرا 
وتجفف نف 1 خرالاص 
تبردومن مضارهاالا'وكى 
التعفين ونة_ل المواد 
الردمّه الىاع.اقالاعضاء 
ومنء*ضارهاالشان.ة 
اه اض العصب الماردة 
وسةوط|اقوة ورعا أورث 
الكفعان والغشى (الأدارك) 
يذ يجان بغت ل أمافى 
الصيف ذم اءيارد وأماق 
سنا فماءعدب وار 


مره 1 
1 1 د ١‏ 


وان عرض بعة بذ اك ددف الرطن وكسل وثقل فى الل ركات ومسل الى النؤمفلفص د أواه-_هل 
على ماه بين بعد واذا عرض شا 4 4 طهمملاً كل ١‏ بعل دساءات كثيرة أونى الوم الشانىيوفة_دت 
١‏ امشدي وه لاطعام دن لعسال أوقات وبرد دت قالمن» نَ عرض له ذلك ولوسدع,: ن الطعام ثم نمث مشدبا 
طو بلارف هام نر يدق | لششراب وى 3وّنه ودر | شه و بنقصم ن الغذاء و بأخذبءض اللو ازشنات 
المعينةعلى الهم الملمنه للبطن كالكم ونىوالس_فرحلى المسهل وان أمكن الي ء وكانت النفس 
فأميه. ١‏ اماما وآء توق قانساب الإرد انه رطوره ولدوقق! لها لرنا جد 10 000 
|| جى ده تعب وانها ١‏ دمر كمرة ث1 رده اك اط ى أوحا عالق عمن ذانهفقد استغنى عن كك التدبيرالا 
السدير 4 والافكتاجان قعل داك 3 ا«عشى ١‏ لع -د الوم مث_.ارقيةاطو: د حتى حر جالثفل 
و لسرب ما حاراوما>ر ج الثفلان لاخر شروحة ووحدل ثقلافى أس_غفل اليطن وان ءعسرخرو--ه 
جد | احقل شبباوا أ وثسرب من اسلوارث,. ن السفرحل امهل اذ اخرج الثفل وخف الطن دخل 
اجام وان ا حك ووه أكل و الاءاودالنوم - بى تعودا لشهوهةو بعال الا كلمن لع ده ؤمين 
ىتاذ ؟ د4 تأخد ىكل.وم اما لسغ رج وامااللكمونى على مة-د ارهز اجه مرجع الىالعادةوات 
دق به بعل ذإ سوءالشهوةوثقلفى أسفل .١١‏ مط ن أخذمن ا طوارشنات ال-هلةوان بق نهبعدذلك 
لق | لمدتكاه وعد دفى الاعضاءكلهاوا نكان مع ذلك وحهه وأعضاؤهجراحارة منشَمْده متمددة 
فليغصد وانكان مععديدها وثقاهابارد الملس فلستعمل الل ركةوقلةالغذاء أياما ورعاعرض 
عن العمةهدانث_هو: ةلاطعام قمتبسع الانسانهوادف الا كل فه_دث عنهاس_تطلاق ا لطن ْ 
وههدان شهوة كاذية شعها أدضااستطلاق المطن و.دو رذلك الام كد اك ولذاك .نجىمتى حدث 
مثّله-ده١اشهوه‏ عقب افراطه : ناالطعا م أو عقب حاك ل دقع نقص_يركنه دل اسسقاء منه لهم 
م -كدهالش-هوه ولا .وان عل : :اول لطا بل ضعب عنه البنةزان كانت دير القوة حداولا 
1 نكون كرالك حد اهالوزات*لهاتأوسو بق الكعكوالمرى وعلات النفس» عل ذلك الىان 
حدم وقت | اطعا م الدانىواندامذلكى الا : نا تمدهطا ودلةوكانمنهفىعنا ّ ماللصبرعذهاواما 
بان سا ولنع: :-01 ها طعاماشستعل عاسهو سطلى ١‏ طئه فسهل السودا مالك هوه ه ولنوخ ا 
بلا رط على ااط- ال وا ملع العسل أو «دمرباإلاب حتى ا ا وشا 
لعل م كل نمضكدما وان مضض هده |اشهوة المكاذيه سكن ن باالسير من ن الاش.ا اطلوة 
الد سهه4و بقء أسودازحابعءةب الاب وماء العلل وفوهو بطل ويندفمياسهالال-وداء د وضع 
4 معلى الط اال واحة:اب ا لاغ_د يه | اتى ولد ا وداءمن يعد و ينبعىان حتنب الكل فى هده 
0 مجع الهوضات| لتى تمع جوضماقنضا وانا تفق ذلك لوحت بدسومه ودلا وه 
كثيرةفامفةقدهدهالا واب ولا غفل عنها وانما أبواب نافعة ف دفع مضارالخمة ولاثنئ أدفع 1 
للدهىا ص من اندواع الكم ولا أحاباهامن ؤائرها (القولىع-لاماتالاسهرا »والش-هوه 
الصادقه والناطفادفع مذمرة الا كل على غير نم1 علس اعدة صد بق أوأم رئيس )ومن عاد اث 
الاشعراء| لام الع ان ف ماءين ادن اعس الى الدُنْهَ و بثة ل ماتحتا| لثنهةلملانى 1 كثرا لاس 
ولاسها | انكان! اغداءكثيرا الكمعة و ةل الدولمن الما نه الى الدغرةوالارى.هو معدمذلك 
حدشاء الاطعرله أفظ جب الطعم غسير زه ولاحامض ولا كثيرالمتهدار وتطأطأ المعدة اذااسملق 
الأنسات حدى فى بقع الم م تسكن بل نزرد أوّلافأولا<تى: تؤذى ولاعكن .ان :فى ود هل عنها 
النفس بل #2 -دهاؤان أغ غات فى حال عارض :فس قوى قدءاودت مع زوالذ لك! اعارض أقوى ما 
كانتو يقل النيض نصغر وت ى حاسمًا الثم خاص هم المع والبدمروةمسركات الس دحى 
انلا مل الي الى الاخطماع والنوم و ,قل الريقف الغم ود ث عطشن واذاظهرت هذه 


العلامات 


باه ورج المادةالاموبه 
2ه أو دول حر يفه كالكراثوااتصلوا لماذرو جاوطعامدقتق.ه فض ل وابل كالماتيت ) 5 


ع : ال يف0 ساعةه لمر ب 
والدروت فليشربسكنبينوما ءار ولتق بأوا نكان لاع امقدنزل وخف البطن فيرب شميات | رون القراى الملا 
من ا لسك.ين بالمساء ا لفائر ولا عنع من شرب مادعت الطبيعه اله من الماءالصادق!ابردوليطل ْ م ل ود 
الذومىموضعبارد ثم اماس ف ابر بارد واذا تححركت الشهوة الطعام قاهن هده 2 الغ ا التدكون رشرات التلفه ! 
د كرناها واممًا لهاك كل اهالة بغر به او<دصمرم.-ه وبا مل طءامالو<ب قبضاوجوض-ه وان كان ا وان يكن امتّلاء 0 


عرض هل | العارض نءةسماذ كرنامن حل هذه الاطعمة كفى هذا التدبيرمرة وان لاتعاودتإك || اكرام الا د 
ا : | أقر ّ 


الاطعيةوانكان لابزالهذا العارض عرض فيشغى ا نيدمن صاحبه الادوية العسرة الفسادوهى ١‏ رات ل 0 
الى تج قيضا وهو ضدوان أ مثالهؤلاءسلوم! ايف رأو رفق لمم نوم الدراجوا اكميرمن اسوك الاماس واللْالمزوصب 
أوفق لهم #ن الهار ياو با لخ+لة كمم.ع الاغد به الغلدظه أوفق لو-م من الاطيفةوهؤلاءه_م أصعاب ١‏ الما رطان لد على 
المعدا ار المراربهومتى كانتاللمعدة تبط نيا 1ف عن الطعام وكان >دث بعقب نز ول الطعام ا الرأس درم نار لاسا 
لع ور ورمع نا ءا لقعل فى لمعه قليطات ساح التو معلى فراش وطى *وثير حار | الارات 0 0 
والاحو دان يلزم طله د ناحارا اخصمامدوةطو بلةوات عر قؤاك انان رود عور 0 ع الف 2 ( 0 
العسواع فانل يتس أذلك لق على بطنه خرن وثيرة مسضنه ونام توماطو دلاوسكن انل بأخذهالذوم م اه 
وتعهد امكان اللإرقمتى فترت ان هول ينم حتى اذا بق كاك ست ساءات ومازاد عله نظ رالى | لبول || مد ص 
وان كانقديدت ف.ه الصفرةوالاترحمة ام وقثى مشماطو يلاممدل الجهامواً كل بعدان تعارد 0 مروحات انا اليف / 
الشهوةور! حكن مقداره أقل *.احرتعادته و من عليه تله الأسورا ٠كالماء-+صبالفراخ‏ ||| ومكان الماءماء الورد 
ان اسن اطرانعلان برا و ع اق المطسنات ولءة_عل ذلكومينآ اوثلا نه ْ وعذف ف الغذاء ٠‏ الثمراب 
ومنب الاغد به الغا به لعسمرة الاوضام و,شرب الششراب ويقويهو يقاله ويزيد فى امركةواجام ْ على الرمد فابشداله) 
الى أن يبطل ذلك الثمل والمشاء الام ضكله م بعاودالعادةواً كثرماحدث هذا العارض بأكداب قسارك ررد ]ان 
المعد الباردهو الام اجا لبلغميه ومتى حدث مع الكمه ا نطلاق ليان ولا لء يذبعىان بقطع د لكمادام ْ بسادرالى الاسوال بطخ 
: الملل فى اكالم , اول 
المطن وقدكات من ن الع عه_دارماخف المطن 8 فلأ كلمن الاغد , به ا تى مه ها قدض وهرارة ا الكسفرة الناس_ةم 
أكااخضسفا كالصسباغ امكنم ن <بسالرمان والزيب به والاصسياغ خلقد نمع فنه كرونا زرقطوناوسكر عليه كا 
و راسن وبامر اق المطسنات | اظاهرة | لهوضه التىقد صب فيهاماءالس_فر-_ل و النفاحوالار: ذ|| ,شرب وبطخم الغا 
! الباردة على الدماغ وبزر 
|الكرنب اينم فى مل 
الشهوةرخف البط ن نظرفا نكاك رج أدض أدكن ومع ر باح ونقض كثيرة أخ ناسلو ارشضنات || هذه امال اذا تقل يدمع 
العاف لةلليطن كا طوارشن الأورى ولاسهاالذى ادن تآنائر د .هفانه أفل أدو به وأقوى فعلا 'الحصضدة سكتدرين 
من الةديم ومثل -وارشن ن اللكندرى و-وارث الحتييل الما جنم لخن ارشناتالى || سكرى >زىمثلء (فون” 
دن اليدن وشى المركية القابض_ه والمدرةلل.ولوا نكانما عر جأدغرإذاءاوكان معه عطش ْ صرن فل أحخدأواع 
وكثيراماعرضمثل هذا الاسهالفى لصيف عند مد اومه أ كل الذوا كدالرطبة فيتبعىان بوؤد 1 الامتلاء الثلاثة) ودفع 
دواءالطباث يرامع مول ببزرا لاض الذىلازعفرات فيه وسغوف <ب الرمان الذى من تسدنا ||| ؤيرره يشتغىان بمادرة.ل 
وانممااً سط وأةو ىفعلاولا يقطع هذ | الاسهال أيضامالويضءف البدن وماليبق وعدد بعد ا طراج ||| ان تحدث أورام وجى 
أكل! لغوا كدومتى اتفق كاقلناة .لل ان بقع اسسكثا رمن طعام وراب فبعرض يعقيه تقل المعدة ||| و يقصد قفصد ابالغا 
وعددنيها وضيق نفس وشو الى | لى »فا ممادرالى الى »قبل ان ذف ا لطن ولمقئ ان عثر بئ من | أو شمرب !اص حب المزاج 
الرطوياتمن .ما »فائر وسكتحبين أوحلاب أوفقاع ثم رطال النوم بعدالى.والامساك عن الغداء | 


يقد ر نوم ولملة ثم اسهم ويأكل اتهاحت الشهوة أ كلا خفيغاو عنفف الغا مفي جرع الى العادة 


لاضء_ف ادن عليه وعسسلاءن ٠الغدا‏ واليقة مدرو عله وان عاددت الشهوهمع انطلاق 


وا عاق وغوذلكمن ٠الاغد‏ كك فان ذهمت!ا اطسبعة ل بل هد الله ل وروم اشهوه ل 
"ئْ اسيرمن سن خدريلة شن ارود رانف البطن تسافا دهلممهاودة 


د 


الارد فلعوق الكرف 
مع ما»الرمان وأماساحب 


(4- مذافع الاعديه) المزاجالار فشراب 


لعمتين فى الموم الثانى 
والرياضةانل يكن اامدن 
شددد الامتلاء أوعم را لمَها 
وا مغاصل,العنف (ضرر 
ارات العقص) دوة.وض 
الطنيعة وتعكمير الدم 


إتداركه) تناول!اثراب ١‏ 


الملوعليه بعل الترواق 
أوشسراب !العسل والحنار 

: المزاجانثمرا اب الاددض 
الأرمزوجابشراب البذفسم 
على انحارالمزاج قال 
النهمر ريه( 2 رالراب 
على ال1-لاء) الدق 
والاروام فى الاحشاء 
والجيات العقْنْه والصداع 
الغالب (ند اركه) نار 3 
سو الشعير عله 

٠‏ لمنك_فه و مكدمر فونه 
وتذاول طءاشسير مع طين 
أرمنىءالتنقل أوالعناب 
والسفر-ل تان أذخس 
تلوق الأكساءمما بلدبه 
الرمان اللاهض ورب 
الخدمرم وان أض رشديرا 
فرت الراص الكافور 
ولااب ةعمل سكتدرين عليه 
فان الاو لاينفع كشير 
منفعه ل 2 عاضر 
ل تصال ال المدسران 
و الحامضبلدع و 
عدموضية وبر ند كانه 
على لكايه امراب 
يب اتيمتنىباللخالحمن 
خارج على ! لقاب والكيد 
والاماغ (من :اول 
5 ابا) وهو مو مم أو 
مصدوع وبد ارك دلك ان 
اكه اماد تيدان 
تدغ ان ساد رالى القصد 
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كاين الار يفوا كثراللكو امع العتيقة واذااجمع القابضواار يف أسضناو-ففا بقر 5 


دواءلاغذاء وأصذاره_لالمءدة وبردهاونة-عاالمبرودينوالمرطوبين ححا ال نى أ كثر 
الأوارشنات واذااجهم اتمايض والخامض برداتبريراقو ناوقعا الاموالحرة وعة-لاالطسيعة 
وأذمرايا اصد رواارئه كالحالفى اللهمرمو الدعاقوذوههما وقديكونمعرفةهذاباستقصاء 
من المعرفة بأذعال المغردات وا1اوكثيرالغغذاء معدّ_دل الامضان مغاظ صب ادن موافق 
لاطمعة معدل الللاء الخامض قامل الغلذاء وغداؤهمء ةد ل الى اا#بريدماطفمهزل المدن 
لس عواةق ا ا 00 والمالم أقوىامضا ناءن اللووهرعنف | 
غبرمغ-د : مانع من لد فونه 0 رأقوى اعطانام ن الما وهو#ةف بدن غ-يرمغد ماطف 


0 واسار دم حرارنه أقوىهن ن المروهواً ضادوا علاغداءو تعطعو باط فو سصع و يؤكل 
ويعمن والتفه ونه ماسدن ومنه ما دبرد الا اجماءعة_دلانفى ذلك ومنه حل الغداء وعلمسه 
المدارى تغد يه المدنوئوه ونشوئه وهوغداءلادواء والدسمقريب المأخذم زالتافه وهو سن 
باعتدال برتى وباييوءاسرعنماعدر يف والمالحرالمر والعفصمن شه أفعالون والعقص 
ببرديا عتدال و نصابو شنو يقوىماطعمه م ل العفصو يعمدو يعقل و ١‏ غاظ ذهذه أفعال 
الاحرام ذوات!اطعومالمة-ردةواذا ركيت أفعالها سس ذلك فى فع لكل وا<-د من الشراب 
المسكروالماءفى الاددانوة .ا سكل واحدمتهم! الى الا" خر) كل شسراب مسكرؤانه بقماسه الىالماء 
مدن للد ن مغ ف له هادم لاطعام ود للهذضم صب لل._دن اذا رب على طعامكثيرا لغ-داء 
تال للنغيز منه د الغ اسن للونزائدفى الدم والمرتين الصفراءوا اسوداء مضمريالغصب 
والدماغ سمر بع الىام:_لاءاليذن مكثر اليا را 1ارفيه معين على الباه كسب جاداوقوة مدر 
للدول مسذن للدكلى والمثانةوا!ك. دوالمءذة وكلماءهو نقداسه الى الشراب المسكرميرد إل._دن 
عر طبله نافم للحسمومين وأكعاب الام جه الخارةقل._ل المذمرةبالدماغ والعصب مبرد للكيسد 
والمعدة زائد فى اليلهم مدعي مو للر با حكاسمر من شووة الياه مياد لأهضوم مانع للفضولأن تبرز 
وتذدفع ١فى‏ ان | لجمة الدائمه فى حال العمةوالدّة ال من الاغد يه والاسةكثاروال م .ادرة الىالادوية 
ضارمةهكلاءدن) ان اهمه المغرطة الداتمه فى حال العحه والام نا ع من الث-هوات والدوفير على 
الدنهن الغذاءم مد ارحاحته دنهك! لردثوة-ل هه ودمهةوشعمه وغذه والاع*درة:الحارة 
الرطبة ف.ه التى هى هكب النفس فمضعف |ذلك جيسع الشركات النفس انهو سمرعلةإةالدم 
دالا لاد اضالى ادن ولفؤةا لاع وعفه وقلة ارو سام ادر ل لا ض 
وتدالها ولاسماانيادرصا<ب هذ | الثد د ديرالىي الادو دهواستكثرمتهاوانه عند ذ لك لا , فى وق ال_دن 
كل هذا الند كتير بقاءو دق ماب سوءحالضع.فامصغارارمن أ-ل ذلك يذبعئىان شَى هذا 
الاب ولاتؤت الادو ب ةالاعنداطاحةولابقتر على الطبيعةمن الاغلية فى حال العصة .لبوق 
2 وندرج الى ان تمل الز ل ا ىسار بلغ الىوان 
يشرط وعنع من الك ركات فاهم دكل د فى ذلك كل الا<تمادوان هذارك ن الى من أركان حفظ 
العم هوعتاجىاسمةهدانهوا دضاحه الىكاا م كثيزوةد أفرد الاك مقالة وسمناهاق أن الجمة 
المفرطة ضارة با لددن ولذلك0 ران نطيل «هنا | أكلام فى هذا المعنى وأرشد نا الى المقالة التى ذكرناها 
لقص المعنى باستهام هذا الغرض (فى علاج الم ودفع مضارها) الطعام يفس دف المعدةمىءرض 
بعاده دشاء مدين د د حاد وأديفى اعطاق شسه طم الدخان وش كان فسه عر ارةمع عفوصه 
فلمنظرؤا نكان ذلك انما حدث يعق بأ كلمن عس_ل أو-لواءمه_لة أو بض مطسن أوطبافحة 
مطسنه أوغك_ودث_دبداليس أومطسنه كثيرة المرى أوأرز أواسف د ياحه متشيطه أوكو اميم 


ماه 
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! البطالةومن لا :الى من ندنه #ئ ومن أحل الملدان] نضاوان أسعابالءادان الماردة حة_ملون 


1 الاغ_نيه الؤارةحدا و يتتفعونبما كالثوموا لفافل و بالضد ابا لدان الطارة لاء:.لون 


ذلك وبوادةهمالالول وسائرا-#وضاتوةد دعرضم:-ل ذلك > سس الاودات:سكون الاخل ده ١‏ 


الباردة باتفعلوالقوةفى الصف أوةى و بالضد واد لك ,نيع ان ينظرفى كلهده المعانى رما أشمها 
[مكتسب مذها سد لالاعلى ماحماج اله من الغذاءو خمذلكالىماذ كرنا من الامو راطنة 
وأنه <منمد يكو دقدعم اخشيارأونى الاغدية ودفع مضار هاعلى أ كثرما# حكن انسلغه عم 
الانسان عشي النهته.الىوعونه وذلكهوالغرض المةصود بم ذا ا لكاب أمامن وما الىره_ذا 
الغرض انشسر و ف ,كلام زر سير و ركد ناقصاساقطا عد كثرا لتكت والمعانى1 :اج اليها فى 
هذا الغر ضكدوىن ماسو نهوهلال الجدىى وا طرى وكثيرمن القدماء والحدثينعن انماءثروا 
ترس الت شاعو رافبة ولو ضه أدنىالقول و حر ونه الىغيره فى وجندت مال ساذرا 
من ه لا الغرض أ كترم المغواومال بكةوام:_ه أ كثرم اطق واومالم ينفعوابه'اناس] كثره.ا 
نفعوا وانله المسمعان وعامه المتكل ( ىذ كرجل الاحسامذوى!اطعومالمفردةومنافعهاودقع 
مضارهاوماح دث مذهاءف_دث ركيما) واذق الا عاذ كرنا أ ضافصولاوةوانين كاسة فى 
ند يرالمطعم والمثمربوانهوا نكان ف ذلك دءض| 2ك رارةهو أنغم وأبعث الىالانفاع با وذلك 
ان من أ-ود الامو رذى المعانى النافعة وأحودها وأس_هااننذ كركايها مر وحزْئيها أخرى 
لنماكن و اإسدّقرو سلتم فهمهانى! لنفس و عظم موقعهاعند هافييا درالىاسمه الها ولأيكسل 
عه استهانةبها وذن واعلون ذلكفنةولةولاعاءمافىدفعم مضا رزّالاغذيه الأامضيدفع اسان 
الإلوواءطاشه ونوليدهالحرارو #مكه للدم واحداثه لاسدد وااو يد فع تبريد السامض للدن 
ومذمرته لاعصبوةومده لارباح وا خا مض أ«ضايدفع شد وا عطاش المالم وشدةامذانه والما 

دفع عن مض غوصه فى ا لعصب وداه بهوا طشاء! ام ضرا لهوضه واطرقة الكائله على 
فم المعدة فئه والدسومة تذهب بقسل ا الوح وف يفه وتءصي.ه وتذشينه لا > لات| لغذاءوالم الح 
صلم م نان حاء الدسم لا “لات الغداءو يدفع مانوادمن البشاعة واسقاط شهوة | اطعام واءهامالشيع 
قلالا كتفاءمن الغذاء والقارض يدفع عن الو وعن الدمم اطلاقهماالءطن وارخاءهما للمعدة 
والويدفع عن القارض تذشينه لاصد روشد ةعقله لليطن وك لك يفعل الدسمرا لها بض الاان الدسم 
مع ذلك عا س مع ذلك مابوادااتهأرضمن الاشونةوا راث 4 وعنع وده للدمالسوداوىوأما 
ال لوفايس له بذانه أ نعاس و بغرى ,ل ان ي_لوو رد كن ليس --لاء وحرداث_ديدا والمر 
عنع الحلومن نواد لسددوالمرءنع الهاو من شسدة التقطيع وار ينفو السجبع والثمب والا كال 
والاغ_لا ووالحاء.مض والمرواطر يفم.اياطفو يقطع الاانالمامض مع تقطمعسه لاسدن 
والخر يف من اانا قو ياوالمرسئ:ن باعةد الوالدسموا انفه من المغاظه الاانالنفه يبرد 
مع التغاءظ وأماالدسم ذلا وأماا لول بلذاتدان بلط ف أدنى تاطس ف ولكن لان الطميعةعتاز منه 
امثمازا كثيرالموافةنه له حدثعنه فى كثيرمن المواضع تغلظ ولاسها انكان منرم غاءط 
كالير من المفرداتوكااعص-.دة والهالوذجمن الاركات أو من سر ما ض كسالا سواناروب 
الشاتى واذا احهم اللووا ا مض قطع واطف باعدّد الول ساذن ول ببرديافراط حكا لال فى 
| أسكصيين واذا اجهع الطلوواادسم غديا غ_ذاء كثيراوغاظا كاسالفى اللواء واذا اجتمع المر 
والقايض اطفغا وقطعا وقو باالاحشاءوذكا الل ددوفتتا لد ىكا الف الراسن والكيروفوهما 
واذااحهع المالوالمابضق-_لاو يسا وكاناطعا ماقل_ل الغنذاءرد به كالعد.ق من المكسود 
[أزوز يتونالماء وكثيرمن الكو امخ واذاا+هعالمالموالمرحففاتحفيفا قوياركانادواء لاغداء 


حقد محت و ب تاب لب تت 000777 ا اا الوا جا وال وا بد مج ابو ص و و 1 1 ا 1 10 111010 


أخرى لذ الموادالمةولدة 
عن انشهراب (ند اركه) أما 
صاجن برا راج فيد 
أنيديم افص دوالا-وال 
شراب الفواحكه 
و على راب الرمان 
كديرافانهثر باق لهم وأما 
صاحة المراج البدارة 
فنتيى انيدم استعمال 
أقو امن الا نين 


وأقراص الشمطرجؤماء 
الادولالةوى واستعول 


١‏ ناهد راذا لضن 
ا د 

والاخدلاحات استفرغت 
يحب الاصطءةيرةون 
(ضمررااثراب الهرى 
الا ود) احران الدم 
راان الاخادك رده 
الخابو الدماع وااسسدل 

(نداركه ) شرب راب 
الرمان مع ثتمرب المنفج 
واسةه.ال س-كتهبين 


ساذج حاءض معماءا لشهير 
واستعمال اللخالخالباردة 


المد كورة عن الكيد 
والدماغ والقاب وتذاول 
أقراص| اصندل الصغير 
والتذمل عاءهنااب فرحل 
والعنابوم.ل | اغذاءالى 
الوضات إضم رالرقيق 
الماتى) بالادانالياغميه 


ا|ا<داثالنوازلوأمراض 


العصب (ندان صهته ( 
اس مّء.ال سراب الوا 
اللمتضامى القوى عله 
مع قال أثانا. س.امداف 
فبهوأضااخد ريد 


انيل مع عسل اعقه 


مضاد للماهوا لجاع فانه 
برد ويرطب ويغْدى 
الرطوهالى على ودوه 
الاعصاب ويمحدث 
التوازل الردشهوا كنار 
(تداركة) استغمالاطوز 
وا لل-ور واللبدوب 
واس عمال مدر المول 
وحتنب شرب الشراب 
علية لان الشراب نفده 
الى أغ-وار الاعصاب 
والمغاصلءل ينيعىان 
يلعقى عله العسلرو امن 
ودستعمل المدرالكثير 
والزر<وى/ باق الفقاع 
من جميع الوحوة وير 
الفعاع مااتحد من اكير 
وأ كثرفه الدارصيى 
واد ابوالة-و ننج 
(تمرر الاحكنارمن 
الشراب) . أما1- نكان 
عار المتراج 
واجماع المرارفىءروقه 
واحشاثهوغليه الدمعليه 
٠‏ ومافه أن صببيه الامتلاء 
الذى عدت الغاريف 
والاوعبة فحدث |اسكتة 
الدموية والموت القسأة 
وأمام نكان باردالمزاج 
أنه نصييه أهى اض 
العصب كلها دن و<هين 
أحدهما ترط.ت واع.ش 
هومن قعل اتلهرااثاى 
انةلابهالى الل ةوهو 
فاش وغ_دشه بذلك 
الاعصابذ>_دث من 
ذلك ااسكنه الماردة 
وااب_مات ول تارغوس 
والفالج والرءشهواللقوة 
١‏ والأدرنيكون هذا أسلم 


غ2 


وح 


والاطيف د ا كاسم الطيهو جواللاركالعت_ل والبار مكار انسواليطىء الاسهالة كالعمائية 
1 وا امسر مع الاسصالة كالاستة نيا حه الساد جه وال 00 ن للم بالطجج والمنين 
الماس من المشوى القديق والمةول والموا كدا:اف-ة لمكن الهذم أنضاصاطا لا لاف 
أحوا م عدةالانةعالوالانتفال عن لقوة الهافهذو بطتئهاوا تلا فى ا_لاظها 

وكموساتباو بالضدوانه اذا كان الطعام من نوع وا<_دولاسهااذا كان ذلك النوع موافةاطالة 
الا كل لموافقهًا اسكاسة ليقر بدلاسعاب الله داذارةوالمرارية والماء+ص واسفيدياجة 
بالغراخوااتى ابل لاكعاب المعد الاردة الضعيفة الوضمكان لهذم حدامو اذم واتطال نضا 
زمان الاك ل كان الهم مضطريا غّماها ولاسما اذاطالحداو دعس ةلك الا فالاسرع اسصالة 
انه مل هذه الا <وال حب أن :أ كل شما من الفوا كدوالاغ ديه التى اس تس بعه الاسصالة 
كالكه ثرى أوالء-فر-ل أو بعض الءوارد المه_مولة با اماق أوا ل دمرم (:-لا سرع الفاد الى 
الطعام المقسدمقيل الهضامالمؤجر (القولفالهُم) والم أضااذ احدث بعدااطعام أفسدالهفم 
با كانه اخرارة الغريز به ومنعه من اسقفاءالة:فس والاوموكذ لك اموق وأماالغدظ والغضب 
فمفس ذه باخراحه الكرارة الغريرٌ به الى فوا طرارة الغر يدوا عاله اياهاوكثرة تر يْالبدن 
واضطرابه ونثمرالغذاء وَتَرْعرْعه عن موضعه قل استيلاء الهم عله والطعامادضا ا 
موصونا >ودةٌالغذاءول يكن موائقالاء_غتذى فىوةتهذاك لم يدولدء:.ه غذاءموافىبلضاركا 


لابوا إدذوم اله_لان وصفرا لض فى الهومين .لوا مواذةا اهم وكالانواد اين والموزى | 


لمر ور نندماموافةا اهم ولاماء! لشعيرواارائب فال مفلو-ين. وى الاغ_دءه المثكهو ره برداءه 
الوط كاللين والمك_ودوةوذلكماوا فقس نامن الاندان تلا فيه أونىذ1ثالبدن ومن 
الاغمذية المشهو رة وده انا طكلعوم الطييوجوالدجاجودة رالنيضمانضمرند نام نالابدان 
ال1خاص.ءه فيا أوفى ذلك! ادن ولاسدل الى مره قه هداةاساواس_-خرا حاو اذ لك يث.عى ان عرف 
الا كل ماه لاه ومابوافقه ومالاً يلامّه ولانوانق-»ه. بل ع-ده نضمر بهداثماثكاتيهو ددره وان 
كاك مشهو راعدودةال1اط و سألا لطبيبمن خدمه وعالجه عا دعرفه من ذلك لدّلا اشيرعامه 
نه والطعامال1ارياافء لوا نكان جد الخاط , برخ المءدهونوه:هأ فبغ ند الوضمويثق ل الرأس 

و علا هارا و أماالمارد حل اوانه«طفئ حرا رةالمهدةفسف_د لذلكالهدم أنضاو ددروهرة 

ا غيرمنهم ولامسة.ل فدقل اد لكاغتدا «الماددمنه وال عام لغيرالمعتتاد أ دضاوان كان 
أخور وأ<ود خاطامن ٠‏ المءةادكان المعدّاد أرق المجدع» الاان دع الىاعساددلك الا<زد 
قلءلاقاءلا الا أت يكون المعتادرد يما دا وكذلك أ:ضالطعام المشتهسى المء_ثلذتحدوىالمعدة 
عليه ا <مواء أمحكم في:هغم لذلك هضها أجودوبالضه وان المء_دهلا سكم احدواؤهاعلى 
مابسستبشعه وعلى مالاّلذهفيكون الوه ملالك أردً واذلك شغي ابعبار لهام 0 

على ا مسسدشع أوءلى الدى شم -ى شهوة أقلدا تمأا ث كا نأمساو دين قود القاط أوكان 
المشو المسداد أرد أخاطامن الغسيرالمثتم-ى 5لا واماا تكان البون بشه-ما فىذ لكبائنا حدا 
فشعى سند ان تار امد الخاطو لمعه م ن المشم-ى وا نكان ش ديد الرداءةمئ سيرل:ءوق 
الطيعهال.ه -ه وتددوى المعدة على -«لة الطعام| 2 تاط منهما مم تدرجةاءلاةاءلا الىاعم.اد الاحود 
دكات هفه) رالاردا-تى ءننه_لالىالئ غالافض_ل وود ماف موافة» الطعام أرضا 
سب الاس_نان وانالطعام الارطر بالارق أوذق اسن الصسانوالمتين| اق وىالغذاء ل 

والغوا كدواخارالرطب ب باعة_دال السمربع الاغلذاء سا1 شاحو سب الونه ون 7 


الازج الكثيرالغذا أوفق لاكداب التعب والمض لذ الا انوالاطيف!لبسيرا لغذاءأوفق ل اونا 


' ْ م 


عون 


إن 

ان :5 رجالى ا كثارمر ات الغذاءلانقوة! ابد نوخص.مه نا ألكثرة الغداء بعدان ينهدم هذما 
##وداو بالضد ولذلاك> بآن.:-در ج*ن > هلى أن بأ كل هر ة أشخرى فى الوم واللإ الىذلك 
قمعل مق ارالا كاه الثانة م بدقاملا قاءلا-تّى عتدل و ملع من 3 لاةعابه ماحدله وهوان 
لانءرضم»ه الاءعراض التىوصةخا من تددالمعدة وااشاء الأاءعض وذوذلك ومن كانت معدته 
دغيرة ذهو اضط رالى أن أ كل هى تين أو ات لان مثل هذه المعدة لا نفى بان بردهاما تاج اله 
الدئمن الغداءصضص بنهوا<لة اصغرذاواذا كان الا تس أك نصييه ثهلى المع دة وعددوهوم 
ذلك جوع بعدقا.لء عه نه على الا يام وان مه_د نه لا تنى لد خرها عقد ار, ماحتاجاليسه البدن 
فىغدائهواذلك حتاجان يأخدهن الطعام عقد ارمالا بقع مضه تددفى معدتهو بأكل أ كله أخرى 
بعد هدم ا لاول ؤان! كل من هذه حاله حتى نهف ل معدته فى ذم يةوا<_د لم سره وان أ كل ضعى 
ذلكا لطعام الدى بدُفلى معدنهق مر ةوا<دة أواض_عافه قى ص نين ا ثه أسهراهاسوراء عم 
فيض أن يتمد هذه المعانى م 5 وناص اتالغداء>سبهااو أما ندمره بالماءعلى الطعام)قتتيغي 
أن يكون أقل امد ارالدى عكن ماداميأ كل وبعدان يدع الاكل داع ةولاستوقى بل حرعالماء 
حرعاو بكو باردا لان ؛لمغ قا .له من :سكين العماش مم اغا نامالان الماء اذا كثرفى هذا الوقتمنع 
المع ة من الاحدواء على الطعام وواد المع والقراةرو التهددوساء لهذم الى التهوة وى كثر 
الامر رج الطعام عن المعسدة قبل وقنه وبورث| نطلاق اليطنوريما أ ورثالقءفنه عه 
اليد ن وضعف ودارداحمه معودا وأماقلة الشعرب على الما ئدة قسمود انل يكن معه عطاش وكان 
الا كل لا حمل ذاك عدر به قأنه انفع_ل الا كز ذلك نشط الطعام فى المعدة واس وى وفسد 
وهاج منه الخشاء الدخانى واذاك بنسغى أن لا حتمل الا كل العطش دملا شديداوان لاعدل أضا 
الى الما «الباردواعطاء نفسه رما رشو ونهالكن كد مرثائرة ١‏ لعطش قاءملا قلملا مادام وبعد ذلك ساعه 
أوأ كثرالى ان برى المعد: قد فت قلملا وتزل الطعام عنهاحم شرب من الماء سابك عوةاأبه هسمه 
(وأما) المركةقامااتو فعت بهل الطعام نقنت المعدة وأطلقت مافيهاا نكانت عنيقة سر بعة 
وانكانت بطرئةطو يله 1< رنهع | قبل اس كام «ذجها وكثرة التقلى أضاءلى الغفراش من 
بعد الطعام قدا أودم وتنطئ به وقد يرث ارك عدا لطعا م أنضا الدمامل والآراجات وأمااذا 
أنضاواذ ادقع بعقب الطعام أولما ينزل الطعام نزولا كثيرا أفس_-د الوضمكافاد ااركة وأف_عفه 
أنضا وذلكان الجاع فى اله نضعف الملدة ولاسهام نكا ضعي ةهابااطبيع والجام ذتى وقم 
ادددوان اتمى انكون بعقب الطعام فرع اتن وة:_ل تأماق.ل| لاطعا م وانه يفش فضول 
الهدم اننا اث دن الاعضاءوالرباحءن المعدة والامعاءو ما ليدن لالاءتذاء (وأم) المراقد 
والمسا كنفانااذا كانت حارة ما تضم ل اهام واسطركة بعسر الطعام ول تدمع الكرارة 
الغر بريه فىقعرا ددن كن تنثمرها فس بردلد | وعنع أبضاءن الاسستغراقف النوم فمك_ثر اذك 
التقاب و سوءيه لهذم و بعطش بهأبضا فض_ل اعطاشة.ضطرالى كثرة شرب الماءقتتضا عف 
عارض اخرمؤذ من نحن ر يبح أو<- لة أو عض مارؤدىوعام من الاستغراق فىالنوم ولدس ضصرر 
لاس 3 الطاره قبلى الطعام كذمر رها بعد اطعاموءلى انهيذبجى ان يكون المرقد رالكن ع 
مود أ امم لا عرق فيمما صا-مراولا بةشعرّ و ,كون الى | لبرد اهل منه الى اسار والى الرطونة أمءل 


:+ الىالبس (وأما) اذا اختافتأيضاأدنافالطعام فكان فيه الغليظ دا كلدم اليقر 
ٍ: 


السغرحل خاصيئه فرج 
المائس ة سمرعة ميد ره 
ولس مئقه_داالياب 
كاافر--ل الاانه أدس 
شعى ان نمريه بعدالهكم 
بثئ من الشعراب أو 
العسل لمكسمرماا جمّع عانه 
شرب المناء ١‏ اكير 
والب_فر-ل من التبريد 
أو دؤخذمئ مدن بزر 
الكرؤس معالفاتيدوات 
أحدث وحهعا ف لكيد 
والمعدة عوط بالكموق 
وان أحس يفسادالطعام 
من ذلكمارا الىالدخانية .. 
أسهل بشسراب الفواكك 
أو ١‏ لووضه أسدهل 
دمر بارانولاشيعىان 
«قصرق ذلك5هو.: شسدعا 
قلناء مق سرت الماءى 
الجام وذاره يله 
تداركه (صسرره على 
الجاع) احداث ذدذفعان 
العاب وضدعفه خاصه 
وسائرمافل فى تنو كالماء 
فى ا#امعاهه (نداركه) 
شم امك وسربدواء 
السك ل لوأماا-1ارالمزاج . 
فى شسرات التفاح وأما 
الماردالمزاجفى الششراب 
الدرفو:ناولالزر-وق 
(ضررالفماع ) افساد 
اللكيد والاماغ والقاب 
وال 1 ارال 
والامعاءوا لكل والمئانة 
واما كهام و لداارءشه 
والقالجوا1داموا برص 
وسلس الدول وك المانة 
وال سسب قاء هوف 7 
الاشسياء,العص_ب وهر 


الأفسدقاء (نداركه) 
الخال الفرات مل 
الا كارع مع اليكدووك 
وماكسرا لمق متدسل 
0 و ناوص_هثروة اول 
عراب ا1رزر وتمراب 
اراس رمن الاغدنه 
ال.ض الموبرثت وتماخ 
العظام مع ملم مطبب 
(ضرراماءعبى الربى) 
دضعف امعد ةو ىدث 
التؤازل تبره الدفاغ من 
وحهين أحد هما الإشاركة 
المعيئة والثانى تضعدف 
الضار المائى الصرف 
:وتبريرالكيد وااطس أل 
وم ليه ارس ينقاء 
(نداركه) تناولمئمن 
العتسق الدمرف عليه عم 
التعل فىتناول الخبرز 
الناسوا اكع كوالسويق 
ومامنشأنه أن بنشف 
الماية وه عن 
ممرعءة النهوذْحتى يقاوم 
#بريده بالثمراب العتيق 
أوال ل ونفوذه فها 
لشاظه ويشغنه (وضرر 
. الماءعلى الطعام والامتلاه) 
الخال بين الطعام وما 
شهل عله من أحزاء 
المعدة دتى اعوة-ه عن 
الهضمو اطفكةه عن قعر 
المعدة الىقه وكسسرالةوة 
الهاصه و تضعمة عأ بير ده 
| وتنفسذ الغير ا هكم 
سملان <وهرا ماءوكثيرا 
| مابوجع الكبد والمعدة 
٠‏ (نداركه) تذاول 
العاصرات عليه مع 
الادرا ار سر 5 اف ا 


١‏ وسةطتةوَنهوءرض تله أم اض عر ار بدو باس هوم نكانح-د الوضم كثيرا للسم والدمفينيقى 
ال 11 


ءا 


-ه 


الا سانطعاءه و.لان لمعه وكر هه امكن حين تسكن حل تسهووا تدلدو دق معه نقفية موا ولا 
تصييه بعل دثةلى شد يد وعددقىم+دته اضمق معه ا انف سآذ فىضدى و شتاق الى أن عدف ذلك عنه 
ق» أونزول وتنو بمو سماد الانتصاب ويقاقاذااضطسع واخطراق مره تفلن ولستاين 
بعل دحتا , حاة ضار يكونت متى تحث أ ارتفع الطعام معه الىأقدى الفم حتى كتاج الى أن ينقيأ وان 
هذء | اعلاماتاذا عرذث منغيرات يكو نقدوقمع سرف فى الثعرب من ماءأوفقاع أووا كهةرطيه 
كثيرة أوالاكلةن اسإين الرطب أواللءا أواللين وأوذل كدان عب أن الطعا مم1 ارهزاتدءلى 
ماعكن أن سد ولىعا.4 لهذم واذاء رض مث ل هل فى .وم وكان لد دوااكوق الى ف الدطن 


السسسسللس سس سس سس سس سس سس سس سس 


دير احدا فمذ.ضى أن ,ذفن ساعة أ كاه مم بأكلمن بع نوم طو ل انعاودت الشهوة 
أكال سديراومن طعامخف.فقا.ل الاغذاءواذاأمب_ لعن اطعام وفىالث-هوة أدنىبقمه وم 
د ث ف المعدة تمددوسهل النوم وطاب ورج الاشاءو_هولةوهوط.ب فانمة_دارا لطعام 
ستول عاءه لوخم وحمذء ينيغ أن يرج الى لتزيد ان أمكن ذلك كاقلنالان ذلك بزيدفى جه 
ودمه وقوتهويااض دوانالنقصانفىهذ|11قدار بنقصماذ كرناو دضءفو يم دْعاءه البدن 
ومكن ذلاثمع سن الضى وا اشاب ومادام الكهل قوىالاسقراءوفى|ابلدالباردالحبدالماءوق 
الزمان الباردوادمان الراحة بد الطعام والدركةة.لهذهذاهوااد النافع فىمةد ارااطعام فازاد 
عاب-ه أفس_د الهضم وأو رث أهى اضاعلى الانامدمو بهو بلغمسةفى الا كثروماتقصعنه حتى || 
كود المغتذى فى 1 كرأ ووانهكاطا ثم فانه يفس_د الهدمأ نضافاد نشيط واحتراقو ينه الءدن 
وبتوادمنه على الايام أعى اضهرار به ٠‏ وأماوقتتناولالغذاءقنيى أن ,حكون عذأن || 
"درك اال هوة سركةمسملدةمسة.انةوينهمرف الطعام الاو لومش النفس للطعام الثانى و شتاق ||| 
اله بنص_مساعة أوساع_ه ولاحاو زذ ل كْساعتينو بعد الذوم الاطولوخرو جئفلااطعام 
ا حدمو فد -شائه وعلى أن الث-هوة لا تخ رك الا دذلكنى! كثرالاءور والعماد علي افانه 
انوقع تناو ل الغنذاءق ل هذا الوقتف-د الوضمعة_دارا لاه الى :أيره ومال الك لوس: 
الى الذهوة والباتمو ولدعلى الانام أص اضاوأوجاءا ىالمهدة والكندوس عوط شهوة وان تأشرءن 
هذا الوقتفسد الهذم] بضاعة_د ارا طاح الى تقد مو قت اظع.ام ومال الاؤس الىالمرار 
والتث_ءط والا-_تراق ودود ءلى الايام أمر اضهرار به وضءف الي_دن واصفراللونورعا 
انصب الى المعدة فى مل هله الا<وال أعنى المدافعة بتناول الغذاء مع كدهالثهوة وأفسد 
الطععام انتنوول فى ذلك الوقتولذلك بذبخىه تىذهءت الشهوة بعق ب طول ها م١‏ وكانمع 
الام تناع من الغسذاءان شرب لاب أوماءالعسل الاوفق ممما سب المزاج والزمانؤ يمثى 
قان جاءقى ٠‏ أواس هال فذالك وانل بحى سكن أونام الى أن ينطاق ونعاود ا لشهوة م يشال الغذاء 
«رأمائرت ب الغذاءفتيقى أن يكون الارقوالاسرع هذه ونزولا تت الاغاظ والابطأنزولاوهذهما 
فى ثرالاهى الافى|ا:سدرة ادس يةصديهعلاجات لام لوك اطردق تغذيه الددن و الواح بأن 
يكون على ذلك فى 1 كثرالامس فمكون المطيخ ملاة.ل الطعام والمرق قبل الشواءوالاسفيدياجات 
قل اسدمرسة وااسواة.ةوعلى هذ لياس وانهان خا لف ذ لك فسد الهضم عقدارانلطانىه_ذا 
المابو رداءةخاط الطعام الارق الذى سرع بالا كالةوسال على ماسحل بعد (وأما) عدد 
هرات الغزاءفمنيض أن يكون سب العادةو<سب الاحة لوحال المعدة وان م نكانتعادته 
جار به بان بأكل فى النهارهرة الىان صاران,أصستك لمر تين على غيرندر يج طو يل الىذلك 
ساءهذهه وفسد الى ا لذهوة ف ن سرت عاد تهيالا كل ص :ين انه وأ كلصي :واحدةضعف ,دنه ونم-كْ 


55 5 2 :اهرش ينض ترك بد سن 7 «النس د رز تا د 7# ١‏ 
وي و و ل 0 


ان : 


أه الأو ثادرىهئل الزخارى 
0 أصعب ممه وخاصنه فى 
الدماغ والع.نين (نداركه) 
قاس تعمل جع 2 استعوله 
فتدارل الماه الإخارى 


مع لطم كف 51 


سس سس ؟ب؟ٍ << 2 22ل27722222سسي 
السكفمبين 1 امض و بأخلذوابءض ما يشت ددا للكبد لان خبزه خيزفطيروالقطا ,ف الخد بالموز 
أ٠سرع‏ نزولا أوفق للمشايح والمترودين من المت دباللوز واللوزى أدفق للمسرورين (الزلابية) || 
أماالعس له مذهافةو ب هالاءذان و تصلم ذلك مذهايا لال والر مان ا1اء.ض و الشكدين 1 
أسكن حرارة ولاتشيزهاً دضافطير يذيعى أن يتلا حق اذا أدمنت ابه السنددوعنم واد الحدى || 


امسو مس سوام الا 00 
ماذ كرنا (المط) الوط عر 2 ا 0 0 | اللخالخياردة على الرأس 
ا ان ل 0 5 ا ن ندهب ا من دهن الورد واله_ل 
عدد (الطوذاب) دض لازو فأمص ل ذ اك منه ا ْ واقاء الله لا 
لأروخدالاءق لوادت و ‏ اكتن لو ماس ول امه (يرردعن) 2 ا الول 
التولبد للدم مقولل.د نعلا العروق سرعسه و يزيد ال.اهوالانءاظ ونور ثالدمامل واناراجات الماردة والاكصالعاء 
الكدذرة والاغة انرق 


ش ع : : | عاء الطحده قالماء 
أصماب النقن جوارث_نالسفردل امهل أوالكموفانهومدداليطن واوح ال1ادمره : : 0 زف 


(الاشكانوا لشهدانك) الشهدانك واللث_كانك وما اهافطيرة العين ذالذلك يندت أن نل || 


اذا أدمن وهوغيرموافى لأ+سرور بن وان نعتر نه : الثارة فى لطنه وأشمرب عاء-ه الهرورون 


إلكصينوروت الفواحكه اطامضه بعدسا عهمن أ كله ولاسماانآأدمئوهو بأ ذعليه 


الحاء.ى) هوأضءف من 


: 3 0 1 َك أ ا ولا | ةل / 
والموزوالةرىواطوزىاغداً وأ كثر واد اللدمالغااظ (شكرينك) مسذن باعتدالةاءل || 0و0 


5 4 8 ا 0 ]1 مى. 1 2 د ماك نك 
اللزو-هوالاط 0 فادلكهواى ا-المواء ان بعتر يها |- دد وان يدضعف المعدة (اللريص القارمى) ْ 1 00 َّ 5 
9 5 - ًّ 2 1 1 ّ 21 ا ١‏ 05 صدااء يك 
واللمكه الفارسعهالءا 14 للك واهما.عاطولوةوفاه دلكم:ها شرباطلاب / ' ١‏ 0 3 
0 1 1 0 1 0 . ل أث ده 2 
الم الاق سو ةضوا صرح زولا ن الكرى والر لبى مه ابردم ن لذو ماقا 0 0 ١‏ 
والاوشابىأغلظها وكاها أت لغ دمن سا ترضمره وبا عطلواءالتى فيا دهن و_يزودقى و صلم من ٠‏ 2 (تدانك) اا 8 
١‏ 7 5 : ا : واحد_ رده )اأمطذم 
/ ماح الى 2 الا ذاء لاع - اتانوم اب ده 6 الل ا ا لالعدت 
لاحناج الى حاو ا يا و اميم ال ل ا 


ليس له نضا كثيراءذان ماجان له ذأماا لعسلى والقرىايشمرب عليهما اذا أسذما السكصيين ناخد ددس واسطيرل 
9 17 5 7 1 5 1 هم سديدك.ص و بعد 198 به 


أو يتجيم |1 امض من الرمانفلنقطع الا نهدهالممالةونشدئق الما ته بءوناللهوةوته 


ْ ( 00 : اادسومات على ماقدل و 

١ 2 : : ٌ‏ 0 . 11 ب الدسهصت 
الطعام طعاماحداومقار مه كل سيب مذ ها ودفعه) قال نوكر دنر كرباالرازى اذقدد كريا|ا 0 تال ااتوتا المرق 
الاموزالمفردةاكرمه فاند كرالامورااعاء.-ه فقول اندلا كان الطعامقد يعر ضله بان .دم || ا الم 


وانكان حمدا لغذاءامالكارة ممه أواةلتاوامالتناولهة.لو<وبتشاوله أوبعده أواسوترنده 01 
وامالكثرةمراره أو قاماوامامن أجل اب عمال اطركة أوالسكون أوالاوم أو الجاع أوماحتاج || (الماءا 1 ماق) 0 


قله أو بعدهوامالرداءةالمراقد والمسا كن التىنوال4 أو ,كون ف 4 قمل! اطعامو بعده وامالكارة [ وت 
اخملا فآلوانه وامااطولالوقت ممدادائه الى الفراغ منه واما-دورث عضا اعوارض !]ا * 1 


النفسمه كالم والغضب ووه وامالانهلاس عو افق لامغتدى فى ص ل ال (ند ارك ( 
لانهغير معاد ولام لوفو امالانهغيره شةهبى ولامسثلذو أمالانه غيرموانق لالك اسن و امالانه ليس | استتعمال الاشسربة االو 
عوافى ط اص وضشهغيرم:قطعة وامالانه خارجعن الاعدّد الفىحره أو برد وبالعول يليا تنك 0 ْ موا 6 4 
من هله المعانى باختصارما يلق بغرضه ذا لمان فنقول ان الطعام وا نكان من أو ار ال 
ا ل قلارما مضه سس رو زعام لط ردق» زاك بات ارد ان 0 مثل لساك 3 
٠‏ مقسدار الطعام مةد ارابقوىو ا و ل ل زااشناء واتهز + زلا 
|| انكان فىا لسن والقوة والبلدهموشعذلكوالمقد ارا اذىمكن أن ستو عايه الهقم هوأ نيدع | الخائض) تدش الأمغاء 


والمعدور غقى وعع_دث 


أواعاب برْ رفطونا رحب لال 
3 ع ١‏ يششص 0 0 

س فرحل مع, مه مرى 0 وأأقم , عرف . 22 0 

اوتاه اا الأعراتن أدكان مع ذ لك عنصب بد نه ابه وه رلون كانه »نلا بذمروالاجود أن تنب على كل | 

الزر ى ) هودّده الضمرر ع 9 0 ا ا ا ا 0-0 [ 

بالماء اكير بالا انيه دلكمنه ال #ضع الاث نان المط.ب والاخدهن الطين وانمن الا س5وما دصي .هم خمرب٠ن‏ تقاب 


د الا اهس لابين الع ار له وعهد الهضه الدعية الشديرة ومايدفع يذلاك من 
(تداركه) 1 10 دعارة أك مه ألا كل لدو 3 خد أياماعامه من الادو به المدرة للرولفيه نصلح وانه شسرمابكون 
ا الكبربتى اد ااعاطب اد و ادر ذلل.وليهواذا أ دعلى الذ. د أوا كل بعق.ه المطي أوة.له وأمااذا 
ال اس تزيم ات الادو يه المدرة للبول به ده سوم أو :ومين وانما تصل ماف د اطين وثسرالطين ألزحه 
إلا 1 0 رامن وهوا سر .4 وا-د الا ._ددواماالرملى ممه وأسرعه امد اللعدى وأسمرع ماءكونفى نواد ا طصاة 
ا وأتراص الطاشير اذاا نكم الى ذ |ك شرب الماءو اذا كدر بنو أكل ال1ين و الذ_يزاافطيرواه_لمودوالا كارع 
مع شسراب البنفسو لاوم 0 من الاغدبه لمارا عات لوالو ا عا لدوم عل فرص عار كد الله 
نشها بدي رتطونا وات بوادادى سمرع فىه-لده ا لا<وال وأضدادهدهالا<وال عنع ولد الخدى اله والسددقى 
اقم 0 (الماء اليد سرع أ نضا اذ ا نضم الى أ كل | لطين أ كل الوا المتخنةبالنشاودة.ى اللوارى والة_يز 
ال نخارى) ره أنضا الفطيرودة.ىالار زوالعص دوو ا الافراص المده:ه الفطير :الشهداغ) بصدعو رظي 
الما الكبريى الأانهعظلم العين وعنع ذلك منه سرب الاءالبارد أوةذمم|اثل عامه أوالاخذمن الغو كداطاءضة وانهاء 
500 بلقل الثامنء شمرقول فى االواءتمل وقولمغصل فىمنافعهاودفع مضارهاي جل ةاللاواء 
١‏ تسح لزان الغروق تلن كرالا”كن اسالمواءمغردةومى كه فنةول ان االمواء ياله_لةمذذنه لليدن زائدةفىالدمواارة 
1 اه لإ تاجر اول ا مطاعه المع وهى للمشايع والميرودين فق لا يحتاج الىاصلا حها الله_مالا 
الدم واه ال الدم ونز ف الدم ان روا مها وان بلغت مم فى حالة الىان هل وعددا لدان والمعدة ونو-ء هماذليا خدواعلها 
من الرئه(نداركه) استعمال الور اق له ودط.اوا | ع وا لنوم م اسبع_موا وحعلواغداءهمغذاء يرا 
اقراض الها اه اطمةاهوما اوبومين دن نعل هاذوزا ار االمواءفا:_د3 كرهااً نضاءلى ١‏ امفه مل فنةول(! لفالودج) 
5 زاستعال الاق والزرشى ان ١‏ ا الودج صالم لأصدر والرئه وليس بصا للمءد ة كثير الاغذ ١‏ «اطى 0 ١‏ لنزول ولاسها المعهدمنه 
وامدد 1 لعس ل كدير الا.ضان دا ولاسهاانكانده:ه دهن -دورا وردت قاماالم_دنااسكر 
ودهن اللوزة»ة- د لموافق انا نكاهاوم ددن لاث.اب والامنه الخارة الاان,أ كاوه على 
السكياج أوالاغن يه سأامض_ه وان شرب من بعد أ كاه ساعتين أوثاث السكصين المتذن زر 


وأفراص الطين الوم 

دقع ذرر 0 قيضه 
وبالترياضته الى فمه وسراب || . 1 و ْ 
العناب بتغلظطه الم || الهنديا مع بولمدهالددواءذانه للكيد وأماا مشا راابرودودؤاله._لى”منه أوفق لهم ولا 
وانه عنم غمررهفى الكل دين | :16 يد هلأدمان ان يعدو ا سمرءة اشراح_ه قرع الما الحاروا لش الرفيق واحتمالشسيافة واتكى 
والرئة 1 20000 0 ذلكوالا اخدواالك_هوربارانىوالةرىوث#وهوهذاةولعامنى سر وب اللواء التىلهاغاظ وممانة 
5 الاننضاء أشدفيءالج (الخبيص) ِ الل زد ان الغالك دجو أحو دللمعدهو اذا كانتخيص_ودة نضهصهل كن لها 
وعخص الكددوما :م || الرماتاطامض (العصيدة العصيدةالمكذةبالدونودقيق الارزكثيرة ا لاغلذاءبطئ» النزول 
١‏ : مساددة موادة للسدى وأوجاع المفاصل ان أدمذت واذلك لابنيعى أن تؤ كلعلى الاطعمة الحاءضه 
الها نضه كاطدمرم.-ةه وخوهادلاءلى ا لكثيرة الاغداءالءطيئه النزولكالشواءوالروؤس واذا 
انفق ذلك أطيللااذوم مم أخد ماسهل البطن من الكو ارشئات انمددالءطن ول ينزل )ا للوز 2 
صالح للصدر والرنه وخ ونه المثانةغير ان رقاقه متمئئ لتوامد السدد و دصسلم ذلك ماه لمرب 


به أ ةراض الكورياءولارئة 

أ:ت-راص الك1هثخاش 

وللامعاء أة-راصالطين 

دوم والبكليتن أقراض ا ا ل ال لمان ار 
8 ا -4. ٠. 6 016 ٠.‏ ٠٠لاو‏ 00 6 5 5 . 0 3 

االإشضاش الخلنارى (ز الم || قشسرجوزه كير الاغذاء فلذلك ينض أن «عنى من بعد بالفمكاذ كرنا و يشعرب عليه لحرو رون 


9 3 . ا الال ااملمما يي سس سس سس سس سس سضسميسةهع 
اانسوشادرى) أما ااسكضرين 


ع 


سي 


الفسءى حارمع بض وعطر يك4 به صا للمءد :والكيدالل مين لدت_ ءا ملم مين وهواً: دضدأ كرو عدن 


الفواكه (البندق) يارد طىء النزول كثيرا لاغلذاءو دصل ممه الما ند خاصه ومى ا ا 


حتى ىلع 
والاأخذعامه عضاا وارشذات المسهلةو شي أن شرم ن قنامربه (المطم) هم 


درااطمث ودمالمواسيروتنق وشهن الكلى وتريدفى الياه 0 الرباحركجغ-ه ا 


طلق البطن و ترج الاثفالاذاأخ_ذمئه قدرالبتدقه إحب!لطذور) حباوزالصمنور “دن 

اعضانا قوراختى انه نص للمةلوجين ات بثنة لوابه ويدف |ل. ماه ونكن !| -كلى جدا وكاسمرالر باح 
ولاشعى للخسرور بن أن بغ روه ولاسه.انى الزمان المارفان أخذوامنه فلأ خذواعلبه |لهها 5 
المامض» الباردة وأماللشايج والميرودونقنششمءونيهق امعان أندانم-موقاع مافىرئاتم-ممن 
اليلاغم وامضان أعضائم (العناب) دلين خشونة الصدرروهو سيرالغدا نطى والانحداروايد كر 


حادنوس فى العنابش.ا أغيرذلك ولا القدناءق طفئه الدمثسيا كن ن | عدر ,4 لسك * ذلك وهو || 
نطغئ و ببرد رسكن ثائرة الدم على حلاوته ولاسه.اذاطيخ مع ال دس وشسرب ماؤهوالا كثار منه ظ 
ينفو عددااءطن واذائ رب ا1لابعا.-ه أ<-د رهوهو يقال المنى ودضعف الانعاظ و صلم أن || 
يذة-ل يه على | لنسذا نح رورون ولاستعاان نقع فى ماءورد فيه سك ريسير ( الاجاص المابس) مطلق || 
حرورين ولاه للمبرودينوالمشا وان كاوام:_هفى ْ 
حال فار ؤخذ بعدهثمئ من المصطكى والكند زا ذهبعن المعدة لطضه (التفاح المقددوغيره) وما أ 
قددمن الفاح والكمثرى واللو ذف يهام شابم-ه منها وهى أعدس نعروجامن البطن من الرطب الا || 
منوامن المائمه التى لا تسمل الى الدم أقل ولذلك اغا ينيقي أن يعتنى سمرعة اخراحها || 
ن البطن فط لاغيرذ لك اللهم الاأن برادعقل اليطن منها ارق دسو بق النبىوا لماع لذلك || 
ا اخرا<هاءن ن | لطن الاب وماءالعس_ل (الذروب!اشانى) عاقل للمطنغ-ير ضار 
بالصدروالرثه معتدل الأمذان ةن لبرديه عقل الطبيعه والرطنه| كثرمنه فنيتى أن يعى 
| سمرعة اخراحه من ليطن ومادفعل ذلك ماءالعسلوالملاب (السوسمالمةلوالمتنةليه) نكم 


للطبيعة مدهب لث-هوة الطعام دده 


0 لد 


ان أ كثرمنه ودب بين الاسنانمته بقاباتشتن واذلك يذيغى أن ستقدى | اكلم و برع عايه ئ 


الو لهت عا مه وسبرع بارال ١الطين11‏ راسانى) التذقل به سكن ن أ أق ءوالغتى ويدهب 
وخامه الاطعمهالدموةواطلوةاذااً-دمئه لعل ا لطعام ث ئ سير ولاسه || نكان م بىق 


الاشنان والورد وا لسعد والاذخروالكيابةوا لقاقلةولانه ليس مع هادا لطين خاصة من نواد داا_دداا القضرااذْث-ين سه 
احير ونيا و20 عافن ساترا لين ولاسهبا اذهلو لقوى القلى منه الدى بدمرا كٌّ ولاشدق ْ 
من الديق ف الدم وينيقى أن ةنب الطين أحداب الا كيادا الضيقهاتحارىومن ولد الخحصاةفى || 
كاده وهام الا كثرالاد ان العيفةا لسمرااصة ميد اذانداباًكل|اطينس-ةوط ش-هوة 0 


الطعام أوضعفه أوصفرة الأونفاءةطعه | لرمّه ولاسماان احهواج. عاونا خلا لسكجبين رودق 1 


50 لد فيالكددأيامافان] اصاره به معذلك > ل قحا نب الكمدان ١١‏ ند دةد كا : نت وؤرغت 


فل :لاحق ذلك بالادويه الهو ك كالدوا «المعمولكالاوزالمروءصارة الفافت والاف- نين وذو ها ْ 


انقطن ونقصانافى البولةاءقطعه ولبيادرالىمايفدت ااصاة ويد رالبولو>ك_ثرمن أكل البطي 
وبدع-4ه <تى.ذهسذ لكا امكل وندرا ا.ولقاماءن كان لا نه على ددا لطين نئ من هيده 


90 منافع الاغدية) 


يتمع فيها امن والزيث 
واذاظهرم:-هضمررناتم 


الحلقواص ذلكم:4 اللخ رغرباط رم لعا هوا ناا اهفل سل سكم ينور بوب | 7 : 5 0 1 
فه ن هه اد مت 

وانكان حدى شم رنهامأء 
أنعدذالمعدة فنبتى أن شرب عليه المبرودماء «الع_لى والهرور-لايا وانكؤ ذلك ونزل الع 0 ونا 
ا مر هيم سه 0 8 

واه الإؤمراء 7 3 0 


رماندصض (الماءالثبى) 
ذعررهالفيضوالامسالة 
لاطعه وتث_ين | اصدر 
رافناة ااضطوت ويا : 
اول وضيى مسام 
الغدا »والا نحا (ندارك 


أضضرره) استعى ال الدسومات 


وترع دهن الز ب تأو 
اللوزعليه وشسرب الرق.ق 
الر 00 
ششراب البنفسم وشعراب 

الاحاصوماء الشعدار 
مقاوم له <داوماء! لخ#ص 
مع دهن طبس أى”د هن 
صكان ٠‏ ن الادهان 
المأ كولة نافع منه و أنفع 
الاب أ مار 20 
الم والمة_دمن المخالة 
١‏ والسكرو-وا رشن! للبوب 


نافع منه منفعة غيرقليلة 


| (الماء الزاج) ضرره 


هكب *نضمرر الشبى 
والكبريتى فيحدث من 


ماع_دثاالثى رمن 
التعدفين واعران اللواد 
شمهعا حدثه الكير بى 
وضسرره بالرئة أَبام 
(تدا ركه) تسرب راب 
الزْوةاالدارد عه وتناول 
ترات الورد د 
السوسوماء لوطع الوذدى 
المسذرج 5 بعد طكه فى 
الطين أوماءالعثد والةثاء 


2 


وشدعلءه معدون الراوند 
واؤخد عله مدرا اول 
الكثير و شمر ب عا.سه 
الشراب!١ادمرف‏ ولامصل 


خاصيةفى م ةاومتّه اذ ا أكل 


تر وا نسسرب الانسان 


اعد سويه ينوم مثراباضرها 


سير اعلى الر دق ولم يان 
من هاه مائع قم تفع ناه 
شديدا (فىذمرالماء 
الكبريتى) هذ االماء رق 
الاخلاط و لعفم فتععيه 
قَّ الا نداء حمات 


صغراو يهم فىآشره هيات 


سوداو به لاحتراق الدم 
نه والس_وداء التى دواد 
به دكونسوداءردئة 
أعدنى الذى شسمسههرة 
سوداء ومضارهداالماء 


١‏ اليروا نواطكةوج ىغب 


وجى مطيقهة و الصداع 
الا تجار لاطيارة 
وعسسر الول والدافة 
(نداركه) انأمكن أن 
دصضمه كاقانامارانهو 
أصوب فات شرب 


ادلو ١‏ لاسي 


لي أوطين شخدو 


و مكدم رضم ر ره 
واما 0 على حاله 
وان شمراب الرمانممروحا 
بشراب البذفج كر 
من ضير ره كسسراث_ديدا 
وسكتبين سكرمة_ذا 
عل وعصارة سب فرحل 
معاوم له سان وبرر 
البقلة مه وهام مأوذا 
ليابه فى راب البذفسج 
ثم الاغسديهالد «مهااتى 


ا ل ةا 


ويل لعن موان جع انها لسرن رست م بعال 0 تنه وأخلمنه وقدردا نقين الى نصفدرهم 
نيلا انها لاقو باوهومسهلظر حي اك أصعاب القراغ على هله الص_فة (آخر) 
لؤخدمن ن | لين ا لعلاك ا لسهين الما اس قم مرو دو خل* نعس_له وسعسمه وزنمانهد رهم ومن لبن 
النين وزنت عسمرةد راه-م ومن اعلوزااما اس الم دمروزنمانهدره_مة.دق فى هاون -2-2- 
اس شوىو بنددوىءل حك.ا راو دؤخدمنه مثل !١‏ يمضه على ف ال طن فدهلا لدطنو ترج 
الا مال وعنعكونالوان ولاسوا ان طرحمعه وزن جسه دراهم من ورقااس_دابو نفع من 
لدغ الممات والعقارب ويرفع مضيرة ال.هومءن 0 1 كلهومه والطدداك | الا 06 أما ا لمدزىمنه 
ماين اليطن و يكدمرالرح وسذن . إشض ئ داواطنا" فى دلين الص_دراً: رضا والبط ن الاانهدون 
المدزىفدلك وفى الا “ان وليس > ماج الى اصلاح 0 عرزن وادا 
احتاج الى ذلك منهكى ان ماك تنا قم ) نأخذالفوا عليه مين) غل ظم ولدااسدد والقواج 
طىءالنزولردى 01 حمنانهبّه أصب اللهمالاأن يكونالا سا نجائعا ونصمب 
منه العا تسد وسرع نزوله ينيغ أن حسدرهمن يمغاظ فى كندهوط- اله أودعتريه الخدى كاله 
ولدس إضارلاصد رواارئة(1! ا )الك معددلالخراط.فصالل لاصدروالرثه ماين اهما رج 
لمافييما حند ظ د وبةالمشانةموا ذق للح رو رين والميرودين لاعمد الهلا تاج الى اصلاحاذااً أصيب 
يه موضعه ويذعى أن > ذرالا كثارمنه عند اين البطن وا لال الطبمعةوس الامعاءولا كتاج ١‏ 
الودفع مضاراً كثرمن ن أن لاا كله المهلون 0 لعسل) العلل ةوى الا مدان مواد 00 
لاصلم الاللشيو وال ملغمين قاماال.ابوالرورون فلا الاءلى سسل ١ل:‏ “داوى بهوالاضطرار 
امه ويد فع مضمرتهبجم انلو ردوب الوا كهالماءضة (النارجيل)١!‏ أرحمل سه ك0 
: من ت#طيرالدول ورد المثانةووجيع الظهرالعتءق ويزيدفىالمنى ولل-مه , طُّ ال دارص دل مه 
الفاسدوا اسه ل ل ملست اب وأحمان 
الامزحه الذارة فدات دوا عله ماد كرا آم نامطلقات أو وأكلواعاءهم ن الطبيخ والدوارد 
احامضه (الموز) الحورثديداط1 رارةوالاسدان بترالفم ورور اللورتيكات م 
الأسئنان وكات لاا .كالدلك ولا-هااذا كانقنه بعضالمساتوأ عرعه أَرَدوُه ذلك 
ولذلك شع أن ستقه ىعسللى | لفم عدهوا درطل شرب عاءه أوعص رمانا 
حمطن وأندما؛ ك5 ن اهس اللوزخاصة واب الإساروكذاك يفعل عاد دوا هى. نالاهوسء نأكل اين 
العنسق واد افتيا لومز تش الرقيق ل ماده ١‏ كثرمذمرنه الغم وطاق وسهل تمشيرهيان 
دلق مع تمخالة الحو ارىعلنىطا دو يعلى و1 اط و بلارقدتهاوان| اكالة ترق تك القشرة مدع 
3 فرك وينشف فق من ذلك الةشمرو بكون الاكلم:-ه فى ذلك الوقت أ ودهشئه أحودو جد 
لكك منه أقل اسذًا ناوا أهون زولاءن ن المعدة وأسلم لهاءن ن ا للوزو>ةزىق طفئه حرارته بعض 
ماس تعمل يعداليا لس م4 (الاوز) الأوزمع ندل السعونة بطىء الهضم جد لاص د رواارثه ولشونة 
المثانة والامعاء الس ساس ل ار عا الطيرزد وا لقاند 
الك انق والخلات وان على حاله ل كير ما أخذمنه فابشرب عله ما العسللو وان] رم نالرطاب 
مه فلمؤخد عاءه الكمونىو-وارشن ن | اسفرحل اهل منه وا كاهما نضاء: ى الوزواللوز 
الرطيين بالمرى ما ب مرعباخرا وها الا أهمالابغذوانفى هذه الخالةكابغذوان اذا كلا باكر 
و لها يت 1 الانقدنها وأمااذاكيراء! أ كلامع السسكرااطبرزد والفان يق ١‏ ْ 
ألاة زائتى فاممابزيداتكقى! الل لطي الفط س1 لات الجسم لد لله لاني 000 .أ نالددو غذوانهغذاء كثيرا (الفسدى) 0 


اليطانور ما كان مع الثم منه | الظن رز عنا لنب لفرت لن تناس 00000011 فاسهل اسْها ل الادو به المهلةوات لين النينةو ى الاسهال 


0 حا 0 00 ا ا ا‎ ١ 


/اء 


الدوارسا تثاطاره 
#إالفصل السابعءشرف القوا كةالباسهي وماحرى شدراهاومنان»ءها ودفع مضارها 5 قل 


علدب ويد لك لثمه رادا بعدد اتكاحيدا ممع_لقفه مأءوردقد نهم قسه عاق أو عضخ الطركن ىا ورصيطلت 4 0 
مضغاطو دلاو #ضوضو تغرغربا ماءوردوا لسماق لبأهن بذلك القلاعوالواسق وان أ كله مع 1 3 0 
ال برستي اق حلفت ل اكه اد سارو ميعن و سترغري ا حادب اك || ريك ل 111 
شرب عامه #سرايامسك رامن يتأذىبالصداع والزمد واماالمير ودون فابا خدواعليه ىهدا الوقت ْ 3ن لجع 1 
الوا رشنات المسهلة وان صاب ممروراءنأ كله القرواللياقددىالمعدةوانتفاخ أخدمن | مراكالا اي )اذا 
ٍ- | ص0 86 - 03 
| لاسن الا حاتى سطئتروله 
, 1 : عن المعدة و نفد د ااغداء 
هذا لفعل على خطرعظيم من الى والدمام. لوا اص_داع والرمد ولاسمافى الزمان الماروان ||| . 


الذوا: الصييق وفدوهمن ال1-هلات التى لا تسكن والعراذا نعم فى اللين وخ دأ نعظ اتعاظاقوباان 
أديمأ كله وشعرب لك اللين ولاسه.ااذاطرحفى ذلك اللينثئ»ن الدارصينى لكن ال#رورونمن 


أكثرمن هذا الفعل لعل الاخراجمن الدملم شتفع يدفه ا ريرقاد لك ينيغى ان أرادذاك أن طغئ وما 


فاغراء من الق.ض صالل للد_در والرئهوالمعدة وخصب !كيد القشفهةوسمنهاولس تَأذى 
يدمن النا سالا الرورون<داو صلم ذلكمنه السكضدين وأدنى مئ من الغوا دامامضة 


يي م ا سر اليس 2 لدان الور 


1 الا عامه وهى أنضا تفن تقل وتذرج سمر عا ولا تداوزسرم الامعاءالىطيهاتافلذلك لست سم : 
رديئة مؤلمهةعسرة الاروج بلسهلة الاروجسهلة الالال (القثمش) شه بالزيبب الاانهالين 


وأقلة.ضاوأسهلخروحا (الثينااما|رس) النين الناس ح1ه للميرودين وأوحع | اظهرونشطير : 
الدول والدون الكاى و شعظ وخرجمافى|اصدروالرتهو لين المطن وندفعا افضول ا اعفئندق 1 


المدام حتى انهكث يراما واد مد منى أ كله القولالكث_ير ولذلك نغىاذا حدثذلك أنيدمن 
التعرقفى الام ودلكاليدن ف.هياءورقودقسق الصو مدل الشعاركلقر سواذا أ كل باطوز 
البساس المشمرمنقثمريه كان غذاء ب جد افظاها الدطن كاسمراالر باح نافع.المن بعناده 


اذ زا ابوب ]ضح ولافيوا نل وأماالفم القثفمنه أنه أ كثرنفتا و أعس رخ روحامن 


الدمو يدفع مانزادهذه فى العروق من النغئ و بطاءالنزولبالزتجبيل المربى وبالعنداديةونوجم || 


الضدغافن و المراصدث 
م4 ساس الول مع عمس 
فده وض-عف المكلية 


وااثالث سهل الطعام 


١‏ 1 0 1 أو 2د رهف-ل الوفت 
الا“نفىالغوا كالما سهفنةول (المر) ان المر سن المدنر مخصمه و واددماغل طامنا 00 
ردكاو غاظالكيدوا لطسالصالم الصدروالركةو المعىم وج للصداع والرمد ماين للممادل مذهس |أ 
بالاعماء ولذلك ينيقى أن حت ب ادامتهوالا كثارمت.-ه من بسمرع ا لبه الصرع والرمدوالقسلاع |إءإ.ه دواء اكرات 
والكواندق ووحعاللئّه والاسذان ومن بهغاظط فى كله أوفى طحالهؤان أ كلوه فى حال تلا حهوا ا 5 نا : 
. د / 0 : 3 1 إاوا يسمه أومدرود١‏ وس 
مذبرته شرب السكبين ا اسكرئ اأسامض ١!‏ اذجوامتصناص الرمان ا1امض والا كلمن || 
المواردو الطريج الخامض والاغرغر بالل لوا سكين ولمتعهدوااافص_دوالخا مه فضل تعهر || 
وأسهلوابطوهم بالرماتالمعدور الشعدمه و أماالميرودون ومن لاتعترهم هله الاوجاع تخص.ون ١‏ 
عاءهو ينفعهم من أوجاع انظهروالورك| لعقمةه وضمرونهكثيرة وأقوا هانى هذه الافعال التىذ كرنا ْ |المزوروالمراتالاطيف 
أد_دقه <لاوة وأرقه حرماو بذ مض ان هوضعءف الاسنان واللثه أن بغس ل فاه عدا طة عاءوار إلا ١ ١‏ 


(ندارك ذلك) أمالمنهو 


حتى د رهبة_ونه وأ ماحار 
المراج وان باخدعله 
مدر الول ومتدون 
الركانى ع قد_رالماء 


وعل عداءة مان 


تفاحيةوسفرحاءة (فى 


وأما العطشةيزدادنه 


* ا : 0 0 | وأماااقوة قتضعفيه 
ا للاخ معان ني عبارضةم 00 دراي حو الوق لمات ظ ا ا 
ا ب ات حور واه رق سان اوتا رياد ص ابره وس انل ارد 1 1 ادر فدواد 
وا حي اضر فسني . واما اضرو العس 2091530 ن ااطبيعه يليا رمع || ا ا ل 
بالاضافة الى المركثير النفن يدان للمعدة (الزييب) الزيسم<_د لف اطروأجره أحلاه || 0 


واماسوداوى ولداك بكثر 


| أمىاض الطسال من سربه 


كثيراونءرض الءواسير 


صٍْ اج اللكيد (تداركه) 
أن بقطر مل هذا الماء 
تم بثمرب اما بالةرع 
والاندق واما لصوقه 
توضع على القمور عابغلى 
.هو بروقراووقءلى 
بزو نفا أوسغرحل 
ذهو أصوب وأماان شرب 
فلا 2 
وهدوعلى الهف ذم أن 


45 


الىظاهرا القت لزاع دسق ( 1 0 5 7 
١‏ 1 0 1 


باطذه باردا و بعدم|(هوة 
الهاضمةما تحتاجاليهمن 
الرارن لخر تموانثلات 
انه درالطعام ولا 
ينهم فيفعل ماقبسل 
(دارك) الاحتهادنى 
نمض ذلكااطعام كل 
الاحتهاذ حم غسلى! 'ارهمما 
تقّدم القول يهف الابواب 
المتقدمة (ا لبساكون 
الكثير ) ضرره مسج 
الطعام ومنع| افضّ_لات 
الما ننه عن الالو حدس 
الموادفى المغادل وا لعضلات 
وتحدهافيها (تداركه) 
تدارك عسدم الرنافه 
واما مقارنة الطسعام 
دي من الاحوال 
التفساننة المسكنهو المبردة 
وا لطميعمة ذير جع الىمئ 
عاونا 
»(المقالة الخامسه 
فى الماءوالمشرويات)ه 
إفى! كثار شرب الماء) 
وال أوآلى هذا رهن 
لزنه او حه أحدها اند 
دضء ف اطكرارةالغريرية 
الاحنا راكد ناما 
فىالاعضاءالرئسهشذفعرض 
لها <مللك ضعءف الهوى 
الطبيعية الاربع فاما 
الاعضاءالا لنةالثانيه 
قسصيمها ذعف الأركات 
وارنعاش وَالدلاف أن 
الْقُوة الممسيزة فى المكبد 
تضعف عن تسيزالمائه 
ع-ن الدم واماات تنصب 
المائيةا لى باد.-4 مابين 


نصير باغما -لوامن وةمهوا إذلك لاأ نف لاجعاب اجات امحرقه والملتمبين مف هكزاك المطيخ الماو 
النضم متهئلان تصير هر ارا أص رمن قرب شملهمع ذ لان سرع :فى ذالن! لعروق وقدع.اتى 
هذا المعنى مقالة صغيرة وموتها فيا ضاح طاحر برااط.يب فمازعم انى أ خطأتفبه من مدورق 
على أجدن اسمعرل بتناول| لوت|اشابى عقب المطيم و لطي بذ المكلى والمثانةو يشتفع يمن 
بعماده واد المصى كاهو ينيع لهؤلاءان توا ان يأ كاوامع» حبنا أولينا أوخيرا فطيرا 
لانه سرع درق ةهذهالاشاءالىا لكلىو لبششر نواءايه اإلاب ا نكانوامير ودين وا!-كنبين 
ا تكاوو ار وربنو أماء نكان مات بالمزاج د افانى أ يرعليه ان رع بده انأل (البطيخ / 
المز) وأما البطيخ المتطيل اذاه ض وا نكان لال ى ارافليس يحتاج ان شرب عايه || 
الثعراب ولادؤةذْعلمه الموارش نولا الكندرى وذلكانهذا البطع لاب كل الاسملداديل 
يتداوى بها رو رونواء#ومونوالمامبونوهم يتتفعون بتبريده ودومع جوضته لاع_لومن 
<_لاءوسرد دوا أخدعلءه نءض هله .ف ضمرره وكا ن ضارا فضلاءن ان ينتفع (البطخ الهندى) 
وأماالمطئ الهندىقانهدقوى الترطمب والءَطمْئهنافم لاجعاب امات لغب والمرقه ومن ماج 
ان ولد قمه بلغور طب لاوم م اراحارا قىك.ذهومعدته وعروقهردىءالكيسة قلم ل الكممة 
لاسهل ان خرج ندواءمسهل اقاته وازو-ةه أواضعف المدنونةصان 4ه ؤدمه وأنهى هده 
الخال حتاج ان يبد لمن اج ذلك المرارفهو وا تكانعكن ان يبه ل هن احه بالاشياء الخامضه ||]. 
زان التفهه فىهذا الوق تأ نغملهاذ كانت الأوامض لاتة_لومن تقطيع وناطريف ومثلهذا | 
السدذلا حمل ذلاثوان أدمن عليه | لسكصيين زر ادهه را لاواضءفةونه وأوهن مع_ديه وريما 
سصم امعاءهوان أدمنتعايه الموامضالتىمعهاقرضل لمن انفاخه والزيادةفىالسددانت 
كانت فى ك.ده أوفى«سامه ول برط بأ نضا لان الخامض >فف ولارطب وأماالتفهه ولاسما 
مالدغاظا حرم مع أدنى -_لار: حك اعليه البطجخ الهنسدىو يد لهاج اليدن اطارو نواه فى 
اللكمد دمامائنا الص بدرداءة الدم المرارى الذىى العر وق اذا | مزج به (الخمار) وقد بعل 
الكمارقر امن هد الفسهل الاانهيدرا النولادرارا كثسبرافا ذلك منفعته تكون أقل فىهدا 
ا موضع وجرم الإباراً تضاحر. م نط ى ءالا ضام قوى البرد حداو رعنا هاج بهؤلاء وجع الخادمرة 
ولذاك بتغىان بعطى ارو رونمن الكساراهواناتفولهذلك أخدمن عده ا اإحكمونى 
واو ارشنالمركبمن النافواءوالكتدروالز يبوله_درالا كثارمن الإسارمن 1 
اقول والرياح الغاءظسه أعنى وجع النناصية. (التقوس) :تيا لغومن ردي للدم 
ولاسجا ماصلب وكيرمنه وأماا لصغيرالرطبم:_4ف-د ون ذلك واذاأ كثرمنه بود نفخانى الامعاء 
غليظة ووحعافى البطن و يفبسقى فى ذلك الوقت ان سسته, لل التق »و بشعرب عله ثممراب صاف أو 
يوخ اموا رشنات واماالمهلم فقيل بطى ءا لير ول الاانددون الفقوص (المَماء) قاماالمَماء واف 
من ال1إسارو أسرع تزولاوهواً ضاد بردو برطبف ذلك ولس سذن البسد نبل كم يرامافس 
أجعاب الاهن اج الباردةولاحتاجا لمرو رون الى اصلاحه الاان يكثروام:ه وقد نصلم ما بتولد 
مه من الثفقل والنفز فى اليطنا+وارشن | لكمونى والسفر+لى وف وهماوبرطب وه وأعنى 
00 من طعاء ال رورين ودغمرالمبر ودين و يذج ان لأمكثروامنه ويتلاجقوا 
ضر ره بال ا بالقوى واطوارث_ناتاطارة (المور) ا موز ,هرب حاله من حال البطي اذلو 
النضء الاأنه أروى لاضوءدة وهواءس عالى الغثى و دصار ماده المطي بهو قد سولدمن 
الا كثار منه الومضه كانتولد من البطيغيرانه أحودلاعينوا اصد رمن البطع (الطلع) والجار 
والبلم) باردة عاقلة للبطن وأعملهالها!:لم م الطلع وهووا حبار يتفعانالرور ينو سكثان ثائرة 
:7:7 ةا 


٠ :‏ 66 
: لسسيه شك 
خاسيننه نولم النسسمات (الاترج) الاترج أماقشره فا رياس مقوَللمعدة معين على الهذم لاحناج 
الميرودوت اىاضاد ده وأمااثخرورونوات! كلوهم ئ من هه وحجاضه ل يبن اسكانه ليم وهو 
معولامءدة صالحللغتى وهوم دن وله صاب بطى ءالا ضام ونصلم منه سبق رهوا لعسل 
والزغخسل المربى انأ كمه قى حال وواضه نافع للمس رو رين وان اشتباه الممعرودونواً كثروا 
مه فامد قعوا مضمرنه با د ثئ من العسل والزْ مل المر فى (السقرحل) السفرحل مقو للمعدة 
حداوا لمكب نافع للحس رو رين ومن فى شه ونه للطعام نقصان ومن يعتريه الطلقيةا أصفراو :هالاانه 
لأنعدم نفخه وطولوقوفه واذاكبذ.عىكاذ كرناأن حدر المبرود ون ومن تعتر يه الرياح الغلمظة 

ولاشرواعلته ما بارد اولاباًكاوا عله طء أماحامضاو نصلم من نفخهوط 


ولوقوفه بأنيلعى 
عله لعقات من العسل أو نشب عامه عراب قوى ومن وحدء1.ه برداق العصب والهر ١‏ 3 مه 
بالادهان ألتىو صغناه لذ لك و عل أغ ينه بالاسغي ل ياجات السكثيرة اللنواابل وشمرا بدماءاالعسل 
الذى بالاقاويه (النيق) البق عاقل للبطن منفم اطى ءالئز ولو نصلم مزه ماءالعس_ل وماءالسكر 
والثمراب والأوازشناتالذارةوكد ا كالزءرو روضمررب الاحاص الى اخامض١‏ لقا بض الاان 
التبريدنى هذه أقوى والة.ضقا اذى ولد لك يذب أن يتلا <ق ذمررهدهكاهايالعسل والطعامالمتذن 
بهو بثمرابهو الوا رشنات ابكارة والمسهلة ولا شمر بعاء-4ماءياردولا ؤكل عه خل ولالينولا 
مصلى ولاماستولارا نب لا نالجع دين هله ذو ف (الموت) التوتامااطلومئ_ه فسن قلرلا 
و يتخ و اطي المعدةو ادع ال رورين ينب أن شرب عامه هؤلاء |السكني ين الا مض وام 
م نكات يتأذى بأذاه ونفشه ولريكن حارالمزاج و سرع اليه الهى فل أ خذه مه قطعةمن الكمونى 
أو عرب رطلامن ادراب التوى الدمرف وأماا لشاتى لضو المزقانه يشمع االصغراءو .طفئ 
حدة الدم ولس لطذه المعدة 3-1 اللوولاةاجالمر ورد ن الى اه سلاحه وخاصسة اذا افق 
لهم تعب وعطش وأماالمدر ود ون فايشربواعامه | لثمراب واياً خذواعله الوارشنات ولا ,أ كاوا 
عليه الاطعمة الخامضدوالغاءظه كاو فنا ٠الم‏ سَ ( البطي معهبئ مس معد لان سل عر ارا 
أصغر ولاسما طاو ممه وا اشدير الندم واذاا كل منه المهرى الذى لى و بقه ولروغلق.ه الى 
ناحمه القشرفانهاذا كارحككد ان كان سر ع استهالة الى المرار وهومع ذلك ينةدفى العروق 
مسر بعا فيد واد عه جا تغب ومحرقهوة_د أخط أ ىن ماسو به خطأءظماعث_ورنه على من 
بأل البطيخ شرب الثمراب واد الكندرواطوارث_ناتوانه ذا أرد أمايكون وذلكلان 
البطيخ م#معدفى نفسه لان اسيم له اراوان نفد الى لعر وق سمرءة حت انهيدرال.ول ورعا 
قلت الأدىى وهو. حلاء<_د اراد ذهوكاف ننفسه فىان اس لهىاراو شغد الى | لعر وق م دعا 
فضلا عنان حساج ان بزاد»دو نهو حده وسرعه نودو الكو ارشناتوا اراب يه_عل بهذ لك 
فكون المرارالموادمنه أحدو وذ ء أسمرع ومن أجل ذلك أقول انه يننج ان ,كون قص_دكل 
مثل ها البطخ انعنع سرعةاسكالته وان نحد ده سمر بعا قم لان ينفدم:ه هئ فىالغروق 
وذلك يكو ن بأن شغرب عله | اسكي._ين رد احامضا و يهشى مش مارفرةاطو يلاولا ينام ءلى 
الحنب الاعن لبه حتى نز ل الطبيع هوا نأ بطأنزو لها كل عايها السكاج واتطصمرمته وغوه 
وامّص الرمان ااه ض وو دقان ذا شعنم اسحالته الى المراروثمرما بكو ناذا أخذمنه على 
جوع شديددادقن مل نوكل بعد ه سمرعة ول دؤوخدعله ثئ مساوصغنا بل نيم عله وانه عند ذلاك 
لاكاد طن ان يميج مى» ن قرب اللهسم الا أن يكون الانسانميرود اد اوايس :مل أن 
بدمرف ماوال>ىى بن ماسويه الىثئ٠ن‏ أو اع البطمم الا الى المامضه:-4هرالهخص لمكن 


لابذعى انيرك مدل هذا الموضع بلا ديز ولا تفص ل وانه كماان| ليطي اله_دى مك دعدلآن 


التعص_يرق الرياض-ه) 
و ادخال طعامع_لى طعام 
ممعد م لعل ماامهموهى 
رياضةءضررهدا !ا كثر 
من مر رادخالالطعام 
ع-لى الطعام وذلك ان 
الطعام اذادخل على 
الطعام ذق ١‏ كثرالاض 
يشقل فمكدر وخ رجولا 
كو نقضلاته وس اده 
اغلغل اغوار الاعضاء 
فذن5ر سعحكن ان 
قرع اقويمل - 
لأطبيعه ما كان احتس 
منهمن المنافى للمددوامًا ., 
الذى حتاج أنيدفع 
بالرياضةففض_لاتمارة 
متغلغلة امسا قالاعضاء 
(نداركه) اماا نكا نهدا 
م أحدث _ددا 
وو<عاهسبرحا أوتعيالا 
سحب و وحعاق الاعضاء 
فما متيال لعو ى أو 
المءت دل >سسماحس 
من ذ لك وأماانليكن أ كثر 
فبالموع والرياضة الشاقة 
المتعدية الاعتدال مم 
استعمال المدرات عد 
الرياضه والملمئات مثل 
اللكصي الرررىار 
الافتمونى أوسسكهرين 
رورى وضيه بر ددم دار 
صينى بعدرمءتدل ) الاركة 
على الطعام) نفس د الطعام 
ونخرمنثلاثهة أوحه 
مداه الا 
خدوؤضة ولا درم سم 
الا“لات ادو به عله 
فلا ينهضم والثانىان 


01507 


ارارة الغر يرنه يرل 


وان كانتالماذة امأ 
وان "شيرت ١‏ اسرات 


0-7 || ا لك ١‏ َ ٍْ 
0 الدواء لمكن ببزرا لاض و غذىبالاشيا |اامضة القارضهوانكانتالطلقه سضاءدكاء ع مع 


سول بعد الهذمبالملوى ؛' 
5 : ا 1 ندم وم | 
وسدءوف لمر م سل ظ 0 اأكندرى الاق 3 0 0 


وا بارج اسهالا سيرا ولا 


شديدة (فالرياضة) 
الفضلاتم:هاماهى فى 


الغذاء الالو يدفعبالبراز | 
وكاو دقعي د[ الوذ وال انامض رسكن اعد ا! +اردة ويقو بهاتى ننضم على الطعام ا ندها ماك فدود 


١‏ الغداءالثانى والثااث | لدلاك الهدم 


. وهى الفضلاتالتى تمق | 


والندول وم:هاماهى فى 


فى ناحمه اكد والمرارة 
والسال ف الاوردة 


دى الءدن بلافضلل و وحه 
اخرا<ها اماما كانمنها 


أقرب الى الامعاء فبالم.نات 


والمدرات والرياضة واما 
جا كإن اقرب الىغؤر 


المتوس_طه لا التفسع فيها 
اللهم الاان د كرون 
اسهالاتةو بهذوقالدى 
حرى فالعادة وأما 
ااا ارسدفاتكق 


ا لاهر ين -5ظ لطدى ١‏ 


الطبيعة وندرونء-رق 
الاغ_ديهقر سامنان 


الغر 0 به واار باضه حللة 
فى حفط العمه (صرد 


ء 


اراق رامنا ندل | الوا كدالقاضة كالسفر-_ل والكمثرى| متصادا وعء_ل أغد يه ماقلةللمط نكال شماقية 


وسكك._دين راوندى | 


واطدمرمه ذو بالخ لةفل:ظرع:_ددوام الاسهالا لكان بعقب الا كثارمن الفواكداارطيةؤان 
ا امه صفراء الأون وثعرقه ملعه للمعدة وكان نصما جه عاش واومب قامعط العليل 


و5 راف ركثيرةوحشا «حامض وؤذه-ل العاش قلمعط العاء._لى <وارش: نالمورىوسمفوفالكرويا 


شغائل -5 وات مضنار ه 5 
١‏ ل ورن ل هد راهمو 0 أوقيهم 1 0 ممق 3وى 


ودب عامه مدلا 0 عالسفردل وغلى عاءا باحندا ولسلرتة رغونه عم سرب بهداالدواء وهودواء 
جد يقوىالمعدة وكاس الللعه "ولاسها اتطيب عو لوط ار زخخس-لو نفع ند من سو : 


ونقوى!١!ك.‏ عدو سطنهاو بعمتها على <-زب الغذاءوهو بال شراب نافع باذن الله 
ولاشهاللذين منقط ا لندةثووع, الطغام فانهؤلاء أن نشم نوا الاهداالة مرا بكان أ صلم لهسم 
(الاحاص) الاحاص««ردو «طفئّو طلقا اطبيعةو لمن |1 طن و ١‏ 0 الماع ولدس (صالمح 


ا للمعسدة وأقواه برداوأقله اسهالا أجضه وأغاظه حرما وأشدهوةوهوارد أللمبرودينولس 
ْ يحداج ارو ر ون الىاصلا-ه الاهم الاالضعقا عالمعد متهم <د اوان هولاء ما<ونان بأخذوا 
0 ا عله حلكينا عش ماعنا حارو أماالمبرودون وأككاب المعدا لقو بهفليشرواء له الشراب! لقوى 
الى الخاسل | وا عدوا عله الطوارشنات الى وسشناز المتمترى ) الكترى كتير لديل الك 

3 . ا ص م العديد صه. 5 4 مر أأسدم 
ومنا اذا موهدت واترحت) ولمأخدوا عليه الموارشنا ت التىوك فنا (السكمثرى) الكمثرى كديرا لتقن بطىءالانحدارو ينبى 


ان >دره من تكثر به الهوا: م ولانشعرب عل.-4ما عنارد ولاؤكل عله طعام غلاط قاذ أخمنه 
فامكن نعلى جوع صادقوليطل! لدوم | عله بعد أن مرب عامه شيراب عق صرق أو ناج عل» 

من الزنجبءل المر ىم جه ل أدمه فىذ لك مر قسغ لاباجة أومرق مطمنةو سل لجهاوخاصه 
المهزولولا تّعرض لاشواءولاللكرد نال وات كلم من الس.هينالمهرى بااطي لما لم بخمرهذلك 


ٍ والكمثرىمةوّلا معدة مسكن العاش والغنى مواذق للمحر ورين شارلام برودين ومن يعتريه اهوج 


الات 8 1 ناريا 0 ْ كاذ كرناومرذهوا وله<_لاوة وكذلك سيل جيمع الوا اك الرطمةوبالض دنا حلاهواً: عه 


أسرعه نر ولا وأقله ردا الا انهليس 2ذاوءلى كل حال وانكانفغاءه الألاوةوا لنضه من الانفاخ 
وطول الوةوف وإذاك شغ ان بتّلا<ة-ه المير ودون بماذكرنا فأمام نكات شدي حرارة المعدة 
ملتبم افليس كتاج مع النفم منه الىواصلاحه ورا نفع (الرمات) الرمان أماالومنه فنفضخ 
قلوادخئ اله رمم و الطعامدن فم المع د اذا امتص بعد هوليس تاج الى اص_لاحه لان نفخه 
أرضا سر بع التفدى وأماا لامض فانهطو يل الوقوفو ينغيزو يبردا كيد تبريداقوياولاسماان 
أدمن أوأ كثرو بعظم غمرره للميرودين بشيريداً كادهموعنعهاءن حذب الغلاءفورثع_ملدلك 
الاسمهال ويف فييسمالرباح وندذهب5-هوةالناة لذ لك يشض ان تلا حهوهبالز نجسل احربى 
واابُ ابااهوى والاسسة. دباجات التى يقع فيب الثوم وا اتوابل را ومن الرمانمواذق للصدر 5 


|| والرئةوالحاء ضغ يرموائق ولاثنئ أصلم لاحعاب الا كاداطارة اذا أدمنوا!اشراب القوىمن 
|| اشن ل,الرمان ال1امض (التفاح) التفاح مقولفمالمعدةو القاب مواق للمعر و رين الاانهبطىء 
0 0101 1 الاغداره 94 ولاس | ام الامش ولذاث ,يق احالا شرب صلبه من مجدئة ااي معلتيا وباردا 
لهذم ردويعدخام قبعان ا 9 

1 0 ولا يأكل علس طءاماحامضا دل عرب علاءه اب ابوءا أ كل أمى ان المطسنات والاسفسذناحات 


15 اذم بار ورين ولاسها اذالميكثروامنه واسطاوالنضم أ«ضامنه وقدوال بعض الاطباء انم . 


ايه 


ع 


الاسبوع هر واد ةفر جماءوادعنها من المراروالرطو بات الرديئه وب_مالا كاون لها 


بد لمن اجات الذارة (العنب) العنب معدل وأحلاه أسضنهوماكانتة.ههز ازةلمسذن البدن || 


والدمالمتولدمنه أصلم من الدم لولدم الرطب واذا أخد لمنه لوه و تضجه وليكثرمنه ل منج 


الىاص_لاح وقد بعش وكحمى عليه أككاب الامزحة اطارة حدام يك فى ذلك أن شرب عليه 5 


الو واو لسع ااه رشا هادص ود دوا كل عضا م واه دراط الى لعا كك لما )وا 
ونيو امساح ين او جم عاب 4 رمان جاه ضن وا بو كل لهام قا سه جوت 8 واهاما: 0 الال ل 


١ 0 0 : 1‏ || العام وظضريسنارة 

قان تأذى شفشه مع اجسناب ذ اك فلميشعرب شمر دمن ماء | امكمون أو يأخ دشأ من الشسراب ال ا لو وى 
1 0 0 0 017 ذلك الى نضا عفهاوا لثانى 

ا كك 24م 5 عدار 


فخه وعديراليطن فاكدران تؤخدبةشره أو مع اللي زأوا لقي أوالمزمنه أو شرب عله ماء! انا 


مامنان [أطميعه سا رصا ين لامعدةوا + يا سرع الى الغثى وقد واد انج يعافى الامز ده الكارة 


بذلك مانوادانف الدممن العفونة مهمه للسومات (المشوش) المشدش يبرد المعدة وبورث اللشاء 


الخامض ومع ااصسغراءوالدم ولاسها ا نكانت أدنىهن ازةف-4 وهو نوافق ارورين ويدذهب ْ 
بالمذرااءكائن من رار المعدهو شعى ان حسنيه من «حكير يه الرباح ومن سمرع المه الخشاء أ لامالا ياك 0 

3 2 0 0 8 ه هم ١‏ الغس اك ا و 
وال.ئ-داديقون أو ستفواعليه شيا من الناواه وما كاب المه_د الكارة والطشاءالدمانى | والغ لالد كوراتبى 


ء مسي 8 8 ٍ 0 3 | 0 
والعطش الام فسكثيرامايتتفعون به ولاسهافىيوم تعب و بوم عدم مفيسه حروعطش ولا يفبتى ان | سارااوات لوك 


الخامضواذا دوه أخدوا عاسة ا لدمرفمن | اشمرات ايلو اسن لتو رلك 1 


دممرب عامه مأ الت ولاهؤلا أضاو يوخ د بعدادمانه قل ا نعدى عامه شهرط. الها 


لح زر 


اراز ياغ والسكراباماليؤم نيالك من المائيسة الى و ا ار ل ا 
. اه نات اضلم يتدارل' :ا 3 الىان يق الا نسان ان يكثربه_3 ذلك التعس وح رى || : 

منه عرق كثير أو نصييه هيضةه 3و به أو يدمن شمراباقو باتعلرءانه لذخرج وله وعرقه (الحوح || 
ن لفليق) اليو خوالفا.ىوهوا اهلوق ._بردان و يشفعان ال#ومفىوقتص_هودا لحى اللادةاذا ' 
83 غب| خالصه أوتحرقه و دواد انفى الدممائ هلا سكم اسكالته! الى الدم عفن و بهي الجيات : 


بعد شه را وثهرين]ابفعل المثمش| لاان امات الموادةمن الإوخ أقوى نافضاوأطولمدة 
و يدخ ان >درأن شرب عله ماء| لأا أوتؤكل عله الاطعمة الخامضة وامؤ_ د غلمه شئ من 
الدمراب!ا لعوىومن الوارشناتا لذكرا ومن كان كرو راد افلا أقلمن نايا خخ نعامه 


الاكثارمن البطي والغوا كدالر طنة بؤخدمن السعاقالمنق و زد ءشرةدراهم ومن بزرا لاض 


مل ذ لكومن الط.اشير وزن جس4درا هم ومن المصطكى و بزرالرازيا نح منكل واد درهمين ْ 


1 و نعهم منهاوزن ثلاثهدرا هدمو بطالالموع عدها وصارا لعش وزعادامهذا ١‏ 


بالانسانااسكر واطلب الاومنُ بجعلأ كاه بعد ذلك و بذبعىدخول اهام فضل ز بادة و يأكل من 


و عماتَ د سانة مطاعه 
مءتدلة القوة (ادخال 
هذا من ثلاثه أو<ه 


بعد استراحت من الغداء 


و ا 0 1 : 3 0 مهو عا 
امات ويذبهى ان نصلم م خسرت ماعاذ كرداهن دفع مذمرة الرطب من غسل الفم وا لطم هوشسرب ١‏ ل 0 
ا اسكحين وياقتماح الرمان الإامض عام ماو الاسهالفقلا>ةاجالسه معع_مالام_ماع*رحان ' 1: 

7 3 7 1 5 2 2 : 0 7 7 ا النفود معه فمعفن لطول 
سر بعأ أ الاحود ان دوخد عد ادمائمما مار جالصغراءقءل أنعذى على ذلك شهرءؤمن ا 3 


مكمه و زبادة مكثه على 
الواجا الوا كه 
(تدارك) ابس الا الىء 


الجوع والنوم (فمن 
ناوا ل طعامامس لا ان 


هد ا ان يتثناول عسلا على 
هيه ليما على بلعم والاوى 
ان يمأ قبل التناول اكلا 
د00 


راسكالة الغذاءاللهفعحدث ‏ 


٠. 0‏ 5 هاه ءّ 2 ١ : 1 : ١‏ ئْ : 
الحانحين! للهم الافىوم يكون ود تعب وعطش فس ه ولمكن| لدأدم فى ذلك لموم باه انالمطنات ! د ذوره إبد ركه) ان 
أومرقالاس_ في ليجات والزبرباجات الوة (والغ لمق أسرع نزولا وقد بوادم:_ه ومن المثمش || مال بالضد ا نكارر- 
واابطيم امال اذا آدم:ت أبياماو ينيعى اذانوادان يرع الماءالذارولا.ةطعهدونان ضعف || المادة م : 0 71 
ا م رن م 1 


قي هذا الطعام أو 


الرمان وسكير_ين ردن 


اا ا 00 ١‏ : | ويعلهادعاءو مومه 
الاسهال الوا عن القوا كد<تى ضعفوس_قط معه العوه وا اش هودوادا كن أل قعل كد ١‏ 2 1 3 0 
5 : 3 1 00 0 5 | هسمه - 9 
امراب الدمرف اإسبير المهدارشربم--4 على الر دى أوعلى طعام خة.فعة_د ارما سّدئ / 6 ب" 6 


سكتب_يِن مم نعل هذهه 
عع ب عمل الاجادى 
وااقرهندى واانشوق 


مله فيخم ضمراهراي 
و در دور المعسهن 
ند ارله ) اسستعمال 
المليئات المرخية عله 
أوما- مه كالاحاص 
والمرهندى والشيرخدت 
والنيشوشه واه مار 
المزاج وغلسه الطرارة 
وتوقعه ماقدل عوالملومى 
وشهر ياران اباردا مزاج 
دل الغا :.دوالءل ناما 
ان فق م بعالل بعد 
عه من لز ووالاه. 
والادرار عل ماساف 
(طو ل المكث ف المعدة) 
كالكسفرة ضمرره ا لتَعمَين 
(تداركه) شه عاقمل فى 
الناب المتودم المعين على 
التعفين (اذانذوولتئ 
من شأنهالتعفين) م أعقب 
عابعين عليه مثل الوم 
على الك رن كان ضرره 
سرعة العفونة (تداركه) 
كول المطقات المقطعة 
كالسكهدين أو القارض 
مدل رب |اسفر<ل ورب 
الفاح ورب الدمرم 
(المعين على الاتعقاد) هو 
ممل اين واللين وال 
عامه وماأشه ذاكومثل 
السين عسلى اليرض 
وال_فر-ل على الول 
ومثل هذا ضررهالخمهة 
و اقوانج (علاحه) 
مانعطم 3 حال لعسرش 
وشراب امنب وآخرا لامز 
التى٠عناءالشدثمادامى‏ 
كسد راذا وى 
الامعاء استعمل ثمربان 


ومالورى وماأشبه ذلك ' 


5 


من ليس لدعم وتدر نه نام انه لس مه ه معونه على شضم الطعام ولس الامركذلك لماك هي 2 
أضائئ ع بكاللد ارصينى أ ضامن هذا الفعل وكذلكفىا لاغ ديه النالخةووادهومندائه 
نشخا:- يرة ونى الد ارصينى أدضاتمئ من هرا الفعل وكذ لك فى الزخسل والاشترغاز ومن أحل ذلك 
يغاط فيباصكاير من الاطياء فيظنو أن الاتعين على حل النقر وليس| لامركذاك ال لهانى -لى 
الل المتولدة من الاطعمة الغرظه معونة عظمةو يتوادعتها أ نفسها نغ خاربةحارة الدخائسة 
لات تمرةر واؤذى بل تبلغ لى أن تنعظ تمدن المكلى والمى ونواحي! و يقع أبضاالاغ_دان 
الكل قاطن الاغد بهو يكس مهالذاذةو سرع ددم و ينسكدمرمن حره فى نفسه (اللكاشم) ا لكاشم 
ع و:هوا دل عنه بخاره فأماوهوحار دخ رسطرارنهكثيرامارص_دع أجداب الرؤس الخارة ولس 
ذلك بد اعداح :لل سكن ممر ««ا بشم اللكافوروالماء ورد ولاك يذغي 1 نكان شت ى طعمه 2 
البعر نه وكات بصدع عن الا كثارمنه فيه أن يبرد الثردة بعد الغرى منه سوبع ليتفثى عنها ذار 
الكائهم أو يشم االكافور والماءوردوااص_:د لوهو با كله انكان :شستهي,اوهى شديدة الإرارة 
والله تعالى أعلم 

| افصل الادس عرق الفواحكه الرطبة وماحخرىة2راها وذ كرمنافءهاودفع مضارهاي 


استعالته الى لصغراءردىء لاتعاب الام اجوالا كادا خارة ولمن سرع لنهاالضداع والرمد أ 


والذواندق واليئوروالةلاعققه والب_دد ىك.دهو طساله وا صناف هكثيرة وأرد وها أغاظهاحرما 
وأشدهاحرارة وأصدةها حلاوة ولبس عوافق فى اله-لة للحسرو رين فأمامن ليس نحا رالمزاج 
ولاضعيف الادشاء متهمواوانه سجنه و حصب بد نهعامه ولاح اج الى اص_لا حه اما رو 
قنتيعى أن يغلا أذواههم بعد كله بالماءالقاتر و شمدهضواويتغرغروابهمرات مُبالماءالدارد 
وم نكان أحرم احافلسشمةمض وبتغرغرباللل |الدمرزومن حكا ند ونذ لكف !ماب المزاج 
فب اسكضرين ويشعرب عله السكته.ين| لساذج الماءض أو دؤخل عليه الرمان الامض أو بؤكل 
عليه سكا ح ةحامضة أو <صسرمية أومن,«ض البوارد ال لامضة كالاهالوالقر دص ووه قان 
6 طعدىت_ه لاناطلق عله ويكثر فى الءطنا لنتمئ والق# راق رول دْشئمن راب الورد 
امهل أومن الخلتجيين الثر بذى (اللهمرين الثر بدى) وصقته بؤخذوزنعشرةدراهمتر بذ 
أسض م كخوض قاءصن عله أر دعون درههاماءويوضعفى |( نس و خض ف قنينه مسدودة 
الرأس شعو نصئ الماء بعد أيامو دص ب عا.ه أ نض اءن الماءو يدبرك د لك أربع_ة أيامو صب 
علها اضامن المماء ثم يؤخدمن الخافديين الناشف الوزن ثلاثيندرهمافدعل فؤحام زاج 
وإكدن بم ذا المساءو بشعس هرة بعدهى ةحتى مر بهكاه فيحسكون حرنئ ل حلمم بينا مهلا ( آخر) 
وقد يعمل نوع اخرمنه اذا أخدو رق الوردوحغف<تى نبل فرط رح على كل أو قبسهمنهر دع 
أوقسةثر بلمدووَمٌ «طرحقال_كراغاو لوالاو لآاطاف (اعوقالرمانال-هل) صغة 
دواء موافق للمدرورين<دا وفى الزماناأاروزمانالة.ظ ولن تاج أن سهل الصقراءبرفق 
ولاذن ندنه روخ رمان حامض فاق من قشره و بتر معه مهمه وأغشيةه و يدق مار يعتصر 


من مانه ثاثى أوقسه وبطرحقيهمن السكرا اطيررد وز عدم من درهماو تؤخدذفهل الصفرا . 


ولاسذن ته واصلم هده الثمرية أن :وخ ذف زمان الرطبرا تين والم اذا أحكثرمنهانى 


١‏ لاسبوع 


0 


ب > لاا الس وي “يموت :جه 7ت 


اء وهوأن يُناول يمن 
( ميطاات الهذم وهره 
إاء ا أن ول ا 7 الم" ان م نالطعامو 00 0 طبع بين “ل وه #الهضم حافت اد" 
فمكو نسدد الات ا ل الي عي امات كل الهر سو ارام افافل د " هود وداه ل 
هذا الوقت لام ن أجل ا أرىو اراي ل جو ماص ال 0 1 الهم | الكسفرة لناب لين 
لمر اس ةوبذرقتمهما يدوهو حاوء نالمعد ةالبلتم و يفدق ا لشهوه (الفلفل) الفلفل هادم للطعام ْ لمارا امطر نهنا 
كاممرللر يع موافق لاصعاب الامن واد و لض حل زر ا بسرودين )ليرد در رفط وار طلم ل 
الفوا كداطامضه واسرامهاومربماء اليج وأماالميرودوت ذإكثروامنهى 22 وأء مأك وأبه (التران مكل بط 7 
أغديتهم انه ا القت ول لقاع متهاو اجن مد اك لي | الانجضام) اذاسع 
له سس الم ويد عت يالا جاو اس متيو يسدر ىكل ماتحين قيها سس بعاد بعس تلد[ ور ان 0 ار 
غلمظ و بعدلالهضم ولصدنبه من بدقرحة فى نطنه وحرقةفى المول أو هج ى وحرارةق اكد لول اوالمتعتوو ا لاني نا 
لعاف لزان اسشاره (الدارةافل) 1 لفافز يدجت منيهب لقال الاآنه اغلظ وأثل لمان ْ ا لا ا 
والقولف.هكالةولف الفلغفل اا تر رمو سان و ابإطاسه لاد يه لكا كانه وعدا ا لهاقوام بلافضل و 
الوضمو شفع كثرأوجاع المعدة | لعسمرة الباردة ولذلك يذيعى أن يكثرم:ه فى طعام المبر ينرق | / 

طعام “نيهر لوو أخلاط غليظة فيصر 1 ليس يبلغ م نك الل اح مالغ الشافل كم مان اد لا 
لول تاوذ ان عدي عل الا عنام ولتوق ارورودذمره رود الغزاء النايدم جنات 3 
وأحرامهاوهولاميرودينموافق دا (الوايجان) لادان هادم لاطعا مكاميرلارباح نافع ١‏ 100 الات 1 


|الماسا هما 2 نمكم لهال 
٠. . 3 .‏ 0 . 5 2 3 00 3 
الوا بل الحمار تاذ 2 نامن القواكةال+امضة ورو 1 الكناد ف ارود بالل ولرسخل 00 الاستعالة 
الشراب فى ذلك البوم أو تكتْرض اه ورك التعبوالجامفىذ لك الوم ولزوم المواضع| اباردة ْ نأك ا (ندارلن 
الرطبة ولاسها عاب الا كاد المارة والذين سسرع اليم التهابالهيات (الكزيرةالء دلت ااانا 0 
: 8 دلت دك عد 


الكزيرةالا سونط مل بقاء الطعام فى المعدة <تى تمد هذمه ولذاك بشع أن يكثرمنع| فى طعامم نْ ا 1 أماننا 
]| سسرعة4 روجرامادماو 


الموسات قبل على الطعام 
على الزاق ان أمك نأو 
يعدم الاضطساع والنوم 


0 لاسا دميع بن ل 0 ل أذ 


تلك وأسرعت الاددار 


من تعسكر يها لقوان الرحى وا-إشاء الامض و شبئخى أن دده الرورون وسائرما مه من 


بق عطعامه و بطر حمعها الاقار يه المسذذه الماطغة ولاسها|القلفل ولق ل مدها فى طعام من بهرثو 
وحماجان ينث شم امن د ره ومن نعتر يه , دلادة ونسسمانواص اض باردة فى الدماغ فلايكثروامنه 
ولاينفردوابه بل بطر-وا أنداءعه التوا؛ بل الماطقة المسضنة (الكرو نا) الكروياءاررطبطارد 
ا رياح شق حد للمعدة١!‏ باردة وياطف الاغ_ل يها لغلرظطة كاذ اوقع مع ل ' عل الشارج ا لال 
| المدرًا مع جود مل 
الشراب أوالسكهبين 
الازورى أوماء العسل 
صب الاعوال عل 
ماقيل (ضمررالعصارعلى 
ااا علّقراتب 
من ضخمررالمراق م نوه 

و لعساك دبك منو-<-ه 


الأببحدرل تمص تالطيقه الاطعمة الغلظطة واذاوقع مع المرى/ ١‏ تعقل ااطسيعة وأعان على الهذم 
وحل الدْمز ود جيك الاي الل ولذلك بعال به بالل والمرىوالها.و نوا طرشف 
والماةلى واأزروالقنسط ووذ لقصل مهاو يقل نغةها (الكمون) حار رطب طاردلارياح 

حثى هاضم للطعام الا أنه لا : اماد م4 ؛ الكرونا 5 يلام الاس_ة يديا جات والماء.+ص 
و والشيثو المرى وال اردينى وذو دواذ اوقع مع هذه اطاف اللعوم الغلء اه رحد وهذم الطعام 
وأطلقالبنان وأدرالبولو سل التفر قد ظنئه و وكتدمرم نا #تانارامس ءاف رورىمات ا 
منقيبل (الصعتر) حارطا ردلا ر باح مشه للطعام مدق للمعدةوالامعاء» نالاغم الغلظه 
ماطف لغيه الغارظةو حل نغذهااذا كلو طيخ بدمع الماءكا لكما' دوا اءاةلى الرطب وما أشمهها 
واذاوقعمع الل اطف اللعدو م الغلظة والاعضاءا لعصيية كلا كارع ووم الاح لوا كسيها 


< و لم4 من جهة سرعه 
بعض اداذه وسرعه هدم (الاندان) الاتدانحارحادغا.ظ الكرم مع حدةواطافه وحرافهفيه 3 


احداره لمارق واطاممن 


وهو ناطف الاغذيه الغلءظهو حثى حشاءكثيراو يدوم طعمه فى اللشاءكثيرازماناطو بلاقنتو | اطعام وازلم د عله من 


3١‏ - منافعالاغدية) <هة ا بطائهيا<دارماكثف 


ولعرب دهن الاوزالممدر 
المع اللبنخاصه فى 
اطفدن العادض) هو 


القواض ونث مالرطوبات|! 8 : 
وان الرطورا أأعاله ونمشه فلذاك يذيغى أن دصل حجودة الاق وباللسم الس.هينو بالمرى والزيت والذوا بل الخارة 


ل || الملطفةوأن بؤكل ديا جارد ل وش سرب عليه من الشراب الإسيرا لقوى (الزر) الجزر 


الغريزي ةإتداركه) تناول 


والكشكب ة معده نكثير 
(2ر ر النالفه) الهو لني 
والص_داع ومع هدم 
ااطعام والاض وقد 
العروقوا لسرا ٠ن‏ وااطنين 


والدوى (نداركه) مضع 


وو-له سرب الماء عله 
اذا أ عليه ساءات أربع 
«:ناول عليه من الشسراب 


ودرا 0 إفى تناول : " - : 
1 الا . ا على 5ع( ا ومنافءهاودفع مضارهاوا إناة والضًا رمنها فىوةتدونوةت وحال دون خال فلنه_للىالا نى 
سر دع ألا ضام على تعمل | . 0 : : 
الوابلوالانازرا لجى سمعهلى فى الطب فقول (المم) ان الحلم دين على هكم | لطعام وعنع من 
الالم#ضام اذا تذوول 0 اسسراع العفونة الى الدمو ,فى الشهوةو يذهب يوخمامه الدسم وهولا تعاب الرطوية الكثيرة مواق 
و وأمالاتفاءةضار واذلك بنع أن كثر ممه أحعاب لادان الرط.ه و دقل منهالفاءوات| كو 
اهم قلواداا كم ا مذ4ه خط لو ح<قواضررها كل الدسومات واللدي السمينوا لوا 6 المحة كن العكو 
و<حدب لدان يلقع الى ا ودهن اللوزوشمرب ال-لابو يكسرمايدوا من اعطا-ه بااسكصبين ال1.امض و المح ا هله 
ا مواذق من تاج الى تف دنه ويا لض دواكد ره أ.ضامن سمرع اله الامراض الناسه 


الامعاءو ببررؤلا >دالى 


الاجضام ته فسبق 
ونعفن مايقار نهمن |اطعام 
وواداخ_لاطاردئه 
ودص-عد الى الدماغ بره 
المخمرالمة د (ند اركه) 
الاولى أن سهل سعض 
ال--هلات الساوتهة 
لكوي عل الاحاضس 
والشيرخشت وثسراب 
الغوا كولعوقالفوا كه 
لاد المزاج وااشهرباران 
والملوكى والافسناينى 
نار دالمزاج وله علاجآخر 


3 3 ' 5 
101111 | 1[ 1 أذ ااا يا 000011 00 


و س_تعول ا1لاوات والدسوماتؤانذ كعنم من نوادا اسوداء و يكسمرمن رداءةماءدولداًضا 
ريد أن قاض حسهةه ولس عوافق للمسرورين نا +لة الا الال منه واماالمبرود ونوا رضرهممنه 


||بالارى والذل و «صلم أن يهدد منهاس_غمد باج للمبرودين و دو كلبالدوابلوالاردلوهويدرااءول 


و دكن التكاى ولس بضارلاص_د رواارثه (الفعل) الفسلغاءظ المرم مع حدةفمه و دصلحها اذا 
عاق اودوىئ ولس من طعام الميرودين زهوردىءللمعدة 46م للى »وورقه أهذم لاطعام من رةه 
و بدوادمنه رياح غلظه نافخهحدا اذااً كل بأو لاسهامع الاغدية الغليظة كالكثك.ةزفؤوها 
ولذلك ينيغ أن بو خزءامه فى ذلك الوةت اللكمونىوفدوههن الوا رثنات واما اذاسلق وطيخ من 
لعل باللسم السمين وأ كل بالاذاويهوالاباز يرواناردل على ماذ كرناقات نفخه وماق عنه بعدهدعه 
من الملاغم اللزحة ال ىكثيراما نكو سبالاقوان الصعب الشديد (الشبث) حارحيدلوجع 


ظ الظهروالرياح اذاوقع فى الطمي الا أنه نيرال رأس ولانصل للحسرورين وبا +لةفان همأ كاوه من 


طب فمه ددث فليشر:واعله السكت.ين| لساذجوأماالمبرودون فين عون به اذا وقع فى طْبيخوم 
واللهاء 


(اللفصلانلامسعتس) ف ف التوابلوالابازيرالتى تفع فى الطب والتى تستءم ل بهاومعها 


ذ كرناوبكثرة الاسكدماءيالماءالعذب (انل) الل يبرد البدن وصففه ونوافق أععاب الصفراء 


| والدمويضس باساب الطيائم السوداوية والامزحةالماردةوهى الابدان اود اللضمرااقلبلة 
|| اللسم والنضارةويقال الى وضعف الانتشار فاذلك شغ أن دنب الا كثارمئه المبرودون 
ْ وأصعاب الس وداء ومن بدرياح غل.ظ- فى ظهره ومف اده ومن بريد أن عه ب بد نه ون لونه 
| ودءنى بكثرة الماه وي ةلاح واذمر رءيا ا لواء والاس فيليا جاتوالشرات الاج رالذىالى|ط-لاوة 


والغاظ وأمامن بريدتجز بل ,دنه وناطريف غلانه وكان مع ذلك > رورافانهلهموافق وان كان مبرودا 
فاصعل مع-» الافاويها كار ة كالكرويا والثوموالبصل والاث_ترغار وضحوها و,كثرى طبذه منها 
ومن سائرالاباز بروالء ولو وها التى سذن مع الناط. فا لكائم والدارصبى وااد داب ولصدر 
لحل أدضا أصداب السعال والضسع العصبو يدلا <قضمرره أصعاب الس_عال باطلواء وأ صاب 


ا 


ضوف | لعصببالعس_ل وماءالعب_ل الذى بالاقاو يدوا رد ولل.رور ين على <سب أه م.م وهو ْ : 


«طفى الدمواارة (المرى) :طن المدن وكففه ويعطش ولس يموافق 1ن فى دره خشوبه و أن به 
حكة أونواسيرف ةلا دق دولا غمررهبالاش.اءاإلوة والدسمةو,كثرة الدخول فى المماء! لغائرا اذب 


وهو 


هن ين ا و 


م ١‏ َس 
لانه يواد فم الهوام ل ظ وان] كاوهذا. يذ كاز ف طسنارث دت ومطمسما بقاة 5 شرواعا. 7 
الشرابالدرفو تاراح انط وارشنات وود ١‏ در م1 ضًا الأردل والارى واذاوقع مع 
اللبنوالمادت أسلم مزه الشردل واذا طمن أصلم مئسه المرى وانذل1, دضاوانه دصلم غاظه لمكن 
العم ووه نوسيم ل مييت] جهو رصافة الا اموا المي ا ران تلد ري 
غاظه والكل أوذق ما أصط نه ومن #غاظه ول عم الى تبريره وا مرى أص لح لهومن خثى رده 
وغاظه جرع فلطذه لعدساة4 باو تيا 4 بالثوا بل والابازير (العطف) العاف الغدو 
غدا ممازة ارم مالزجارهو صلم للحسرور بن وا ومين ومع ذلك سمريع التزول ولا يحداج أصواب 
الام اجالطذارة الى اصلاحه وانهله-م مو افق ولاسه.|اذاطعخ بالز بت فاماأ ماب الاح اجالماردة 

ٍ ليأ كاره بعد ساعه م لوابااز بت مطم مايا لاقاويهوا لانازير(الس ساق)الساى أنشمرع رو جامن نا لمان 
من هاده البقول كاهاوهىقه اسفن باحه تطاو ى البطن ولاسمااذاط مع العسدس الغيرالممسْس 
وا تكان نه فضل ملمو<ةه وانه قه < نم طلق! اطممعة ورس_هل | ليطن اس_ها لاواطلاثادا لا 

[أولس مد لامعدةولا بءطشو ١:‏ الععرزرن اذا التخدحامته راود : مع الماست أوطرح لهم 
_ المضيرةوااممرم.ه وذوها أواقة-ذمنه | طفشل وأما أصحاب الام اج البارد مفلا شى أن 
١‏ يدمنوهو يكثروامنه وان كان رج من النطن فلاع_أرمر ن المْفع فليساقوه جم طبضو بالزت 
وساثرالاهانو «طمموهبالانازيروا ناد بعد الساىبالمرى! اهدب وا اسيرمن الل وأكلةق.ل 
الطعنام أطاق لبان وأصوله أعسمرنزو لاوأ كثرنة خاو يتب أن نصلم هن ليس عسر وريال اق الما 
والمرى من بعد وبا لابازيروالاقاونهةا نا | كلق المضيرة هوالمصا.ه فلمؤخدغاءه من العنداديعوت 
و-وارشناتالكمو ن (البدلة! لماسة) اليقزةالمانته أفل تبررداوازوح-ة منالةطفوهى 
| قره من الاعدالالا انما تبردع ىكل حال وترطب وهى أعدل من جلة هذه النقول ولا تاج 
الخرورالىاصلا-ها واماالمعرودون قات أد متوهافل أخَدوا عليهيا دض | وا رسدات 0 لاسفناخ) 
الاسفناخ معتدل اين جرد نإشونة! لصدر ماين ليطن يلاع لاء ةد اله انحرورين والمبرودين الاان 
الاوذق أن يتخذه أ نحرورون ,كشك الشعير وده. ناللوزقكون نافعه من | لهى وا لسعال مع بس 
اليطر ن قاماالميرودون قمكد له-, بالا حم السعينوا لارزاسهمدياحة طاهرة الاقاونه فلا كون اهنا 
ب امكو [الامكثر اليقولمن الانفاخ 7 البلغمسة فىالدم (الورغشت) الورغشت وهو القنابر 
دطاق لليطن نصغ المعدة والكيدو يلام الهرورين والميرودين لاطلاقه لاطسعة اي 
اميل اف سراويرة و يشي افيا كاه ميزود ون اسغية يام ذلك من بريد اعلا لطبيعة و 
الخرورون فلس لهوه عم تحدوهيا ال والمه لى وذدودلك (الكرنب) اللي سن المد نقلملا 
وه قه تطاق الطيعة و حرهبه بع هلها ولاسهابالاباز بر ودوادادمانهدمااسود واد ذلك دأمغى أن 
مله مه الم عد ون لاص اض السوداءوالينقدندام: “4م مئ م كل الدولناوا اسن طانوداءا لفل 
والدواكوالبواسيرولاس بموافق با+لة للمسرورين وان 1 كاوه فليشمربوا علمه سم راباكتمير المزاج 
وأماالميرودونوالمماغمو نفلا كازهنالئوموال1اردل ولعاسن مرف واؤذات سرع اخراج جرمه 
من المطن وص قه ينع من السعال ومن وجدع| اظهرالعث.قووح مع الركيشين ( الفنسط) أحكر 
لوال وماءمنه وي أن تله مب أمرات سود اويةيةومن ع هومعةاد ادل كوود اك مده 
الدهن وال م السمينقيصلح خاطه و يكون نواد لاسودا »أل وأمامااتذمنهبالمرىوال1 دلذهو 
أحرى أن لاسن امرورين لكنه أسمرع الى بود الدم الاسودا ن أدمن وان الاغ_نيهالتىنواد 
خلطام.. نالاخلاط لايقبينذ اك منها ف عن هأ وض "ين ومالم مكثرم :4 ولايد من لم :تمين د لكو شعىان 

5 نالكرنتوالة:سطأ أن شفض ند نه من|اسوداءو شرب الّمراب الرق.ق الصاق دا 


وتسقط القوى الطبيعية 
الازنعة وتحدث فى سط 
الامعاءقروحا (نداركة) 
أن بتثاول عليه ما اضاده 
بالطم مثل اللاواتوفى . 
اللذع مل الدسو مانتو ف 
اليفيهة: وعدم الس 
| اطعوى أصلا كا انشاوما 
ددر را ما 
والقرع والعماوالعثدااثر 
ل فى دفع مضمرة هلاه 
الاشسساء و ذف أنلا 
تعمل فى مهال هده 
الاشياء الل لوإنه هين 
على فعاوا بادء-4ه فسضاد 
المزاجوالشهوة والطعة 
لانه أعدالاش_ياءءن 
<وهر الغذاء اذحودر 
الغذ ١‏ «هواالوءلىرأى 
جال.وس و رع.اأررث 
نشها: رار كه شاول 
لللاراترالدس اا 
اللإففةواستعوالااطت 
معاومضسغا (الطاءض) 
ضمررة. بالمعدةوالك_د 
د شه وحلا 3 الرطورات 
الواقةف--ه ع-لى وحوهة 
الاعصات وظطواه_رها 
وبشدة الطفْئةو باللذع 
المضاد للعوى اطسيه 
وعط_دثؤفواتاونثها 
3 ا زاإمقابله وتداركه) 
مابغر ى مدل لعاببرزرقطونا 
والقسرع والدمغااءربى 
واانشاواطلاوى المطء وخه 
أورشى مل المرقةه الدممة 
أو سانا 1ف مث عليه 
!| اللعمية الموافقةلامزاج 
بالاوهر دون الكيقية 


الطنيعة قَْ الاك مناء 
فده مرف الهذموالامسالك 


|| ذكرنا<د الاش_ماءاتتىننهب بدمرراافطراذهايا كاملافلايد عه بر وفى المعدة ولاان يلزج 
ل ل | منه فى الماق,لاغم أو تحارى البول أوفى الامعاءفللذلك بص بدالا حاخح املا نامامع ان 
كا لفاعة 0 || الاحود انلابؤكل ولابتءرض لهفان <دث على الا كل له ذ-يق :فس وكرب وغدى فاببادر 
رو وري || قليتةيأباللرىوالبو رقم سما المسل وقديصط من الفطران :ساق ثمطيو يطجن ,لزت | 
تارك اماك 0 ْ والمرىو يؤكلبالملم واطاميت والصعترو «صطبغبالمرى عدا كله و ,شرب عله هسرف العراب 

0 ا 09 |أوقويمو>دران شمر بعايهساعةرؤكلماء الئل وكذ اك على ا لكا" ذو على جعماأشبههاولبؤخد 
ا 0 ْ بعد كلهانايام نعض الوا رشنات السهلةوانه ,ذلك يدقع ضس رهاعشيئه اش نعالى (الغوشنه) 
ا مين الشهرة 0 الغوشنه أقل هده وماأث.4هابرداو فيهانو رئنه وملو<ه تشارقها عند ا اساق رااسلى دصلح مذها 
فاعض اه ل هخاسية || واذاسلةتكانفىسرمهاغاظ ولزوجة نصه المرى والمم وااص_عتر والغاف-ل والزيتوالادهان 
ازالة البشاءات 'إظى ر ا على ماذ كر ناوكد لك صلم منها أمى اق الاس فل باجات وفيبا نف فتصلم بهن اللسم وطول الطيخ 
لاغ ندالد 0ن وك والافاويهولس لهمن الغاظواللزو--4ماللكا'ة فضلاع. اللفطر (ال-كشنج) الكشم ادلم 
عل الاغت ةارس || هذه بايهادأقامامضارهاد يكف اس لاحو اليسسيرمساذ كرنام نأ كاوابامرى والزيت 
: : | والتوابلوالمه والصعتر (الكبلكان) الكيلكانغايظ الجرم بطىء الاهضام مذفئ ويزيد 
|| فىالنامو سكن الكلى والمابهراص_لا-ه ان طال طكه حى بتبرىو يكثرفى طبه من التوايل! 
|| والابازررالاط.فةو يو كلحرمه (الةول فا ابزماورد) والبزماو ردالمتخذمنه عرى وردل ذان | 
خكنيا ةدارا ْ الغردل أرضاان يقطع از وجات هده الاغد به كاهافياطفها كاذ كرنا (القولفالمثار) المثار 
8 ره) تناول! لقاضات 
الشف غاضة مثدل 
501 لوااقطعات 
مثل الوا وأوالسكصين 


والاءس.ال فى سرعده 


والاذب والدفعو ددث 


2200102 


ا ا ا 100 


تضءف امعد هولاسما 45 
. الغذاءعن النفوذولكته 


ألطف من الكبلكان وأسرع هذه اوفيه أدنى قيض وم ارة وحرافه به اكراث وكانهضرب | 
]م نالكراثو يذبى أن نص يا لس ا شم باطح مع لدو م اهلان وان ذ لك بعدله (اتكفضر) الكصر | 
فه حرارة وقوةدوائية و يتبعى ان ينعم سلقه لنصلم طعمه بشع ؤحك ل بالمرى .(الهابون) | 
|| الهلنون سكن الندن مذونةمءة-د لو سمج وبريدفى الباهو سكن ! ا-كلى والمثانة نافع من تقطير | 
الدول الذى من البرودةولاء شاع والميرودين ولوجع ااظهرو الورك الءت.ى صالل للد ر واارئة 
للدم انياعه جما او وايس >1 لاهعدة ولاسدها اذالم باق ولدس بح .اج المبرودون الىاص_لا جه واماا ك-روروت | 
لل هل ومين فلا كاوه بعد ساف4ه ومقرو الال والمرىومنكانثحر وراد افلءظطرحق مه فى الأض_يره ووها 
9 ل | وأمااذطدنوالعمةمنهفتيعىان شرب عليه ارور ون السك .ين وأمامن لبس يمحر وركلا 
00 ل | بأسعايهمنه (المرشف) الطرشفيدالبول1 كثرمسايدره اللميون لط فوأقل رطوبةو تفع 
9 اهرمد تررم" ١‏ لتتروفين وأماالشرو رود قل كاوه سد سلقهباحال د شين واعلنه البسكجيدون ا لحامضس 7 
5 0 لي ساك ناز لق || نصطبغوا بهد هباطل أو :أ كاواءن- كاج ةحامض ان حذيرتمه-هوه وكاس رلا رياح مسن 
0 دارا ا | لاشانة واالكا ىذ رج ءافص دو رأجعاب ال دوو السعال واذا أ خذه هؤلا :سكن بغي مرى 
لد ريت | ولاخ ل لكن مس لوق أوفى اسفمدياج (الغرفير )الفرفيرهئ باهانةوهى عله المباركة يبرد لبسدن 
الال يا | ويرطيه نافع لاجرو رين وأككاب امات اذا أاى فى ألوان طْبذهم المبردكا رمه والمضيرة 
إل ود || ويذهبوحعالضرس اذامضغ وينفع»ننفثالامومن حرق البولوهوف امسلة من طعام || 
|| الرورين وف الازماتواايادانالارة ولادص-لم للم_يرودين وان أ دوه فى خال فمتبعى ان. 
| تأخذواعل»ه شأمن الزذ سل المر بىوالفلافلى والثارمشكىوذوها (الشرع) القرع باردهواد ؛' 
| ليلغ ودومن طعام لكر ور بن أاضا طفى و يبردو :سكن اللهمبوا لعط شو ينفع من الهيات 
الماتبيه حداواذاطجٌ بالكل نقص من غاظه و بطؤدةهه وكان أشدتطفئه الصفراءوالدم وهوق 
هزه لالد لادصلم ناشونةالطددرواا--هالوهولاخابالا كاد لحار ه أصلم 7 أمامن ابدسسغا 
ْ ونجى فلمطج م عكث كا لشعير ومع الماش المةشسر ودهن الأو زاطلوولنيه اابرودونوالمءاغخموت 


سس ات # 


ظ 
ا 
ّ 
1 


الدار صينى والقسرفة 
والانازيرا الطمنهو الحلنت 
اذاطرحمنه ثم سير فى 
الاغد به رظل زهومما 
زضررالاغذية) اللارة | 
زه مكل المثواء /والتضيل 
ا تلدع العدة رتتكى فها 


لطي انا 1 000 [ |#ا ا|ا#|#|0 |00 0 0 1010[ 1[ [ذ1#1ذ[1ذ[|ذ[1|1ذ10101آ2 3 


ا ومدن ابتعمل من 


05500 


هد |الطعام فصادنفق 
ع ل دهي ة انتّةل اليه 
وباغدما انتقل اله 
وسمرعالهة.ولالعفوبة 
الىأئى”مادة كان اسان 
]| ابأ قمليعكه اماجسى 


| المارة قات اشتهوه واشطرالنه لنفئ غليظه تد يهم فلم ذ فعوامذمرته عند الشهوة ,أن ,أخذوا الخال 
منه و بأ كاو «معالقر ١ص‏ والمادت وذ وهمن الاشياءاطاءضة و شر واعله السكنهبين 
أرعصو اعامه الرمان اذاه ض و بشرنوا أصد وما يكودمن الماءالباردوأمامن بأخسدهمنهم || 
اضطرارا سل انف ذلا يتبيغ ان بأخس عليه تي أ مساذ كرناومه ولياته :اك الىان :ل تلك | 
التقم ثم يتدارك ا نكان م:-ه امضا نيا لتطفْئه ماذ كرناةا.لاقلء_لالافنةوا-<-1ة ولابافراط 
وأ كثرهؤلاءلاعةبهم الثومحدة وسرافه بل اذاحل نفخهمفر ع الم شعروامنه سذونه نهو رعا || 


شعروا بأدنى مدونةود لكان هؤلاءى هده الا<وال اس همباةين على أَعن حتهم بل قد عرضت لهم ١‏ عفراو 4 واما دي 


: 0 3 له ع . 0 | طعميةقا 0 
راش اواك تتم الت الفيظة وتوم رده الى أعر همل إن سور زد | افمة لا داو 
وبحوزه (الباذفكان) الباذنحان حب ؛لامسعدةا لتىتىء الطعامداماردى,للعينوالرأس . 9 0 
ولد دما اوه سيرا همد ارحاراو نشوادعفته كديرا الواس_ير و لةوابى والرمدوالامراض دلى هد ن نالطبيع 


: او م 1 
السوداوية و يفت بو تكبو لطس انتاوذ الم انف وده يه ا ا ا ري ل عارك ا 
١ : 1‏ : : : | كاتالمزاج,ارداسكين 
أضاأ كثر--اته وسراةة-ه وانماتيق اللدةواطرافةفى|اشوى بلادهن وفمالم اومن || ا 
الدورانى الاانهثىالءو راق اذل والمش وميس اط لأمه_له التى نقءالطعام وا مطمو خيال1-لى ا مارد را لطبيعه وان وثعى 
أوذق للج رورينوأتعا بالا رم حى أنه بتفعهسم 0 ا اذم 1 0 0 5 
والمسللوق الم لى بعد بالد هن | لعدب5د هن اللو ز وال1ل أحوددماحتى ,كادانيكون لاحرافه ْ ار 


فىدمه وأولى بأنلا.توادمنه الاهىاض!لسوداو به التىذ كرنا (الكا'ة) الك :واددماغلءظا : 


0 اق معسه تقنهدةه 0 اطدا ل واذاساق رضاح ةلى دهن الال أواالو رذهمسعنه 


هذا نقص_يراح-د فى 


(الاغديه الضسفة 


0 5 . اه ١‏ قال 53 
يارد اولس حتاج اشر و رون منه الىكيراه لاح اللهم الا أن ,كثروامنه ويد منوهوبولد الا كثار 0 
سه اذو اءاليلعموا المى الا دض خادهةو "ل الاسا نكثير اوضعف المءدة واذلك يذخ ان دؤ كل ظ 0 0 8 3 
بالمرى خاده فانه دقطعها تقطيعا بلغاقلا شواد متها از وحه :وان سلقت 'الماءحُ طذت ,لز نت || 0 1 
0-6 3 2 - 0 : 6 )| الارر واادرة وماا 4 
بالمماء والملم والص_عتريم أ كاتا والصمهتر والمذرىةل ذلك مها أ دضا وانك.دت اوكويت ١‏ 3 0-0 
فلتو كلباارى والفافل والمشوى منها ا ضافى طونا4-لانواط-داء تكست منمدومها || .... 0 


ماتدلم نه نءض الصلاح لكن الا<ود أن دؤكلبالفافل والحم الكثيروان سكو بالفافلو يهل 
فيها من الز يت والفافلة._ل ذ اك وأ ماخاطهايالل-م فلس «صالح وليس ياج لة صلم الكااة مثل 
مااصلح المرىوانخردل وك لمن الغطروسائرما شه هذه (الفطر ) الفطر يرببردههن برد 
الادويه القمالة و يخا فالا اا كنا لسلا دار اذو انقو ر وهف المعدةر 0 [ اللطف القن “وماء 
لطر ايو ارح ضاير كرد مه ظ العسل الكثيرالمزاج وأما 
لا تاراما لال من الكار اط دده الذي لس نعاتل ود وواذا التمل وااو ظ بار المتراح بالدرائة 
الانيض وى الأسان واما|الضذوف الرد يمه منه كنهاما يعمل ممر بعاوهذا الفطر يكونةر يبامن || * : 

<-رالاقاعوهن الهوامالرد.ئةورعا كان عليه أثرقرص مذها بين قاذ اك ينع ان حتنب 


(سارك ذلك) أن شرب 
عليهاى أولما يتنا ول أما 
/ حار المسرزاج والتشمراب 


الدمرف وشراب العسل 
القوىمٌ بشع ماعهضم 
ونزلوبزاقوذلكم:ل 
القسرى هع دهن اللوز 
وبُ-هربارات 0 الز يت 
والغسرض ف الادهان 
الازلاق(فى ضرالا غليه 
الشعه)وال أوعلى الدع 
بااطبسع #نفرعنه الهوي 


ما كان .قرب اطحرةولاسهاانرأىعاء-ه أرقرص وقد تصسيرالفطراً ضاوا:لا بان فى أن 
أبحدى بقطع حل يدصد نه أونحزف قدرة عفهوا ن يكون بالقرب من شع رااز يدون أوما الاقيدة 
طو س فىلونهدو-ةرة وخضيرة أوما كان از وحته ظاهرة اومااذا احتنى فس سمر بعاوماله راعه 
رديئه مشذكرةواط.دمنهالشد بد الساض الذىكاءنه حاق لالزوحه عليه ولاغيرة ولاسواد فى لوبه 
والذئ قداحتنى من ومين أوثلا نه فم نفسد نمثل هذا الفطر خثى ماذ كرام ن الامىراض 
| اذا أ كثر منه الك الاحود أن تاب ته وهذه الأضارفى الفط رالما بس أف لكشيزاوالمرى”م) 


اس ست 


الراء-ن وأماالماردةالرط.ة م0 
الثقلة فذق ىأن حمد 
فى سرع-4ه ارا حها من 
البدز وكدلك الما سدالا 


ا مو سي كين 


ماءاادمرم وما الرمانوماء! فاح ووه طمبه ول سه عرارة الاان بكثره: هحدا أويكون 
اليدنماتم.احدا(الاذروج)البادرو جواد الصفرا دالا “كتازمه رطم العين وخاصدة ان أكل 
مع الكو اميم الماطةو نصله الكل أيضا (الجار )والجارهويد للمعدةوالقاب والفقان نافع 


من الذثى (الطلع) والطلع باردمع غاظ و بط٠هضم‏ و عتتله أصعاب الامن اج الدارةوةن] كثرمنه 


الل ١‏ / : 
ةل فل الفسرة 0 خدعامه بعض اللوارشنات المسهلة[الصعتر) جمع دذوفه سن التدن و طرداارياج ا 
ارط ري ذو روي ١‏ عاق ومن تقول المساروةين وكين على عدم الماع ردان افر ورين ان سح ا 0000 
0 نادت رما سير عوماءا لفاح وخدو هاقلا >س له حي نعرارة (ااسذاب) السذابأطرد || . 
التهر اراق دا لمرى ال ا اليقول كاه للر يع وأ نفعها للا معاء! لسفلى وان يعتر يها لق ولخ غيرانه ليس د لأمعدة رهو ردىء ْ 
سان الم سمرع اليه الصداعجدا (الباذركبويموالبرس.انا) الباذربو يموهوالئرنحانوالبرسيانا || . 
ارستنك انقو بقل خراسانى المشتبه الو رقناءاذرفيويه حارانحمدان افمالمء_دة واللفقان وال وحش || . 
يتركدعل الطبيعة مف واصهان لاس رورين اذا أ كلامع الرائف ( اليه والبرم) الممةوهوا طسينى حجاراطنفوااهول : 
لا نالصل فهك لتولفى! اصعترااطو يل الورقالمعروف,البرم الاانه أعظمه:ه وأطيبراغحهذهولذلك || 
ا رف | اا ( نبل لكلب) البقلةالمهياة ز بل كلب واهاورق كور الللاف الااما ٠‏ 
ا | أصغروةضبان جرحادة حر بدا كانها الزنجسل حرا فهوهى تسكن وتهدم الطعام وتفش الرباح || 
اي ب ١‏ ولااصل المدرورين يق :لص سكن مم دع طارطارياج اباد امم داك 00 
00 ادتبا | للحدرو رين ننه وات الهى سر بعا (الخذدقو قو الحلية)الخددقو فى مص د ع مغث ضارا للخحر ورين 
لاد فين تخد [ كد الأ عاد اضفه فى قرول ااه بافعان م وبع الطورو لوو وبرداثانة وتعطيرا دول 
علا اران امسق | وأوجاعالارحام الباردة (اطْرا) ازا كنالمعدةوم م الطعامو يطرد الر باح ولانصسلم 
درفن 5 |اللعدرى رين دنفي الى مد سمس بعا وهونافع لاكصاب الى باح الغلمظهوالمبلغمين ولاككاب اللشاء 
را زاج لحت:_ى || المامض وان أخده ار وروت فايثمربواعليه السو ب والسكر (الراسن) ‏ سطذن! لندنو يكدمر 
والشكض ين الافتمو نى ||الرع و جحدى وعدع السام و يت بادا كيد وااطسالوهو.-! للمعدة و يكسسرمن حادته 
امرع لازو زاركان اأدخر اقنسه الل واذااً كل با كاج 2ه الىاصلاح و يفم أسعاب الاندانالياردة وعنعان 
مغرط سوءالمزاج الذارتم || نضس بهم الاغذيةالباردة كنال ووه (الغلبوط) الكراث|اشاتىودوا اغلروط سطذنو ثم 
لعل اءاتاىان | و يهم الباهوالا نعاظودواسكن وأقل<- دةواءطاشامن البصل وأغاظ سرماوا :طأنز ولا وأعيس 
يقابل بالضد المءتدل(فى) ١‏ هدهام:-_4 و نصللم م:ه الى والمرى اذااة_ ديه وهوم سن ماهب مص_دع معطش لا ند 
ذر رماهوضع.ف انةوام || لامسرو رين الاأت بطع و دعسل اله لو يقتق الش_هوةو طيب الطيخ و يذهب يزهومة اللعم ||" 
لد اه معنى قز ن] أو :هم السادو يمر بالرأس والعين اذالويكنخ للا واذاشوى أوساق صلدت حدته كلهاو ولدالبلتم || 
ات وهاه من ||| وكاتصاط الاسعالوخشونةالصدر وأمااذا أ كل نيامع| امكو امي وانه جرع أ دأماكونلارأس || - 
رطوية غيرحيدة الالطة | دالعينولابدم فىهله الال الالمن قد ذهءت ونه لماعم كثيربى معد نه فانه لوه او برد عليها 
ا اللتعانه || الشهوة (اتلبباز ) وااتايمازاً - ديصل والبشلانة أسكنهاواذا أ كل معالمساست كميرا ماست 
ا بالود روم || من دءوده الى الرأس ولم,كسمرهوم نكثرة نغ المساست لكن هل نفن المماست سس ع تفشيشا 
سمر بعة الاسكالة الوكل أ واغتلالا (الثوم) اسن الدناسذا ناقو ا الاانهلدس بطو يل الامث ولا حمافىواكنه ذواءذان 
طبعة تصادنه رهداء مل ١‏ طيب شي بالغر رَى وهلاه أفضل خلة فيه و يحل الر باحو يفشهاأ كثرم نكل غلا <تى اننع نواد ظ 
اللن اناس وخ والمشءش ||| الةولنج اذا أدمن وس حكن العطشو ينغم من أوجاع الظهرو الورك العتدىوليسله-عوداك || 
وال طيخ وماأث-مههوماء ||| الرأس بكار كثي ركصعود البص_ل ولانضمرالعين كضمرتهو حم راللونونرق الدمو ياطف الاغديه ||] . 
/ 


هذه الاش_ما تسر عسدة 1 
الاملتصالة. الارشيت اسبارة 


هده ومتى أ كاه المناغ.ونوالمءرودون ةأما أكداب الامز اجاطارة فلنتوةوهوخاص-ةفى الازمان 
1 مسطات 0 اتل 0 #1011910071 لمان و21 افا ولا 0 طلا هك للد للد اموا كا 1ل 1 ل افك الال كيلا لا ا لط بر ٠‏ 


ها .. المزوروطمالفرسوطم ‏ 
سمه 
| اشرعواذارستين 
الخازة واذا اتدمنه سفءوس كأ نام نوماغرةاولاسما ان حعل الا كل لهذا اسنموس ا ْحاواء-وذاية ||| ٠ ٠‏ : 
روت جر واس واق مط بار الاما امادتدف دست | رادي 
ب 5 51 ا ار ١‏ دالقراق وعزات ل - 
يق المدر له 256 0 0 | وأورام ااطسال وأفواع 
انل سه من 1 باللدلفاكل انم موافقلهوأماة ل العا ع 00 | من الدمرع والبواسير 
1 و 0 2 0 7 0 ّ سير 3 3 | لد وال تدلوالك روه 
: 9 كاي ا اوم ل ال 0 
اضعف تبن ا ردابو كويد ارا رارياك فوع ينه الميديا) ظ 1 2 
صا للمعدة وا كيد الملتهبين وليسمعسه من التطفئة والترطيب وتسكين العطش مام اتلس وجي أ فما أسيددا0 (فصرر 
9 الت_ددالتى تكون ف الكددو ية *ن أوجاع اللكبد حارهاو باردها وليسعواذق لاكماب ١‏ الأغد يه البارفة )الالو 
ال سعال ولاللمبرودين وماق لمابوافى المبرودين من اليقول لان! كثرهام_بردة. :يوان إل ||| على الاغديةاباردة أرضا 
المبروذون منها ود مذوهافينيتى ان يتعاهد واو بتعا لواب +وارشسنات الطا ردة للرياح وماربى متم امار و ا 
من هذه اقول كثرت فه الرطو بدا نمض وكانفى هذ المعنى والير يهامنهاوالضاهرة الم ار و ل 
القلسلة الاابةمن الماء أق ل تخاو سد اطافه وعرافة ا تكانتمن المقول الاطقةا ار ةي أل تعسلة عل الى الرطوية 
والوندياصاط للمعدة ونافع اذا استعمليانلال بعد الغصدواطاء دو يم نذا نكو ... معاي | أأمثل الملا راللين ا1امض 


الاس_تفراغ خف منها 


١ :‏ الم رمتل ال د 


جب دلاو هدة والكبدمد زلابول و ينبت انبأ كلهاخروروتباظل (الطرحير) الطرجير صن | 0 . ْ 
و تمسو يم الانعاظو بصسدعو يمقل الرأس و سد رو يظلم اليصمرفات أ كل ,انهل أوشسرب || -000 5 
عايه السك رين قل تيضيره الى الرأس وذهب عنسه مابمج من الا نعاظ ولس مع حرارتهيمو 0 0 
بتر ينا تي وا قوت والرماح لاه عنق كل سال منفين (االكرفس) |الححكرونس سعن اسكانا ١ 0 ١‏ 0 3 
شد داقو ناضاطابذرااءولو غرراللينوانآ كجرك مرت فيه أورثه ا صرعاو ينءظ واو الياه ا 0 . 0 0 
ولأمو]اار بىمفه وهوصال للمعدة مسكن للغثى ونه اطسق تل سير رعاولاعحةاج أجداب ل مع ار 
الامراج الباردة الى اصسلاحه اللهسم الاتايكثروامنسه بدد تابون يتنم مويل رن أ والرعشسة بعرقال| 
2 7 5 3 3 3 7 ل 32 / ده اا ا و 
ويك فى أكعاب لاهن اج اطذارة من اصلآ -ه أن صطبةوامعه بالكل (الأردلوحبالرشاد) بقلة ا 8 3 0 
الاردل وحب الرشاد حازان سر يفان مغشيان رديئان بالمعدة. شان رنشعات من الاود فىا لمطن 00 م 0 
كح 6 0 0 5 5 3 ان 8 3 . 0 ١‏ و ص 2 يك 
اب الامن ل نداردسه (الكز برة) الكزيرة قنع صهود العذاراىالرأ 000 ا 
يت تكالارها لافسنش له اق تايت راق لامعا نوا سوال ومن لخد وى مع دنعل الطعام 1 .ورا 9 
وخاصة اذا كات مع الكل والدعساق ولا يشتعى ان يكثرمنو افان الا كثار ر ماخاط العم لور ها || 7م 2 ا 4 1 
فل (الكراث) الكراث شمن الءد نو دعو رظل البدمراذا أدمن] كأدهر عنعه من ذلك ْ 1 1 ا 3 
| اال وسائرمامنع سعود الخارالى! لأس وهوه ام لاجعاب!امواسيروالرباح الغلرظة مفتق لشوة || رن 5 1 3 
الطعام منعظ معين على الاسسكثا رمن الباه نصلم لاتتداب الاعن اجاسذارة ومن سمرع اله + الرمد ْ و 4 و 0 د 
1 : 5 0 4 ط 5 37 3 10 عهن احدث قاد وقلل 
5 0 الامدلاءالىراسه ااظط دو كن الط دج ل ظَُ |1 وم عدمه | ل ا . 3 
عتمر يعن اسمرع (ااطرخون) الطرخون بطى» الوم حي داللقلاعفى| © || ف الثقبلةاطارة (ندازك 


مضغ وأم_ لذفى الهم زما ناطو ولا ولا يفبغى ان بكثرمنسه المبرودون وهو يطفى الدم داو يقطم ذلك أماالبارد: تلقف 
فابلا سد لالمزاج 
وبر مل ماءالءسل 
وا امراب دمر قد ثمسراب 


مهوةالماة (التمنع) التعفع حبد لامعدة سكن الغثىو بم : نشخ اليس تباللكثيرةو بهي الانعاظ ا 
ولذس بشافع للاه اجالباردة ف نكف كسبر عفرا رية هشدمكاها وماأشمها من الدهول اعأل واذاوقع 
التتتبتخ ممم م م ل ا ااال لا ل لل كر 


(فىضمررالاغل به الدارة) 
قال أومك الاغديه 
الحارةاماعف ف اللوهز 
مل الثوم واماثة.-لة 
الموهر م:-ل الءاذفان 
وما كانم:-ل الوم وان 
مؤمرنه بالدماغ أ كثُر وءن 
خاد-يمه سصدين الدم 
وتعفمنه وأمائق ل وهر 
رابا لاعضاء السافلة 
أ كرح نواد دما سوداويا 
فنذم بالكل للوضادة 
وبااطسالبالتور يو امل 
وساثرالاعضاء عشاركمما 
وتكانة القسم الأول 
أممرع وأقرب الى الدّد ارك 
وتكابة القسمالثانى| بطأ 
وأتعسد مدن انار 
والعلاج إندارك دلك) 
أماا اقسم الاول ذهاغير 
المزاج و يبدله و رطفْئه 
ومع ذلكفيه أدنى تقطسع 
مل السكيرين أومافيه 
مع الادره من الدماغ 
كانرراب السفر<ل 
وشسراب الورد وشراب 
الغناب وأماالةسم الثانى 
قشع ان س تعمل عليه 
شك لبود 
٠‏ ويقطع و يطلق الطييعة 
اسل نااك ده 
السكنبين البزورى 
الاتتمرفورما عل 
الثمزاب الرق.ق الادرض 
قعله ومنأ كثرا سمعماله 
ادها لاغة هالا ره 
الغلمظةفلنادر الى لغصد 
والاسهالا نفع قمسه 
افدمونا وهذه الاطعوه 
مل الناذ نان ولدم 


ع 


# لقص -لىا ما اث عرف ااء.ضوا ررد لخر ا 0000 ْ 1 
الخاحهيع (سض الدحاجوا! يط ) ذهو لالا ' نى١!‏ دض ان لمارا ألونم. نا لض ٠‏ يض 


الدحاج وال درج واما دض الم طفس_هكْزهوف الالذاذهوالافع وجودةالدمدون هنين ( مض 
الاوزوالنعام) يا دض الاوروا لنعام قمهسل وخمل ترا لعاده لاهل الحضرا لاغ داءبه يض 
الل والدرا ج( و دض ال يدلو سض البدرجق -ودنه (بسض!اطمورااص_ذار) واجاساج 
مض الط.ورا لصغارا طم ذل تدرا لعادة راس تعمالهو دض العصا ذيرخاصة 24 || .أهاذا ا 
عد على السون والءصل ولس لك أن نل م نعلى سمل عداءبل على سدمل العلاج واالدواء ٠‏ (ساض 
الض وصفرته) و داض الب ضنولدد مالزجا و أماصغرنه ف وادد ما كثيرا »ةد لاوهوكثيرالاغذاء 
[البيض الماوق) وام لوقمنه لك و حاير غذا ٠و‏ طأنزولا (النمبرشت والرعادة) 
والذوبرشتمنه أقلغذا ءوا أسرع نزولا واارعاد م4 والعموكمذه معد له من هدين فى كثره الغا 0 
وترعداتر رك (الطك ع نبالددن) وماطعن مزه بالده ن ةعمل وخ م نطى ءا لنزول واادم المتولدمن 
صفرة ابض دم جمد تيع رهود الح نلشونة الصدر والرئة و يزيدفى لباه اذ تحسى النجبرشت 

رراطاترخبرومط الاسقذةورو يباين اادطانو إسهل خروج أ نال الطعامو بغدواغداء سريعا نافدا 
وادلك بم 0 دن ضعف وا-تاجالىرغ_ذاء »نافد ممربعوا أنفدمايكون 
اذاخاط بهم ئْ سيره ن ال ابول على مااصفه الفاض ل جاء.ذدوس (42 جالمنوس): دؤخدمن 
صر رالءءض شفع ص ف قد حفضه أو فرةءقو درب حت برق و داق فيها لكل صفرة دض وزن 
دانىم ن الفلفل الم هوق و يصب عليهامن المرى النيط ى مقدار اران اتستهوم اش 
الو حانى مل ذلك و يوضع القسف فى طخي ر وقد راظغهذيباماءمغلى و عدرل" عة_لالة الى أن يغاط 
بعض |اغاظ تمدؤكل وابرد من الفلفل الوق والمرى على مةدارا لاسا ذاذله فآنه طعام مر بع 
النفودح.دا لغدا همد لولس واذق اليدض وخادبة اموق ادمائهقلياً كله أصكاب المعد 
الضعيفه ان اضطروا الى ادمان أكله بالحلم واللفل والمرى انكل كان ذلك باطفه ولعمنب المياض 
خاصه كأنه دولدمنه 0 أزجولا؛ نو كل ١١‏ .عاض نال وانه نصامه واما|الصغرةانه اها لافان 
)1 ترمؤتراً كل لاض فلا كله , 1 والارى والز : توان ذلكما تعد له احه و دقطعه و رجه 
سس رءأ (البيض الم-_لوق ,ا كل) وانساى الء..ض بالكل ىكان طعاما بافعالمن يمقرو جالإمعا” 
والذرت (الممه) والعه مله وجه ٠‏ طمه الئزول وخاصه ان” كانت على #ون وهى على الر : تاي 


وأص ١‏ أوكلا كانت العه أرطسكا نت أسرع نزولا والاحود أن لاستعمل فى العمه ساض|ا لندض م 


دل دفرهفقط و يتبج أن تن الامت ارم نالسض امساوقىمن عكر بها لوان ولاسم امع 
الشواء والبمل أومع الاين أومع الشراب أوالماست أوابلين (البزماورد) والبزماوردطهامغير 
موافق ان تعر بعالواح بارع الا فلي _ذمن أرطبماكودمن لحوما هلان واطداء 
ودفرالب.ض وامكن قسه من | أس ابو يقل فيه من ااطرخونومن اللإس والكرةس و عل مه 
منااص -عترالرطبو د كل نيا 1ل اقفو بالمرىو شرب عله | لنسد العو مى | لدمرف!| لسسير 
وامعدد ه ا يرود ون ,الراس سن والاشترعارودفرا!..ض ولوم| لان وأماا نح رور ون فلتْزوام من 
صدورالد جاجوالدراجوالمصوص وصفر السضوالطا س المربىوا لحك ررة الرطءهوالس-يرمن 
ااطزخوت و أ با كاوهبالال ولد من لرماورديا + لةعوا ف لمن مكريهالهولخ وان مال اامه بعضهم 
فيذيغى أن بلعق عله | لعسل و يعدم عاءه الما سد الحزى أو شرب علءه ساعة نو كل يرا اناقو با 
دمرواة .ل المعد ارغير ميرد 1 : 
. (الفصل الراببع متسر قاقر ل التى تذمرالمائدة نيئةوالمستعملة مم افى الطبيئ وماأشيهاوحرى 


تراه 
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ان 


وان آنغرد : أاه ادرو روت بواعلمه مئساءته و سكن حرارنه ولهسبه أكل انار والاسطياغ| 
بانال عله (الإردل) وامااناردلوالمءمول منه بالررت أسكن حدةوأقل ضر راللحسر ورين 
والمعمول نألو زأوفق الميرودين وهو هين على هضم | اطعام الغليظ وتعطيعه وسرءه اخرا--ه 
و يغتق الشهوةو لوا للم من المعدة و ينفع المبرودين دا و ضمربا صحاب الا كاد اسطارة جدا 
و يدفع هلذهالمضرةبالال والز بثوالفيار والفوا كداها مضه والمرة اذا أخذت 

(الفصل الثانىع شرف منافع اللبن وماركونم:ه وبتخدذمنه وحرى شراه ودفع مضارهوماالاصلم 
والاردأم:-4فى حال دون حال) » (فىجلة اللين) فاند كرالا ن اللين ليوا للبأوال: دواطين 
الرطب والاوزاارطاب المه_ل والماست والرائسوالدهنازادةذهولان االبنيحك:يرالاغداء 
حسده صب |الءدنويدة عنه ا اقش والام اضالماسه كاطكةوالارب والقوابيوالدق 
واا_لواطنامو حفظ رطويات١لبدن‏ الاصاء ةفتطول اذ لكمدة النو ياذنانله تعالى وهو 
ضام للصدر والرئة د اولس بلك الصا لل رأس والعين والمعدة » اللين الغاءظ فى +لة والرقدق 
وكخناف سب اخد_لا فى الدوان وأنواءه وأسنانهومواضهه والغلءظ من اللين أغ دأ والرق.ى 
أحس أوآمن من المين فى المعد: واين ا-1.وان القر يب العهد بالولادة أغاظ ويالضدوليناسليوانات 
ااتىتر من الث ائش لفان ااطمسة الروات وته_رل ممذلك وول اطف وأرن من لبن 
الموان الذئير بطو عافف السوت ولاسماا نأعاف وأطم الكسب و<ب القطن انه دصير 
عند ذلك فىغاءة الغاظ وكثرة الفضول و المي و ينغ أن حتنب الاين و يه-لى مده من يعستريه 
القولنج ومن ظهر نه الميق الا بض ومن يتصدع عليه ومن مو بت يأعلءه ويدمنو يلزْمه من 
حساج الى ا خصاب دنهو ربكثرن أطعمته منه فسذدمنه ا لهرا نس والشبردوغن و ترسمن 
مذمرنه أماا كان يدفم فباطوار: ش_مات الطاردة للرباح ويادمانالر باض_ةوالحام وأماانكان 
اسستصيل قمه الى المرارة أن دوخ ماق د يدت فه جوضدو يشرب عليه رروبالفوا كدالحامضة 
(الزس) وأماالزد فغذ مغ رم ساس ,زهب القوابىوا ل لشونةمن البدن ويطاق الطبيعسة 
و سقط الشهوة للطعامو يذهب بوخامتّه المام ومين الخر يف وقد يذهب بلك أرضا الع_ل اذا 
خاطيه (المين الرطب) فأماا مين الرطب فيطئ النزول والهضم مذهب لشهوة الطعام وضرره 
بامحروزينوالماتم.ين أقل فأماالمبرود ون والملغ-_مون ذلا س_ون من ضمرره اذا أدمنوه وهو نواد 
التهولتج الر ذىءالمسمى | لاوس والر باح لغلِظ-ة ولذلك ينيج أن يأ كله هؤلاءمع العسلواذا 
أكل,المركانا كرغ اءلاندلا بنزل يدولا ناطفمكا باطفه العسل ولا ينيغ أن بؤكل بعدهثئْمن 
الطعام به حتى ينزلو دث جوع صادق ولابؤكل :ضاف ذلك الوم حصرميه ولاباردة هرم 
وفوهولامئئمن الوا كهالرطية (اللوزاارطب) وكذلك! ولف اللوزاارطب وه وأوخم وأشد 
اهايا لشهوة الطعام من اين الا أنه أسرع نزولا وقل :ديرا (المصل) والمصل يبردو بطع ئ امرة 
الاأنه قير ولذلك بذيغى أن يلاح ضرره ,الوا رشمات والاؤاو يه ولاسوا أصعاب الاءدان الباردة 
(الر غذين) وأماالرخنينفدونهىهده الالال وهوأةلبرودةمنه (الماستوالشيرابوالرائب 
والسهنازاد)و أماالماست والك_يراب والرائبواكهن ازادةكاها تبردو تطفئ و تذفن وشغىأن 
حتنها من قد ندابههق أبسض وأحداب الهو لج وأوجاع المفاصل وااظهروالورل' الاأنالماست 
والك يراب غلمظ ان بطممًا الأزول والرانبم:4 أسرع زولارا شد تطفئه وا كثرنشذاوكنًا كانت 
أج ضكانت هله الذلالف,| أقوى وأماالهنازاد ةيرد <_داوهوماطفوعءلى الرائبواللين 
والمناست والدوغ والالبان الخامضة فيردة_ددا| ومنغشه الا أن نغشممالطيفه تفل سر بعاوليس 
إلهاتسديدلانها اناهىمائية اللبنفغطا 


(آه ب منافعالاغدية) 


من اانأس انع-وعوا 
<وعا شديدا فىزمان 
اللقسط أوف الاسفارأرق 
لمن أوالاسماب الاخى 
من| لامراض فسوحب 
سمو اوور 
وتممؤ الدق والغدىورعا 
وقم لباردالمزاج| اذوع 
من الدق الذى عرف 
بالشذونى ١ندارلك‏ ذلك) 
قال أوعلى لاش اهؤلاء 
ان سسرعوا فىاستدفاء 
الاغذيةرءت تلقاءظها 
مانوا سيب انهم ماخردوا 
من القعط العظيمفى ذارى 
فىهدهااء-ذين وكاوا 
دبعل ن اطشاش 
ف أغذيتهم ملككنهلم 
تحصيل اللديز واللدم 
فوحدوا اللبزوالك-ملما 
رخص وكتردفعه وتناولوا 
منهماواوؤد حكنت 
أوصيت لقا كثشيرا 
بات_درج فمخلصوا د 
وقله هذا ففيعى ان سرع 
أولا فها نادف من 
الاغذيةو فل 
أحده | اطير وماء| اشعير 
وغيرذ لك قاليلا قالا 
بأخدون تثاول الاغدءه 
فى المعتادة وان,.دعوافما 
دين ذلك مضع الكعدة 
ويشهوا الم_دة باد ال 
الر شه فى اماق من غير 
ارادةالق٠وبداك‏ رفق 
ا تالثرام_فوان 
هل الغ_ذاء دفعات 
متوائرة كلدؤعه قاملا 
د اوائم م هله البلة 
عحكحن أن ناصوا 


وربالس_فر<_لل ورب 
التفاح وغيرذاكر طلى 
الكيد والقاببالاطاة 
الموافقه مثل الكسفرة 
وا ذل وعنبالدهابمع 
مايل الوا سد 


و المالة الرابعه فى الطعامي 


(مضار الاكثاز من 
الطعام والامة_لا.) وال 
الوعلى الا كدارمن | اطء 
«ورث قله اصابةا ليدن 
منالغعيداء الزائدق 
جوهره وكثرة امام قه 
والسدد المنافدوا مال 


القوىالطبيعية والجمات 


والعقونه الداطه والرو 
وعرق النساوالئقرس 
و أوجاع المفاصل (ندارك 
ذلك الانة الطسيعة 


بالاغديه المليئه اللطيفة) 


أمااليارد المسزاج ةثل 
عرقه الحكرنروماء 
الخخص وأما امار المزاج 
قثل م قه ا لساى ومرقة 
لل وام 

وانددمنهذاأمااطار 
الزاج عراب الورد 
و حدذب يراب الاجاص 
والمرهندى لانه ضعف 


الوذه ال تعفه) اين 


من ندم الاغديةرأما 
النارد المسزاجذامقه من 
الك_هرباران أوالمعون 
الماوى أوالكمونيِمُ 
عقف الطعام ب_ذهوم 
وبومين وس عمل الرياضه 
انلميكن سافت أسباب 
موجبة للا مدلاء(فى ضرر 
الاقلالمن! لغداء) وال 
أبو على عرض لكثير 


أم 


فحنا 


فاماان أدمنت فانما تضعف اليدن وتففه ونفب_د الام وود الء-ين وال رأس أوجاءا ردريئه 
ومن بعنادا لكو 2-2 صجكاع | لكبرفهو ردى» للمعدة معطش ملهب وليس فى منفعة ا لطسال 
كا دكيرا ل بل هود ون ذ لك ,كتير وذلك انه بطش وسو الماءع_او-:هوالماء مايربى 
الطال وبعظامه ولاسهاا نكان حارا أوماء طىء١النزول‏ للكنه يقطع أعنى التكاع وعداوو شمى: 
ااطعام و يدفعفضوا له إلى أسفلى وهكد افعل | [-كوا 2 الالحةوائما كلها معطشة مله ضار للعين 
اذاأد منت واماما يعم فيه الل وتعتر به جوضفده فاق ل اعطاشاوالها ناوا مضا نالا._ دنر وفق 
لأحسرو رين واذاك بذع لحرو رين ان «صطيغو ابعدهدها لكو ايج الذل ويا كاواءليباث_.أ 
من انلا رآمكسروامن الها بها ومن اعطاثها (الين ) وأماالين قن أرضام لهب معطش ولاسماان 
أكلنا لصعيّر رالز بت لانه يه اوالمعدة من بلاعمهاو بغت شووةا اطعامو كسا عطاشه استعمال 
الل بعده ( كاعالانخدان) وكاع الا نمدان حارحدااط.ف ملهبمحثئ معطش أيضا وينبغى 
أ ,كسس من عاد هك يكسرهن عاد ريه كاع| لكب رفأماد ب الدهن عليه فلامع_ى لهلانه يذهب 
دطعومها المس ماده وماحدثه هامن نقد.ى ااشهوة وا نكان ولا د متها والز نت وان اأن تلابرى 
المعدة ارخاءساثرالادهان| لتغهه وخاصه الايقاق ء الذىفه قب ض بين( كاعم| كير وحكاع 
الفلك.ث كوالبادروج) وكذلكالتوا ل فكاع السكبر وكاع الف اتهمث_لْو البادروجغ-يران 
هين الكائذين الباد رودي والفامشكى صا لدان لفم امعد ةوالقاب (الطرةونى) وااطرةونى 
أق لكاهاتيثرالاغمو أصلدها لأعاى وأسكنها سرارة وأقلها ا عطاشا وا لطفهاو أحدهاز كاعالفو تنج) 
و قدذ كرناه عيدد كا لسءو كوا اعصناه و الر بدا ( كير عل) و أماا يلات فالكيرا ال لاف 
الأسال ولا سن ولا نغطش لاقلاو ضمرعن به سءال ومصم وخافه ضرراث_ديدا ان أخد 
منه فلم تلاحقه بصفرة لض التمبرشت بعسدا لتغرغر:1ءحارمىات (سارلل) والطمارا لل 
ميرد مطدىْ د اعقد ارجوفته وعدّقه الااندطو بل الوةوفءلى المعدةو يشيغىان>_درأن 
ِو كل مع الالوات الغليظة كالمضيرة والمصاية والإدمرمدو نصلم ان يؤكل بعد الاسفيذيا بات 
واالايا والمطسنات ( بصل تخال) وأمااليصل الل فغااق للشهوه حداواذاعدىفى الكللميكن 
لدصعود الى ال رأس ولا اعطاش (نومذال) والثوم الال كلك وهوسليم من الاعطائنو صلم 
من تمل نفسه من امير ودين الى هد | 14اات ( نص لبرى) واليصل البرى وهو بص-ل العتصل 
كلك الاانه بطى ءالنزول شم خخل ) واما ا لشم الخال فغا.ظ بطىءالنزول ولذاك يذيعى ان دص 

مع اليل المردل (الباذ نان يخل) والباذخجان! ال يذهب مدهب الكبرالخال (الاشترغار) 
وأماالاشترعارا ل ال فلا ذلومن امذان ولوعدةىذ.ه وهو دئو مج شهو والطعام (الثاراب) 
فاما| لناراب وانهدردىءال1اط لاحماع اطرافه والهوضهف.-4 الاانه يفت ىالث_هوة نعض الغدقى 
وبطيب أكلالكرد نال فيه ولاس-ها الحسرورينومن نغتىنفسه (الشلىماب) وأمااكماب 
امد دمن اللبزةطهئ لكنه »مير ومءط شأ نضاو دصل فى | لصف وللهس رو رين واعطاشه ذكثرة 
مافمه من الملم وليس يبنى طب الرا ته الابذلك (الكيراب) وأماالكبراب وهوالكيرياناء رام 

فردىء مغث مدان مسد للكهة والخشاء ولا أعرف شه صادنا (القتمط )وأما العنديط قر -5 
من الكيراب وهوماين!!.طنو بف سددا كيدو الطسال (الزسون) والزيتونأاضا أحد 
مايةدم مع هد هقر يدون الماء نطاى اليطن والطبيعة و يذهب وخامه الطعام الدسمو يةوّى المعدة 
وز يون الز دتدودذلكفىهده الافعال الاانه أقلاعطاشاورزهب,اعطاشهما نإل والسكه.ين 
وماءاطين (الحين) وامااطين والءت. قار يفمنه حار د اعقدارذلكفه لهب |اردنو بءطش 


وان 


١ 


ا | رداك اشير وا الشسرابالرقى! أضاف هذ اوالكرسه اسه تسنهل 
اليطن وتهل روج الرياح وثهين على الاسشكارمن الشعراب و ذف الجار والقنمطغاصية 
أن بن الرأس ورظل العين ويرى أ-لامامشوشه ويدفع ذلك منه ا تخاذ ا 1ل ورب السكصيين 
عليه (اللفتسه)وأمااللفامه فنفخه كثيرة الاغذاءمهمةه للباموك ذلك المزرية الااناللفتية 
أكثراغذاءوا طزريه أشد مها للا نعاظ ومذهمومامذهب الاءغيذدياحات واللفتيه صاطه اتكلى 
والمثانة وليس دشمرراكها ب الهو 2 مذمرة ال زرية ولا نص مان ج.ها لله رورين ولافى الاووات 
الذارة (البوارد) وأماالءواردذءلى وما تت بهوا لد منه من الك لكاه ,برد وياطف ولا بغاظ 
والمتكخ دعسا الفوا كا طامض_ه ينردو نغاظ (القررص) والقر نص :صلم لاصعاب الاح اج 
والا كاد الحارةوف اللدانوالا<والالطارةوهو نطف الدموالمرةو بقطع لماعمو تمر ياكداب 
ااسوداء وشعف العدب وخشونة الصدركاذ كرناحيثذ كرنا ا لسكتاجوادلاحه كاد_لاحه 
(الهلام)واماالهلامفانه كيالا دان ليس يبردكتير يدالقر ص ولانوافق انحرو ري نكوافقته 
للمبرود نوه وأغاظ لان ااعادةقد سرت باتذاذهمن لم الهتاج. ل كاحرت العادة باذ القررص 
من اد اءوهو ا :ضاغيرمواذى لاصعاب الام اج والاهىاض الباردةولاية-وعالصغراءوالدم 
قم القريص (المصوص) والمصوص أاضاقريبمن القريص الاالذى :ديا افراخ و يكثرفى 
حث وهامن الدُوم والس داب و يذخ أن :د المصوص للمحرو رينهن الطيهو جواادراجوالدحاج 
وش ى بالكرؤس والطرةونوالكزبرةالماسهة ولس المصوصمن طءامالمبرودين وأناشتّ.وه 
فلخ دمن ا افراخولحشبالكر فس والتعناع والفوتض واسنان من الوم وقطع من الدارسينى 
(توارد ا خدمرم) و أماالبو ارد المكذةماءال1دمرموماء التفاح انامض وماءالر باس وماء 
ال+اض الاترج قطفئه كلها ميردة تد-لم الاهز اجاسذازة وفى الاروات الخارة لتطفئه المرة والدم 
ويعقل اليطنو نهم الر باحو بخبريااص_1 ر وائرئه والمثانة وا لارحامومااةديا :إل أقوى طفئه 
ولاقبضمعه ذهوإذ اك بقطع و بلطف (نواردالمساست) وأماماات-.ذمن لوم الدجاجمنالبوارد 
بالماست فبطى ‏ الوضم جد الا يكاد بب_لم 1 كاوهامن |لةواض وعساقد_درمنه الاطياء الجم بين 
كوم الدجاج والمناس توا ين الرطت والأباءوالرانبوالماستخاد-ه وانهدردى ومع الأحم دن 
الدجاجو بذيعىان شرب عليه اذا ا فى الا كل له عراب عشدى من ساءة_4 و شعى ان دؤكل أ ضا 
بالالو يوخ بعده اموا رشنات اللكاممرة لار ياحالاطلمه للبطن (السلاقة)واماااءلاقة ف عدن 
مذها ,ا ماست وا ساق ولكوم ال_داءقتسلم للدرورين واما كاهاالمبرودون يا ط-ل وماا2ة-د 
اسفمدياحافه و أقل موافة- للمسر ورين و يتبغىان دؤكل ضابا رد لؤانه سرع هذه ونزوله 
(الارز) وأمامااذيالارزا-_غم ديا جاف لد ؤكلبالداردينى والغاة-ل ولس عوافق للمدر ورين 
وليعن سمرعةنز وله (المرجانية) وأمااط رجانب ة المتخدةمنماءالرمانوماءالتفاحالمطببة 
باليقول فنافعه للحسر ورين وكاب الا كاد الذارةومااتْدْعاءالتفاح المامض:-لاككاب 
القلوب اذارة واماا لكك ذمنهاءال1ردل:ةقل ممع لاكداب الصغراءو يقسل نغذه و بطء نزوله 
وريد شرعةانمضامه (انللوالزيت) واماالال والزت فسذهن مدهب الزر باج وهو 
طعام اط.فمطفَي صلم لأمسوومين ومن سافر اأرالث_ديد و ينبغى ان يقدمه قبل | لطعام 
و لامكن ان «مدعاءهو بدمنه أحعاب الام حه العمحة 

«(الغصبن الذادى عشيرنى الكوامخ والرواص_يل واطين العتدق والشااب والثاراب والقني.ط 


والزدون وا إإلاتوغوها) فلن دكرالان الكواميخ والرواه. ل واساين الءةدى والزيتون اذ كان | 


يقع معؤاو عرى ثدراها«لة١‏ لكو 2 فذهولان ١١-كوا‏ امع لنت نصيح ان #عمّدعلها فىا لتأدم 


حصل فى المغدة فىْالهام 
ذل فقت المسام رتخلذات 
المنافد فهسمدفعسه على 
. الكردوالقاب فيردهما 
تبريدا 2-ديدا-وأ+_ك 
حرارتهماا لغر بريه وأضءف 
دغ إلا عمد وهاه 
الاستسقاء (ندارك ذلك) 
تناول مئْس_يرم-ن 
الثمراب المرف:ه-ك 
الام أوشنرية مندواء 
الاك أودواءا للك أودوا» . 
ٍْ الكركم أومثرود :اوس 
أو بك مد الكيذوااقاب 
عخرق حارة أوتناولغنداء 
ميززولاكرنب خادي.هفى 
دفع هنذا الفمررومن 
النقول الراسن. ومن 
الاشربة راب الكسرر ' 
وراب الاذ- تين وراب 
: حند يقون(دخول اهام 
والبسدنمملئ) قال أو 
على هذا ضاخطرءظم 
لانه عاث منه عغونةق 
الاخلاط الحدسةفىالدت ‏ 
وحركتها وأورامفى الا<شاء 
مثْ1ذاتاطل:يوذات ١:‏ 
الك.دوذاتالرئه واف 
مه وات الدماغ وأورامة . 
وأما امات واقرب الاشماء 
منه (ندارك ذاك) وال أى 
على اذا اعةبذلك:_لا 
واعماء تمبديديا أو ورمما 
ؤ.ذ فى أن سادرالى لفصد 
واسذر ج من الدممهدارا 
داطا فان زال.بذلك 
و حك والادتفرغ 
بشعراب الذوا كدو اول 
الاثمربه المائعه عن 
العفونة مل :ربالاءاص 


وأخد المفاص-ل ىلعاب 
اططدى مضرواء درهن: 
لقم وشعرب|الدراب 
٠‏ الابرض مغ من اجوافدر 
وتحسى المرق ةالمضْدةمن 
مدققَه ااطوروالحلان. 


فع_لامةه رداءة الهدم 
والاغمزوامشاءالمامض ١‏ 
ذاركة ريه مندواء 
1 لكر ونقطد_ير ذهن 
البنفم فى الاذن انغلب 
غلمه المرارودهن الأيرى 
أن بر دت أحشاؤه نافع قَْ 
هزها لعلة (المقام اكير 
فى ابام ) قال أوء-لى 
بعل فعل المركة الشديدة 
والعلاج مل ذلك(الخام 
دلى الطعام) قال أوعلى 
بوحب فتددا فىالكمد 
والعروق لا نداب المواد 
الغذائمة الغيرم همه الى 
طاهرالء._-دن لان 
الزطوياتاانهنال_رق 
والسدد تتيعه الامىراض 
اديه مدل الامراضٌ 
يامدذا ع الغ_لاءظباهر 
المدنقالاسهوال الكائن 
بالادواروا لهات العفئية 
أذاات_دد ]نخد أساب 
العدؤية (ندارك ذلك) 
اعمال ااتشسكضين 
البزورى والاس :فراع 
الضعيف ,انار جقدهرى 
لالتعالا عيديه 
الإففةعدة أنام (فدن 
:"شرب فى ال امث.أ ناردا 
مدل الفقاع والماءالبارد ) 
هذاخطرعظم حدا لان 
الذئْالدارد والءالاذا 


1 :. ْ 
الى الاسة زياج والمضيرة ولا«صلم أن يدعه ويدمنه الاصعاء عالاقوياء زات للمسمومين ومن لس 3 
من الاجداءوة.ى العهه وذلك آنه هئ المرة و بقطع البلنم وهوصا ل لاتعباب الالكباد الخارة ٍ 
وادنس هو حمد للمعدة ولذاك بنبغىان كان ضعمف المعدة أن يأخ د قله و بعدهمايقوى المعدةو ان 
كان ملتهما أخ ل بعده | لاصرممة والشسماقية أوعاص الس_فرحلوا لنفشاحوانكاتبارداٍ 1 
تسسيرأم ن المصطكى ولس« توافق الز بر ياج نضا أجغاب الر باح والاس اض الماردة وهو أوفق 
نء ن نعتر يها سلهى المعزوفه شط رالغبالثانيه فى كل نوم و اصلم أرضا الل.مى الخالصه اذاقلفه 
الكمون وض فضل ميض بالهلةفانهيزهب مذهب السكصبين (الديكير ريكة)ناماالد. ٠‏ كبر كه 
فاقل تبريد امن | !كاج وأ سرع نزولاواً أل مضمرة بالعصب والاعضاءالعصيةوا ود للمعدة من 
السكاج وهو ميخ صالم اطايف الغلذاء ,الا أن عادهاعبى الذل واللنوهى سر بغ ةالإروجأضا 
ولس ماج ل رادي نأ كلها دن اعسترا «علباعاش فلمهللينه ومن اعدتراه 


' عاماغتى و ىفايزدفى جوضتهمنها(المطسنة) وأماالمطسنه والطباهسة المخدة بال مارى والزدت 


فكاهايزهب مدهب !لد يكار بكة وفهى أغد به مده :نص فى 1 كثرالاوقات والاحوال وتحفظط 
الع لا الاتغاظ ولانب_دد ولانيق ادها لا: تنفع ول ار الغذاءفى حدماقلا 
الندنولامن اطافنه ف حدما ضيف (الدمره مه) وأماا مرميةوالشماقةوار بناسية 
والرماسمة والتفا-ه ومانًاذوها قبردةعاقلة للرطن نصلم للمسرورين وان بهخلقة صفراويه دوق 
النلدان والازمانالارة وتذمربالير ودين وأككعاب الف فى اليطن والهو لنهو لاينبقغى أن بؤكل 
قملهاالفوا كدالرط.-ةأرضا وهى نطف الدموالمرة ولس > تناج الرورون الىاص_لا<ها واما 
المير ودونق مدلا <موا نضر رهانا لحسى نع ها من | لاس ةس دياجات| لتى تدم بعد ها واطلواء 
العسلمةوالاسد الةوى والعماقه أصلم المءدة وأعقل للرطن وا +صمرم.ه كذ كوليس دصلحان 
مه الاصكاب السعالوةشونةااددرواارئه (ا اوريس )و أماالهرسه فكثيرةالغذاءحداند 
من بريد أن صب ,دنهوق الاوؤاتوالازمانالساردة وتدولدءن ادمانماااس_ددواطصاة فى 
| 5 ويدفع ذلك منها أكاهامع المرىواافله ل والدار. صينى وتعاهدما يف الددو ع لووهى 
رد مه إن د يعستريهأ لوا واادْم ويذعىان: >تادهذ لكان 595 هداطوارثناتالمسهلةولاسها 
اناتذت باين وهى صا له لاصدر والرئه والدمالمتوادعنهادم مين قوى نوا دما كثيراو ينبت أن 
تعهد أكداما الرياض_دوما يفم الس_ددولاسمامتىوجدو اماا ته : ضع الكيد ولط 
واليطن فامتعاوا عافد ود غنانى د رهذا لكاب (ااشواء)ناماالشواءفكثيرالاغ_ذاءقوى 
دطىء | لنز ول عسمره ضارعن ع-تريه الهو اخ لاه له الا أصعاب المع القوبه و ينيع أن لاسر ع 
00 «الاردعلءه وان >ادمضغه ولارذفردبااهزولم:ه بل بؤكل املع أويقدم السمين 
قل أخزالا حم الاجرم:4ةوانه, ذلك سمل خروحه ويطالءلءسه النوم ومابرروخال كان أسرع 
هدى | وأفل اغذاءوأماما برمنانأبطأرزولا (الكاب) ذأما لكاب فرطى »لوخم قوى الوقوف 
امعد ةومصه أصلم من انتلاع رمه الاهمالا أنادكون لها رخضا خذ اومن خاصيةه آ انه مادرمنه 
ممادرة سر بعة الىاغذاءالددث وبق كار دغير منهذم ولذلك ادلم ان اقتص دوا حتكم وان نقع 
بالل ثم كي ب كان سر ع دذهاولا ينبغى أن ياد رالى شرب الماء امارد علمه بل نشرب نسير 
الثمرات|اصرف!١‏ لقو ى(الكر د ناك ) وأماا اكرد نال فعسمرا لهذم وان1روج ولا يذيتى أن بمادرالى 
مرب الها النادرعل يه أنضاوه إن بريد تدفدف بد نه ويأمضى أن دء: ى تكثرة | خراحه من نالءطنبات 
0 عله عرى أورؤخد :هده« ض ماذ كرنا(اللكرنية وا لقتبيطية)وامااالكرنيية والقنويطية أ 
3ل هوم | مذهب الاسفيلذباجات غي رأن ادمانماولددما أسود ولاسها القنسط فادلك بذعي أن 


سعود 


؟ أل اولان برع 


متسس ١‏ القباي يكون أذ نكا 
ار 0 5-6 وهو 0 زغلاسة 0 1 0 _ 
ا 9 


دير ىالا ١‏ ذا 3 ا 
2 1 00 - خاي سه #6 


أ ونشمرات|لسْم حلوالها 
وحك.د.بارد نان ومن بس هال أوخشونة فى صدره أومص فى الامهاء وتقطيرا لبول وحرةةه أ او|| م 


: 0 0 د 5 ١‏ وما :علا ل 

قرحدةفىالمطن باه لة فى الرئه كانت اوق المعدة او الامعاء أو قالكلى وادما ن4 وان كلمفه ا 7 ا 0 1 
, 7 2 0 1 1 1 > للبع 

هؤلاءق حال أ كلوابعدها 'افان._دالازاءى والاوزااةثمرواخدوامن الطين الارمنى والدمغ ١‏ * 3 -. 


اتات 0 تدز حجنأ ء دواع اعد لهاجتي مز 3 “ومن 2 


: 1 5 : في المعتادوت المععاف 

العرىاواتيهوها الوذه رقيقه معمولة من !انشاوا لسكرود هن الاوزولاتصلم السكاحة أرضا والقددق لعش . 4 
, : . 0 : 0 1 ا ضع وو 

المطلةه وهى ماملم فيا ءصالم حي وهو نصلم ىأ كثرا لا وال والاوقاتو .نع الات_نان الاغنسال” بالماء اذا 


والاه اج الاوم الالاواتهيين<_دا ووالاوفاتاطارة <-دا أضاواننهغ-ثىوتقاب بالنقس ||] والتدلك الرة فق دهن 
وأماالعدم الس-ايم من الناس المء- دل المزا 1 ج فلاطء عله أوفق مه وذ لك انهللس١‏ 006 ن-حدا ْ البابوغ أوالزيتااطرى 
واولاو هولاطم 0 كد ةرده 5ه ولذلكلا اق 


: دايا سكن بذ لك وحب 


اضلا-هانتّهاللهم الا أن ينها احرورون دا وف الزما ناكار فشيغى سلدد : أن شرب عايها ْ 


أن يقمص_ 1 ىكل حال ىق 
الما ,الصادقالبردومئ من روب القوا كه اطامضه وأماج. تننتوق الاسفمد اجات ١‏ البوع القياق من الام 
الاخرفاثلةءن ادال لل رارةبعدرماءة سعقيهاو اس تعمل ٠عهامن‏ ن الاباز ير والاقاونه ْ (فه 1 قل اعد 5 
الطاركوي نكثزة الغلذاءوعسسرالوة ود زا ستيار ن اللدومالمدققة والغلطهوه ىباجولة قصلم ْ الما ركاتثاقة) قن 


للمبرودين والملغمين وفى لاد انوا لازمانالباردةولا نص لاصعاب الصغراء وهان الدمواذا ظ أوعلى أماالجام المعّدل 
أطوامنهافننيضى أت بأمكاو اعليها لفو اكداامزةو شير وارو بهاو :تيع وهاباطه رميةو “وااسكاج ْ 

وفوهانهاعضرمءها (المضيرة) وأماالمضسيرة شكثيرة الأغاءعسسرة الوذ ملا تصلم الالاوعد اترطاقاليووار ادك 
المتهيسة و ل ل روي سن كار يحوت وازز يات انا رص لويس اواولا ار | بعد الطعام بلاذا كان 
الفوتتج وا نذاب وا كلهامع الف عترالر ا ا ا ١“‏ || معتدلا ول عكث فيه مقذار 
الء َل واذلو كيد العا ا بعد اد 0 شمر ممع عليها ويترك أكلالذوا 2 طية || مزق عدر 1 ا 
لوم نوكل فبه الحا 4 امؤخساد عااحف 4 بعدها ! 2 الم فى دجو اشن النار مدال تكين 0 
ا ا لمي ال و ا 
أواشتلاأد حب لج ابر ا امي ا ا | 0 ا انما 
الطيرائافيف-هق مع_دنه ودف ال دن ع_رقه أزب عظيمما اندض والتنفس قات أمثال هؤلاء ماحم ياب د 
عخص. ون وتعتد ل أمزجتهم ولايذ.عى أن بؤكل طم الدحاجوالطيرمض_يرة ولاسام ال معز بل كوم ١‏ [الكت اجام أن 
الضأن الفتية واللهلان(المصلية) والمصامه رزهب مدهب المضيرة الاانما أقل تر طمماوتاطذًا ا 0 
2 عانص به المضيرة (ا1- الكشكة) وأماالكث هوام اميرد: منقذ ةوه ى صا له لل رورين ١|‏ 0 “نرطو بنهفوق 
فىالازمانالدارهةو لأسواان شد مدهب الدضخ فى اط-ه وامام ب هه اندم لتقي فق اطرمية ا د 
ا ا يي ا ل ال 
الفوا كه الر, طمسةقباه او بايد فع نفشها الثوم خاصة والسسنذابوالفو” نخ واماالنعذاع وانه سف | نات تحال 0000 
ولعحدات المكث 0 ل ا اض الماردةفاتا كا وهافاماً كاوها 0 

بالثوم وام لوا سرب ما »اليج ليهاو بشمردوامن ن الشعراب|ادر ف اامزو بتملواعايها دلو زا اد غور 
والف_ستى وال تبدوذوه وتلا<ةون ماد ث عذو امن نفئ أوءسرشروجنااوارشنات التى 


تفش الر باح أوالتى تسهل ١‏ ايطن ( ال برباج) وأماالزيرياجفقليل الاغ_ذاءواطيفه بالاضافة 


قلا ا سكير مومر ون 


و :برد هن اج الاحشاء 
(سد ار ذلك الاغتسال 
بالمناءالبارد وض الماء 
المقغر نا والمرة ضدكا 
واللين الاب على الرأس 


أماالقنم الاول تعلاه 
الفبرع دهدن.الوزد 
ودهن المنقيص ودناول 
الغذاء اللينالمطفىئ مثل 
العة بك واطمو نارون 
الاشرية المطفئك همل 
سكين و--لاب وان 
أحدث ذلكفه اعت ال 
الطبيعه شراب ت.لوفر 
(فىندارك ذبررااءالمالح) 
الاغةت-ال بالماء السارد 
والطين الطسسءة قسه 
م بعده الاغتسال بالماء 
الحازالعذب م التدلك 
بدهن الوردا اطبب اارا تحه 
بالرفق ونوائرالاغةسال 
بالماء الدب بعسده زف 
تدارك المناءالشبى) 
وذضرره هوالاءغسال 
بالماء العدب بعد هارا 
اغتسالاشديداغ التدلك 
الشديد <-تى تعرق م 
الاغتسال بعده المريج 
دد هن بالو نح أود هن خيرى 
م الخوم (وندارك صرر 
المناء! لكي يتى وا لنفطى) 
قال أو على الاغتسالباناء 
المعتدل الإرد غ اطارحم 
التعرقمٌ الاغةسالالماء 
القائرجم النمسم بد هنو رد 
ام م الذوم بعده (فعل 
المناء) الناردفى اهام قال 
أنوءلى أماا نكان اهام 
نارداففعل الماءالباردة.ه 
فعل اللروجءنه مغافصة 
تسد وعلاحه علاحه 
(فعل الماءالخارفى الهام) 
وال أوعلى هوفءل الهواء 
اهارا لشديرفيه وأقوى 
الا أنه لقصورمدنه كون 


الديد ان وان لكعنم نواد هافيه || 

والفص_ل العسامس فى ألوان لطيو ال.واردومنافءهاودفع مضار هاوالمؤائق متها وغ برالموافق ||| . 

فى حال دو حال ؟ فاذق ل الا "ن فى ألوان الطميروا لمواردولامدمالقولفىااء خكداحه اداع 

ل سس ع - 0 
ححانت 


2 


3 5 - : , 


أنضاوما كان من الامعاء أذ سروا كثرتصماواً طوفهوا عضن وا كترغببنا «كالقيه وسالرالامساء |[ ٠‏ 
الغسلاظ وقد ياطفهاو سمرع نهذهها انهل الثقي ف اذا طيضتيدمع اب ذابوالكرفس والبقول  )||‏ . 
والافاويهوالابازيرالماطفهًا اطديةالرا نه ولاءد من أن ولد عن ادمانما,لاغمكثيرة عير خرو<ها 
من | لمطن ولذلك يذه أن يتعهد بعدها ا طوارث.نات المسهلة وقد :دمن الكروش اسفدياج 
قاما ا لامعاءفلا تصلم اذلكواذاا تخ-يزت| لكروش اسغمدياجات ذلك نكروش اهلان وفتى | اضأن 
فانها دو دمنكروش المعزفىه ذا الموضع وألذو لطع بالمساءو المح حتّى تتم رى ثم نصب عليه الزيبت 
(الامعاء) 
وأماالا٠عاءفلا‏ تلم لاطي اسغمدياجات بل للذقا نق واذا قدت نهانق فا حكثرهيها من الاداويه ||| 
والتوابلولابدمن! كاهاولابنفردمالانها كثيرة الغذاءحداعسرةالهذموالاروجمن البان 


أودهن اموز والاباز يرو :صب فيهامن ماءالكراثوالكزيرة قبطيب حينئذو ! 


اشوه باللمالاجرو شيع أن هدوع بعد ها و نؤت_ من بعد الذومعليها!الكمونى أوا لف_لافلى. 
وذوهما (الكيد) وأماالكدد خيدانغذاءكثيروولا-ما كيدا ءوانا ماركا كاد الحداء 
واله-لانوخيره:هاأ كاد الدروك والاجاجالمسجة الا أن اهاثةلاوعسرا ضام فلذلك لاينبغى 
أت كثرمةهاولاتنغردبما و أن تؤكلمطستهبالمرى والزيت ومكمية على الج ركسا رفمقايا 

والدارصينى وقد دك لم أنضاأن يخدمتها للمسرورينناردة بالكل والكرو يا والكزرةا لابه 
دان حا د شي هاو اذ الم يكثرمنهاومند من ذل خش منها م جتكروه ولان الدم المنوادمنسهدم ع 
(الطسال) وأماالط-.الوان الدمالمّولدم:وادم أسودغلظ لايؤمن على مدمنه| الام ا ض الى 
عن الدم الاسود الغاءظ تتوادو بذعى لا كاها نفس ها أن بتعهدعا ذفض السوداءو :شرب الشراب 
الرقدق الصانى <_د او يأخ_ذن الكيرا ال وسائرالاشسماءالتى ناطف غاظ الطسال و عدر طدزة || 
المواناتالعظمه الث وان أخرجءنه عروقه ود مع الششصدم وطم يدق المصار بنالتعيه ٍ 
صل وجادغذازهوقل :ايده لاسوداء (الكلى)وأماالكلىفرديئه الغذاءعسرة الهضمولاينبى ||[ . 
أن نؤكلكاى اموا نات العظامواماكلى اله_داءفاتؤكل شصومهاءع المام والفلف ل والداردينى 
وكذاككلى الحلان (الر نه) وأماالرئه فقلءلةالغذاءولست سمربعهالهدم ولا (صلحم ان نط 
شهوقد بصم مذها ان تنقع بالذلو الكرويا وتشوىو>تةاررئات| هلا نوا طداءلاغير ونصلم أن 
«طسببما نفوس ا ومين ومن شتهى أن «أكل ها ولاحوزله ذلكفيشوى اهم أمثالهده الرئات | 
وبأكاونمن أطرافهاومااستوىو بس مذهاو حتن.ون الرطبوالءصبمنها (القلب) وأما 
القابخصاب بطىء لضم ليس مدا لغلاءولالذيذه والا<ود أن لاد ؤكل وان كل فاي و كل مع 
ه, حك يروم طد:ابالمرى والز بت أومك..اتسكبيبارق.قامة_لزانىدهن !1ل أودهن اكوز 
(الدماغ) وأما الدماغ فانه شوادمنه دميارد ازج وهو ا تضاردى,لامعدة بطى «الهدمفلدلك يذعى 
أن دؤكلبا1ردلو المرى واتذلو دلءق على أثره العس_ل أو ومن اطلواءالمذنزة بالعسل الام 
الاأن يكونآ1 كاه روراحدافستغنىع اذ كرا والمشو دمن الادمغه أبطأنزولامن المطروخه ا 
الاأنهاأقل ناطيضالامعدة (الخ) و أماالمخ والثيدم فلهماو خامة و دضلم ذلك منهما الحم والابازير || 
والاوار ندوا لم١‏ كثرفضولاءن المزودواً غئى وام واحودغ-ذاء ودماوبزيدقالعوة واليا 

ونضارة اللون والا كثارمن لصم نواد فى الامعاءا لملاغم الغليظه وينبعى أن يتدارك ذلك تعهد ||] . 
اال والاسهالو رعاو الايد ان ولذ اك يتيعى أن يتناول بعده أنداالمرى الة.طىمن بوادفسه 


“ا اين 


0 


اسم 


2121111111111111111111010101111105 
طغام الضعئ المعد و ينوادعنه فى الندرة قولن صعب شديد وأ كثرمابوادهذا القولن عن الا عار 


والعمئا نبال الكشبروسام ادبن وأصولالاذنين ,انل والصعتر والانخدانوالاردلوطم 


اللسان المح المكثيرولا بتعرض للع لودوا اغضار يف ما أمكن فاندعت اليه الك-هوة أكل يالل || 
والإردل ولختراضعق المءدومن ليس كدر وس اسداء وا هلان الصغارولا شيع مما على المائدة || هوام اتا د 
ث_معا ناما وانهمتى مافعل ذ لكوأ كل منه هلا القدرثةل وربا عدساعه أو سا عمين حتى يقلق و عنع 

النوم و يضيى النفس و بشوق الى الى «ومن آم لْعنه وفى الشهوةله بشع الشببع منه؛ نول لك ْ 


نيه ؛ ولمنءرض عنه الاعرا اض الىد كرا وهىف الص_ءفوالمادانالطارةاً اتع ل و اشعىأن 


قدراليد نمع مثرهمن اسك الح ين لباه اننا مار اعلاشد انعمس لذن 
فات لمعكن ن فلا أقل ان لا بشعرب عا. به الماء ثلاث ساعات وينام عليه فوعه مم شرب الشمراب ان لمكن 


1 آخرا لنُهازفهد انم ضماغ ضاماعم وس-لم من سمره و>وزأن , 1 خدى ذلك الوقتم نالكوامخ 
لالهو دنعرب| اد ات رع نل فى السمرة وأسغل البطن وانه خر ج حمنئد 


خروحا أسهل وأسرع والا<ود أنا.ك ونالاكلم ن الروس فى نوم صادق! برد وعلى نعاءمن المعده : وبكاد نعرقم صبالماء 
| أولاعلى الكفين وسائر 
خاصه واذا ا ننه من نومه عدى مث_مار ةقاطو دلا و شربمن الما «الماردريه وان زات الطسعه ْ الاعضاءح على الرأسم 
بعل نسع ساعات أو ش.رنزولا كثيرافقد اهم دضماغكازان شا شرب ديةك: عراب والا<ود : 
ان سرع اليه الامتلا, أن لا سر ايأيومه ولبلّه تلكوات/ تل ااطسبعة بع-2|اساءات الى ْ 3 دلت بالرذق وِن 
وضفنا نطرؤان وح حوعا أ كل سم امن ن الليزيالكواميع والمرى وثعرب عليه شمرابا سيراوانل حد ْ بالمغاصل ولا بفعل ذلك 
حوعاقدمم كن تراد نا لفان دورب عليه ماءس_يراان ذ لك رج الثفل وان رج ' اعال ظ 2 23 
هده الاغاتؤاودالاوم وند ثيرا ليطن وان قام من غد فد الك والاشرب مقدارأوقة 0 تاارى ا 
وا تتطرساعهة فا نفام والا أخدمن-وارن ن الس فرحل المسهل وما أشممه وان قرة سومار ْ ارفك استننا 2 
انطلاقه مل شمافه مخدةم نصانون كان ا-مّز ابه ازالا قخر: م.. نودق واد وده مالكنطل ٍْ : : 


و دشر ب عامهالما ٠الصادق!‏ ليرد د ا ركوب صغير و ينام بعدساعه على وطاء كود نار ١‏ سكن نالمطن 


نات اجتزأبها تراث الطبيعنهوالااحتقنالمرى! لتمطى و لورق اللرفانه بهذا اكد 0 


اللواوضات المسولةوهى صاطه للحسمومين ون تاج الىغلذاء ةلسل وحن نه نفث الدم أوسم 


مه ظم مك ور (الكروش) و وأماا تكروش والامعاءفة ليلةا لغلا ءبالاضافه الى | السمو باردة 


سس سس سس ا سس سس سه سس سس سس امس 1010 


الشى) عثف املد 
حجى نوم والاءدان الضعيفهة 


1 : 0007 ا رعاوقعتم:4 فى الحم 
من الود والغضار,ف الى فيا كاءلى ال1_دينوا لعف والادنينمن اللودوا لغادمةوالمذرين ْ (فالماء اافخككرز شق 
من الغضاريف وأماام ا1دين وا كثرمانى الرؤّس اغلذاءوالعنين أ«دن وأدسم ماشه وأسرعه | والتفطى) تال أنوءلى ها 
]ا.. 1 9 ا 3 0 ٠ 5 ٠.‏ إه. 0 3 أ تت 


الدن وحمه للعقوبه 
وعحدث|انزلاتِواذاطال 


لدت سما وماأحمكثر 
مادث عنه اليروان(فى 


| الماءالحديدق)للاغتسال 
لابؤكل الاعى جوع ادق حداوه نكا نحاراا راجو عطش عليباءط شا_ددد ا نفعه ان شرب ْ فده مناف عكثيرة ولاعددث 


عليها من سو دق الخنطه ثوئ سيره وق ما كدير ولا اوزمقدارعشسرةدراه م الى عش ربن على ١|‏ 


من هكثير ذمرروان كان 


ن || شى فتكثيف للد إفى 
العنب ا لضي حبات ولان ؤكل بقشره والا<ود أن لا دشرب ءابه الاالما :الصادق البردومهذالك أ : 


استعمال الدلك والمر 


| والغسل فنه) المعتدل 
من ذلك .دورب الأمراب عله ماعلا" المدنسر داور ع اخنزواً طأهذمه وان جاع الا كلله ١١‏ 


البدن اذا دخل الام 


| فلمقعد ىكل بيت ساعة 


ثم صيرحى يندى دنه ١‏ 


حا-ى الرأس مم شغمز 


شأ مكرها الاصا حب الرنو 
محال الاخلاط من رته 


أ لخام لال 2 من 


مقا ل وم 

-له زف نَ 

أن سل من اولخ الصعب الذى ولدعنه (الا كارع) وأمالا كارع فق لةالأغلذاءوا اه 0 قال ألو 

0 لزجا وقد ينتفع بادما نأ كاهامن ماج تخيرم:_ه عظ م مكسورواذاعمات,ائ1 كَل ْ 78 5 داك 
' و ع ا له 

والاخدانقاتازوتم,او ردهأوائد ف عنها ليده اللقولج الف الصعب الشسديد: أنه كميرا / 1 


ماينواد ع نادمان أحكل الا كارع ذلك وان أبطأخروهامن لبط نف ءالة فيذبعى أت يبادر || ياس ه عرض له سقوط ذُوْه 


ان كان حار المرَاج أو 


1 ودجدان المرارورعا كان 
المعى أوحرى الدم من نأذوا هالبراسير وباله-لةحن داج الى : لغر بوتت ليد و نواد الد سد لتحيريه / 


ساءأ لل ىوا نكان على 
البدن ع رض له حركة 
الأخلاط (فى ند ارك ذلك) 


وانلمُمًا نو أما ندروج 
وا#ود وا لوص وساس 
الدولوالرءشه (علاج 
من دخل الهامدفعه من 
«وحارالمراج)قال أنوءلى 
ان يدرجق اخراة الى 
اديت الاولورش حت 
1 ارطهالاسمرماء ورديارذا 
دفعةوان بوْخ_دفىوب 
ميرد ولاعس-ه الاالمماء 
١‏ لسار ددفع هعم هال عا 
عو لجيه ادر نشل ه 
حرا ها موأمامنكانبارد 
ا راج وان عمل ذلك مم 
00 من رب التفاح 
معقليل من دواءالم_كْ 
بل ترج 
عنه دذعه وال أ:وعبى أما 
ترخات هب إل 
رأسةماءحا ركديرو كمد 
رأسه ذرق م«طنةوينوم 
وأماباردالمزاجفان اس 
فى ديت حار خد او ينشق 
دهن الا »هين أردهن 
السوسن أودهن!انسرين 
ونطلى الرأس بده السخيل 
والسعدو يد لكالاعضاء 
ودتى مثرود طوس 
ل ا قالاربعة وطمم 
طعاما ف-هذوم وسق 
الشواتالصرى قفأ 
نسيرا ينوم (فيااء 
لم وال أو 
على ينقع من 
والمكة الاانه حال 
الحادم يكثفه واذالميكن 
0 وم-رزل 


رت 


ادن ونضس تالء-ين : 
ش وعدثا|الوازل والرمد 
ويكدرالحواس(فىالماء 
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والعسلأدضًا ماص ادا أ ذعاهو عاويلا ممه و ةير جهمولاسسها أن كالرمع ده “ن| ١‏ 


الافاو نهالاانهمن قبل انهيز يدف العطش را كان انال أوذق منهنى اصلاحه وذلك ان بكثرنه 
العطذيو سرع اليه (المكيبمنه) ا المقلى مع الدقيقو المكيسمن السك على الم راخف على 
الم_د من المقلى فى الدهن ولاسما الها رباوالصغار من فأ ماما لورث القن ذا فلى بالدهن قوم كير 
الاعطاش بطىءالنزول (الماللم) وال الحمن الدمك دض الا اومن واءدالملاغم المالحه التى 
سكوك سدءا للع رب ال دروا لقوابى! لض ويس د المزاج على الادام ورؤدى الى الاس:قاء وذلك 
لانه لا:د را لدول بل دشار بهو #ارى! لكب_دو يد عو الى كثرة سرب المباءالاانه أفل ولدا 
للقوا: و فون نتد ور يكترمنه اهام ناعتادهفر عماحفف اليطن ن تدم.فاث_د بداو ١:‏ دصلم السو 
المامههس ةيالول اذا أ كل معه أومةر بدفيةل نول دهللعطشو ياطف الياممالمأوادم_هومية ,أن 
دةلى فى الدهن و ب ؤكل بعده العس_لل والفا ترد فمغيرالذهن هر احه الشف الدى| أكسيه الحلم اب لناة 
و قال أ ضااعطاثه و سهنه العسلو إطلة ونع اجراحه ولا بشي ان دو كل على اسع 


المالما1 وارث_نات اسار لانه يلوب ال._دنمنه منساعت-ه و يثوراهى بلفى ذلك العسل : 


والقا ند وليس كحو زان ,أ_ذذلك1: دضاعاء.ه م نكان#ر ورالاكن ن دشمعى ان شرب عامه 
السكتسبين المامضو يرع انكل أو بك ونبو كل عق د ارعقورا (المعموليا لبيض) وثسرمابكوت 
السو وأ ونه وأ بطؤهتز ولا اذاجمع الى البييض ولا ,كاد م1 كله عن الهمضة وإذاك ينيعىان 
شرب عا.ه من ساعنه عراب سيردمرق تى اذ انل قلءلا عن 3م امعد ة شرب عله شرانا كثيرا 
زو حال.لين عامه اليطن سر عاوذر جنم بؤخدمن الغداءو لع ل شروحه بدو م من ال اترين العسلى 
أوالعت.قمن ااسكرى على حس بم اجالددن ودثمرب عليه منبهغئى شمر بدذمنرب الفرحل 
ومن لاغنى يدشر بد من ماءحاريغل غليانا (التعناة) وان لتصناة قذهبةلوخامةالاطعهء الدسمة 
الشعه “ ولانص ان بعةدعليهاوحدهافى التأدم باو يذيغى ان يصلها ال حرو رون صب ائم 0 
الثقيف الطرب لطعم فيها أواص_طماعابهامعها وأماالميرودون فأ كلونمانالص_عتروالز بت أودهن 
الموزوان! تخت منهاعه فاشكن بالزرت ولسفقص عليها صغرة! ابيض دون السساض ولا بتك حتى 
صاب بل دوؤة_دء نالأاروهى رعادة (الريا) واما الربندثاوالةولفيها كالمولفى العكناةغير 
انما أ سرع نزولا ولهاانتدفع الخ رالماوادمن الباتم لتقن المعدة والال» يكسرمن عاد به هده 
كاها واعطاشهاوعاد به جع الك وامخ المالمة دا (السميكات) وأمااكمسكاتوالقولفيها 
مره الاانما اصغرها أسرع هذم او أقل فضولاوأسرع نزولا (اأرد إسان) 
وأماالروسا ن فعسسر| اهذدم ردى»ء ولامعدة مغث قلدلاك يذيضى ان «صل بالمل والمرى والكرو ياو يؤخد 
اعد هئ من أقراص| لعودو-وا رشن السفر-ل الغيرالمم لوم نكان شرو راح دافلشرب 


عليه رب الرمان امد بتعنع ولهان بر يدف الباه و سين الكل ى والازحاع ونين على مبرض ةا حبل 1 


5 لكنه فى هله الاح<واللا شعى ان ب -داال بل ساق سلعا 00 4 بده ناور 
ودفرة السدض و عل معه شئْ من اليصل وادكراث ' 

(الفصل التاسعفى أعضاء الليوان وائلاثها ورطبائمهاومناذواودفع مضا رهاومالاوفق منها 
وغسيرا لاوفىفى حال دون حال) » فلمل الا "نفىأءضا .الوا نكالروسوالا كارع واليطون 
والا كادوا لا طحلة وا لكاىوالرئاتوا لتهلوب وا لادمغه واف ذاخوالشصوم واللسومفئةول انه ينبعى 
اننع انهدهمناس_ءة للد.وانالذىهى من روس الضأن أرطت روس المع زور وس المعر 
أرطاث من ر ؤس |ااظناء والةماسةيبا على هنا وعلى مأذ كرنانى اللبدومفنة م الولف الرو ساذ 
| كانت مألوفةم»تنادة (الرؤؤس) فذةولانالرؤس فى ا لةغنذاء»سذن قليلا كثيرالآغذاءحدا 
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الماش 1ح لت 2ب ةا رطضيس سا 


بجشبر :سوناف ننجيب 3 ل*سشظيفمشر دتنظ2ن نت ريق .رت سنن ءعتن سيد 


تل 


كان من مله ان نشغل ذ | ثكلسوم الصءد وها وهوصاح للم.:- ين اذالم يك نكثيرا الم ركان 


قد نمعفى انكل قبل تعديده وظطرحت عله اليزو رالمدرة للبولو شن !اصدرواارثه(المولقها 
الاوزوالههس والزيد والمون تان ذلك بعداهاو يقل بها الى الصلاحو تشعرب عاببامن الطلى اذاو 
ومن كان نعتّاده لين| اطبمعة كن الندذا لكثير المزاجفأمام نكان يقص د لتفيف ددنهكا اس قين 
والمرتهاين وذدوهمؤلا ماحون الىذ لك مه بل ينعى ان بطيلواا 2 عدفى الكل لعدموامته 
تعطيشه واسضاله و ببق لهم تفيفه و يأ كلوه أنضامع انال فانذاكموافقفى ف يف البدن 
الرطب المرتهل ( الول فى القديد) ودصلم القديد فى ان يدفع يهوخامه الاطعمه الدسمة وكظه اليد 
وسكن بعض 'بائرة ادوع اذا كان العزم على تأخيرا اطعام وندقعنالقايل مه مع الكعثوا رق 
الموع| اتكاذب الذى دهرض للسكارى ولاشئىان بكثرمنه ولاسما فى هدين الوقدين لكن يدر 
مأردقع بهذ لك المضض! لعارض فى هدين الوةين وان وقع الا كثاره منه فى حاله <تى دين وخامته دوفع 
يوقت الطعام وترع الماءالخارمي ةبعدهرة حتى تنزل ااطسبعه كات ل تنزل ذلك أخسدمئ من 
اللمئه الاسهالعماقدد كرناو لادؤكل ننّهدونان تنزل ااط.معه وانه ذلك دؤمن <دوث! ثارته 
لأعوام ؤمن هاجبهع نأ كلا لدي سرارة وعطش و شرب عله | اسكتصيين المبرد ومن أصسنابه 
عامه بس ى الحلىو أ لتقمو عطش من غير مدو نه و دمر ب عله الملابو تحبى علمة هص قهددسيه 
وبأخدمن الاوذ نم ودرعدهناللوزاو بأكلمن اب اللارولاسهاا نكانت بدمع ذلك سرارة 

»(الفصل الشامن فى الم كومنافعه ومضاره) » والموافقمنه وغيرالموافق فى حال دون حال وما 
بتصل نهو يقرب منه كالتعناة والر بدثاوالرو سا ن(المع كنا جح لة)فلتمل الا نىالسوك فنعهول 
1 ان لاض لجا نوس قد حك حكما كلما بأن جيع الو كردى ءعسرا اوم رهركد ال وءسر 
مادولام:-4 الدم واذانؤادكان ملوأ ازوحات وندولدمته بلاغ مكثيرةوموادغ لظ هرد يمه وناواد 
منه اهى اض ميشه وأعظم ضر ره على من ل يعدّده اذا أ لى الى اد مانه وهدو تناف بحسب أحناسه 
وعظم حثمّه وحودة مائهومكانهالذى يكونو يكونفيه وساب مأ نصنع به من سى أوةلى أومةر 
أوقايع (السعكالعظيم الحشة) والءظيم المثهمنه أ كثراغذاءواً كثرفضولا (السمك) والكثير 
اله وكةالمنين الرا ته القامل اللذاذةردىاللذاط حد الابشيغىان يؤكل (أ-وداكمك) وفى 
الفأ حو داادمك اذه وأ ةله سهوكةصغر وكير ولا بكو ن الوك ادف النما ع والا جام والمياء 
القاعهالرديشه وقد كون فالاودنها لعطام والقنى العدبةو العروىمواضع من الهردون 
موات وك حمد سن ا للون طءتاثرا ده قاملالس_-هوكة وماادفرواسودمناءملفردىء 
فى 1 كثرا لاص (الهاريا) وقد دصل السجك الهاريا اذا ادبا نال للمسمومينوا رو رينو ينفع 
أصحاب ا ليروان والا كاد المارة من «ضمريهفى| لاهن حة) وأضرماكون المت بأصعاب الاماج 
الناردةوالمعد البلغهباهوانهنواد فى هؤلاء عن ادمانه أهى اضارد يئ.ةنى العصب والدماغ ولذلك ينيغ 
لمن اضطرم:هم الى ادمانه ان .قله أو ثويهدهن الإو زوالا واف ا كلدنا لفافل السعيى 
(مابؤكلمعه وبعده)و ,ا خدعليه الزتبيل المربى وشعرب عامه ااشراب !كيرا مدا رالدصرف 
القوىو نصابرالعطش ماأمكن وان الم كطريه ومالحه جعا معطش وانانغفىق حالةان شرب 
عله من الاءم ا هددمذه المعدةو:شتاقالىااىءبادراله وءلى ان الا<ود ان لادؤكل اكم خالا 
فىدوم بعرم ذه على | ى ٠‏ ومتى أ كل منه ولمدورا لبى »سرب بعدهدوا عمس هاا لمذرجمنالبدن 
مابواد ومن| ليلع الارج والزحاج الذى حك يرا ما بكونسيا الققوان الصعبوا افاج وا انه 


١‏ ا منافع الاغدية) 


وانإل على الك دوا 2 
ونوضع 1ه مند 0 
الوردوا1-لعلىالرأس 
مع دلةاطروالرذة رك 
ر-لءه ساعة ىما يارد 
ىد فلل صب م:-4ه ئّ 
بسي رعلى المكتفين ثم بعد 
ساعد ةعسم الرأس به 5 
نصب 15لا قاد على 
البدت وينبغىانيكون 
الما البارؤمت د لالس 
شد يدالير دو شعىأن 
لايكون بغمةهواء السام 
امار مم نؤمنالنوم على 
عىاقدناع>ههمعة_دلة 
(ندارك الهامالبارد) وال 
أبوعلى أماندرال الام 
الناردوان مماماء “دن 
معدل مقدار مام له 
ااطبسع ورصب على لأس 
قل الاروج بساعة 
ويدام الدلك والمرج 
والغمزواط .ل ةالتعرق ثم 
كا_رج يديم صبالماء 
المارعلى ال رأس وحده ثم 
يعم بعهامه معددلةى 
المروكيرة ى شدةللرة 
و عخرج وينام(فمن أخطأ 
قد خل الهامدذعه وخرج 
دفعه) هؤلاء عذاف علييم 
اماان كان ص احهم حارا 
أمافى الدخولفان نصيم 
انتشارالحرارة الغر ينه 
و تعقه ضءف القلب 
واللفة1ن وما المروج 
وان نصيمسم وازلحارة 
وج الامعاء وأوجاع 
المغا دل وأمام نكانءارد 
المراج قنصيه أمافى 
الدخولقااسكتة الاج 


أنوءلى لعل يلهواء الام 
هواما بالج-لة وآن دكون 
لبس بث_ديداطرارةولا 
ارد شء_درفسه العرق 
وأماناءم صمل وان يكون 
قنه أولهثلاثه سوتوان 
كو نالبيتالاول مه 
مءةدلا أغنى لاوس سه 
«برد ولاحر وان «كون 
اامنث'اثانى عسير مكرد ب 
وان يكونالميت الثااث 
غيرشارع شارى ولامانع 
النفس التي والهنام 
: الكارحدا سملأ لاخلاط 
امعان 
الاءعضا »فهددث اماسددا 
واما أوراماو «صءدهاالى 
الدماغ فيددث اماصداعا 
شُدودا واماءرساما وأما 
سملا ن الرطوباثالى 
قداو يفه الفارغ هفددث 
عنسه دع أوسكة هاما 
ضرع بان كانت|ادد 
تاقصهو اماسكمةنا كات 
تامة وأماالجام البارد 
فأنهعرل الادةالتى عرق 
سركة باقصهفددث من 
ذلك آواتورءاحدث 
سمه الورم وا كةورمما 
أ<دث الزكام ورعا 
أحدث المغص (ندارك 
ذمررالجام الؤار) أمامن 
المشروباتوالطفئات مثل 
رب الفاح ورب السفرجل 
ورب الحصرم وشيراب 
الورد هدي تراب 
الذ._لوؤر وثممرات الورد 
والسك بين وغيرذ غير 
مبرديالمج ومن الاطلبه 
وااصضندل وماءاللكسغرة 


ال نيعستر يها لولف ورورث ادمانه المرب واإنكةو هل الدمسود او ياغليظاولاسمااذأ 


5 


2 


أوماءين لهل سهوكته امم يلق معها! لصوا اجحراث والدارصدى وانشوىمنهادئ فليمدم 


باأز دتو هل فى <وفه رؤس من الصل واس_نانمن الثومانذلك.ذهبسهوكده وا دمفر | ظ 
فلمك ن ناكل الثقف بعد أن ساق ساقا وندسماؤءو حشى <وذه با لكزبرة وال دابوالكرفس 
واسسنان من الوم وقطع من الدارصى ولشكن العنا به باصلاحماعظم أوسه مها كثرمئهامما 
صغروقاتس_هوكته (لأومالفواخت والث-غانين وم انقنابر والورشان واهام) واماوم | 
الفواتوالشغانين خارةياس-ه قلءلةالغ-ذاءنذهبمذهبالفراخ والةولفيها كالةولفى 
الفراخح وأمالهوم! لقنابروالوراءء-ينفشيه ماعظم حسمه بلدوم ال امالراعمةالاأم! أخفمن 
الدام وا لهام أخف من الفراخوأقل التهاباو جلاب -ل فى حالةوا لطي ءبالماءر الم والحص 
فى أخرى وذلك للمسرور بن وهل الاميرودين وعد مايرا د غمر: كد ن المطن ( طم القطا 
والأبارىوالكروان) فاماالةطاوماأشبههمنالطبورالح انم نار سل 0 [ 
دأ كثرماتؤكلمصوصا وأمااطبارىوالكروانفهومهاحارةةو بةشديدة الهف يف لاذقىأن أ 
انار نم ن شمكته الرياح واذاطيخت تبالمماءوا لمج وصبؤيهاده ناللوزد-_لحت ١‏ 
عض ااصلاح منيش أتررست ف نامرد د دون ن لوز وااز دتو طرع تباط من ن الدارصدى 
والذولتيان فشكو أمى اقهاحبة ناف هماذ كرنا (للم النعام) وأماطم التعامفغليظ جندا 
فينيتى أن صلم با صلاح لم ازور للم الكراى) وأماحم !لك تكري فطل ابح ري َ 
وبالماءوالملم آخر ىعل ماذ كرناة. لفان أكل شواءفلمعن سمرعة اخراحهامناليطنماسهل 
0 وجالاثغال م اذ كرنا أو دوخ دعام وان دوداومذن,فا ند وكذلك على شواء الاوز وماعظم 
ناليط (إلمالعصافير الاهلية والمبلية) فأماالضافيرالاهلةوال .له والصذر يهفكلها 
عففهقاء اله الاغدا, و “افمن عدعة_دارامدامالاء._دن اساي لأ هليه ل نالددن 
اسدا نا سشاوتز يدف الا نعاظ والباهدولاسهاأدمغتهاوفرا خها اذا ات منهاعه صغر: نش ٍ 
والز نت ولانوافق الحرورينووافىالميرودين ومن شمكته الرياحود ذخ لاح رورين أن شرنوا 
بالك .ين ال1امض والمطء: د منهابالمارى أسرع روجا أماالمشو بقعسسرة الأرو جور عا 
أور اام ا لوضا وير اذاأكات مو اتلعتعظامهاخ_-د وشافى المرىءوق الامعاءوالممعدة 
فاذلك ينسم أن تن من عظامها أو ادقضمها ركد مارفا لاتق قطسع العظام الحادة 
الاطران التى يكن ان >دث عنها هذا العارض وأهر ان كثرهدهالعصافيرتلين الرطناذاطغت 
عساءوملم وسومهاعاقلة ولاسماأهر اق القنابر ولومهانان للومهافض_لقوة فى مسال البطن 
ولاه اذهانٍ اطلاقه ولس اهاامذان| لعصافيرالاهايه 1١‏ مااسودانءات) رآمااتردانات 
فارداً لخدا من لقنابر وأقل غلذاء و ينيغى ان تصلم بالدهن | كناد رمي 11 
من ادرادوسا راط ثاروما كانت من هذه العصافيرممينه بالطبع ذهى ود اغذاء وأسرع نزولا 1 
ولا نشبغي أن د كل منهامالم ترا اعادة والتر يديا كله فان في عضافير:أكل الهوام ادشعيهوا كثر 
هذه يلميةوق! أ يكونفى اله ور ولا-ومهارواتٌ وألواتمشكرة 
7 لفصل ١سا‏ دعفى العديرواام كس ود ب وكل هك ودوقدير فناسب للدم ااطرى الذىمنه تعمل 
الاأن التمايم بزيدهفضل يس وحرو بطء ا لضام وأماال:قديد فبزيدهمذاك حكيفيه أخرى 
حسبا! اموا بل والانازيرااد تى طرحت عابه فمكون المقددمنه بالصعتر والناغواة وبالفاغل أزيد 
حراوا لدم منه 0 اوان نهم فى انهل قبل ذلك كان أقل حر اوأمس ع هذه 
ٌّ اطنف وهى فى ال لة قاملة| لغ -لذاءبالاضافه الى الل مالطارىر اد أن بريد تف ,دنهو «ضرق 


صكان. 


سم 


و بطءخر وج الد فل قن أن مادرالى اا وارشناتالسولة كالهرىوااث-4 ربارانىودوا »الاير 
ونوهام نالو ارشنات المركية من التريذ وااسةمونا والاواويهاطارة (لمالايل) وأماهم 
الات لوالا حو دأن تنب وخاصةما كان<د يثالعوديا اص_.د وكان قد دمدف زمان حار ولم: بأت 
عليه من دصمد أيا 0 ةو شعرب ماءكثيرا فان طومها رع.اقتاتفىهده الاحوالوهوطمغايظ 
ردىءالشاط شغ أن نص شدةالتمرى والتدسهيا لادهان على ماد كرنارشرب الا شمريةالماطفه 
للمدن المطاقه للمطن عامه وراب لين والفا ند وماءالعسل و يقربمن هذا العم وم 
الكاش ال ملهو ينبضى أن بصي با ادلم بهسام الا. دل وقاما( لوم ااطير ) فنهاااطيوو جم الدراج 
غا حل مالدرج واوا ذه الغدا ء لاتحتاجالىاى_لاحغي رأ هالا تصلم أن ندمنها لاكعاء 
وبعمدواعليهاولاسعاان 0 تتعبومن هوحمد امعد ةقوىا لهذم واماا لضع والمرذى ومن 
عماج الى تاطف بد ١‏ بره لا م ئ أوذق لهم مذنهاو بشع أن لصم صنعة موائقه قتصتع للحسرور بن 
بال وماءاهمرم ووه و1 ن لاس عاتم ادن ف طب ن بالمسرى واأن دتوأن بريد أن بزادنى 
ضيف .دنه فبالثوا انوالكرد ناك ركاه تف الطبيعةو بعس رترو<ها من البطن ركنا ها مالم 
0 ن مهمه و ؛وماسو :د بت ذلذاتك شعى أن ١‏ د أكاهامن ن تأذى ,بيد الطبيعس باس غيلاياجات قدب 
فهادهن اللوزوالز.تالمغسول ويتعودمايلينااطسغةويأ كل معها شمن ن الخلواء لستدرك ذلك 
قلة اغذائجاو سول شرو-ه-اأ.ضا الله-مالامنعل الى قلةالغ#ذاء كن عاج الىند بيرم اطاف 
والمرذى تان فؤلاء شغ أن س-_هاواخرو جه_ده اللدوم من بطومبالاش_ماءاللينه الاسهال 
فخرحه الرو رونبالتىهى أوفى لهم والمبرودون اه وأوةق وقدودف امن دين الصنفين 
ا جره اومن الادو بصفات كثيرة(ط م الدجاج)الاهاءه والبدرج فَأمالحومالدحاجالاهار هوانا 
حمدة | لغذاءاً نضاو رتلوهاا لبدرجفىحودة الغذاء ء الاأناا كثراغداءمنه ومن ساثرماذ كرنافان 
كانتمع ذلك صسهنه كان تكثيرة الاغدلذاء ورا بلغتالى أن تمكون كثيرةاالفضول على حب 
سجمده وعافه وموض-هءه وهو برطب| سد و عخصهءلى مقدارتمعئه أضاوا لغيرالمسون ن أدضا 
| من الدحاج الاهله أشدترطمما لليدن من سائرااط.ورالو-ث_مةوهو. لس دنا 
|| المءتذلاذىلاحكددداشديدارهو >س-ن اللودو بزيدفى الى والدماغ وخاص من أدمغه 
| الدجاج الاهليه انه بغذوالاماغ غ-نذاءكثيرا و بصلح حال من خف عة له وهوصا لل لس بح اج الى 
ش اكثيراد_لاح الااذاأدمن لحي ل بير م كن 
اذا أكاوونا درم ولس يذبغى أن >_مع بين 1 ا ل 
! الصعبالشديد وأ كله أضامع الذي تعس رخرو-ه فض عدمرواى لاح هكاذكرنا 00 
الللبو, رالتىتقدمذ كرها (لوماافراخ) وأماا لفراخالحومهاحارة مامه ولشصومها سرارة 
ْ ظاهرة شه وإذاك لانواذى الرورين الا أنما أسهل خروحامن الرطنم من دوم الدحاجولاسم.ااذا 
طيدْتعناء وجص وشدث و« 4 فانماع:دذلكسهلة لمرو جمن !ليطن ونواذق أهى اقها المبرودين 
وأصعاب المطون المنعقلة وشقع من وجع ا اظطهرا لغلءظ المزمن ومن ا لكلى و تزيدفى الما والا 
أن للفراخ اده مضيرةبالدماغ والعين ولاه الامشو يهفينبتى أن يدفعذ لك بان يشعرب عايب بعض 
ماذكرنامن الاشسربْةالمانءه لص_هعودا اخارالى الرأس وحوذاباتمااذا كثرفيهامن2هومها أوذق 
للكلى وأشدزيبادةللياه (لوماليط) فاماطومالبط والاوزها كثرفضولامن لوم الدجاجالمسمنة 
ْ 'وهى معذ اكز هو ة سوكة :كرا لسهوكة فا »سس مواضعها وغذائا وكنا كثرفهذاك ذووأرداً 
|]|:والدمالمدولا مذه أ شرو امس ع على العفونةو امس من لومهابان بطم با اللو الاقاونهااطبة 


الماطةوالبقولاتى تلك حا اها كالت ناب والنعئع واللكرفس وتعمل اسغمذياجافيصبعايهاماء 


الىالنزية (فيمقا باتا) 


مسا ممم جر إن لكان الى اسطرارة ماظق 


فى فى مل هدا ا لهوواء 
انعدامتنقه اليسدت 
وابسد ب هال الإسعريه 


.| |[القاضة وروبالذواكه 


انه وبر المراج 
واستعنال دوا الت ناطق 
والمفرح وااثرودبطوس 
نهو باردالم راج وأن 
خذف ذه الاغذيةوأن 
ندام الاستنشاق الطيب 
الماردوأمااذا كان تغيره 
الى النز به كماه الغناض 
وا اجام ققاباته لسعم 
لمك والزءفه_زان 
ا ع ال الرناضه 
والتعرق واكك راتت 
فىهذا المات مفدعه 
عظمة (فىمضارالهواء 
ال ترك )وال أدوءلى الهواء 
اإشديد الطركة نواد 
كلتف السام ارات 


3 وا إعال واإدمعه وقدءدان 


القاب الهواءالةريب 
. من الكدرارة الغر بريه 
وان ححت)|ن *ازهءلى 
الاجسام والمواشع الرديئه 
"| كان فسادذلكشيها بفهاد 
الوناءومةا بلهماشسيه 
الوباءمنه ان نعم ل مااص 
يهفى .اب الوياءوامامةا يله 
مالره_رتجرى الوباءبان 
يدام الاس_عدماميالمنأة 
العسذيةوااتداكوالتمرخ 
والرياضه 
ه (المقالةالثالثةفى 
الهام)ه 
(فى مضار الهام) ١‏ 
لأكون الام معتّد لاؤال 


الاب_:نثاق على معدت و 
ماله فاطرق ان كوت 
كانه الوياء هى افساد 
هزاج القلب والروح 
اع وان الذى فيه يلق 


فى لوم ا1داءوالجلان غيران لوم الجلانارطب من لوم |اضأن 2-سقربعهدهابالولادة | 
وكلذلك اساداء أرطب من طوم المعز الا أن سام اؤداءة:ارموافق لاه ل الترفه والدعة وذلكانه 
قلءل الفضول معتدل فى اعكر والبردوالرطوية والبس ذهوأوةق اهم من طومال+-لان اذ كان 
لاسمرع بالامتلاءولا ضف عاءه القوة أ.ضاولاينهكاليدن ولاسماف الازمنهوا لبلدان اخاره 
وامالوم البق رفءتولد منهاد م غليظ مدّين وليسباللزج د اوهو بصلم هنيد من | لكذوالتعب ولا 
نص ادامته لغيرهم وان أدمنه من لبس»ع_واذقله أورث غاظ ا!طسال والدوالىوا اسمرطان 
وغوهامن الامراض الم:وادةعن الدمالمائل الى السوداءولذلك يذ.عى ا ن,دفع مضارهدهمنيدمن 
هذا اللحمبالتعهد لاسهال السوداءولابتعءرض لادرارالبول وتنب الثيراب الاسودا لغ لءطخاصة 
انمره ب الرقءق المائى القهوفى حال التهايهوالرةءى الاصفرنى حالسكون ندنهوالل الئة. ف وانهوان 
كان بى ندفع مضمرة غاظ هذا اللسم فلس بق بأن عل الدم الماوادمنه غيرمائل الى|اسوداءفلذلك 
شبغى أن يتعهد المدمن لا كلها اللسم اسهال السوداء والا<ودلهذ لك وقد ينافعا لرورون 
وأصعاب الا كاد ار بالسكاج المخذمن سم القرولاسماص قه المبرد المص دسه المسمى الاهال 
قات هاا المرق يبلغ الىرا يذهب باليرقان اذا تأدم بدمع اكياروتحدى منه ناماالمبرودون فايصهوا 
اللدوم البقر به بعدالتبرى ,انل والعسل وااثوموا اكائممواء داب والح رجيرو يا كاوهامن بعد 
بالأردلو ب اواث سرب الماء عليها حتى نف المطن مم درب عليها أقوى الثمراب (م الخزور)واما 
لم المز و ركذن ملهب مع غات كثير و نصلم ان يأ خذمت:ه من تعتر يه ألر ياحوالاهى اض الباردة 


سا ثرأسزاءالددتذمرورة 
تابعاللقات وتتيعه جات 
رديه امئةفى الظاهرلغؤر 
الارارة الغريز يهوغوصها 
#_رقةفى الماطن يفيعها 
غشى داع وسةوط قوة 
وعرق باردودغر النيض 
(فى متا بلةالوباء) قال أبو 
على اذا أحس به_لامات 
الوناءوهو رطوبةالهواء 
السافلةم سضنها بعدذلك 
هيوب الوب و ركود 
امال فليفزع الى | لفصد 
والاسهال واستعمالكلما 
لشفو «بردو دطغئ مل 
ربا اسغفر--ل والتفاح 


5 8 
فى أواخرها >-مىالر دم ووجمع الظهروالورك وعرق النسااذا كانته منه ولمؤخدمنغيران 
بصنع ل واماغيرهم فلمدلحه رآنيل والمرىفان انال يكدمرمن حرارنهوياطفه والمرى أضا باطفه 
وعهريهو سرع اخراحه ومن اضطر الى ادمانه فلتّعهد الادو به الماطغه التىلا سن وال احدها 
والكيرا ذال والاشترغارا ف الى وستع ل أ نضافى بعض الاووات اذالميكن اليدن حامما والهواءحادا 
انتخبيل المربى (سامالارنب) وأماالارانب #ولدةلادم الاسودالعكراطادالماينفلءه. اناضطر 
مضطراقى أ كاها بأنيدمندسها كثيرابالادهان التىذ كرنا أو :طخ بالماءوالملم والزيت المغسول 
طًا طويلاحتى بيهرىوا نشو يتةنثوى على خارالماء ولسعهد جع من أدمن لكوم الصمد 
اخراجالسوداء وترطيب بد نه اذالم يكن مر طو ناوتيريز يدنه اذالم»كن مبروداوكان محرو راودماغ 
الص.دءة درا طاح فنقول انطوم لغزلان أصلحها و اًلذها و قرأ الى الطببعه وهوتفف للبدن || 
دساسه الى لم المعز الاهلى فض_لاءن لو ما اضأنوا لذلك صلم للدانااإكثيرة الفضول 


واعهمرم ورب العناب 
ولدعل الاغ_ذية من 
لات وح الرهاتوما 
عرقخ را ولسدم هم 
اك ذ-وروالت_:دل 
ولغ زعالىالاه-ويه 
المبردة وأضمر مآيكون 


.بالادان الدموية 5 رٍْ ١‏ ل 0 
3 4 والرطوبات ولا :صل ان ينغرد به من ءاج الى | خصاب الندنو-فظ ونه وها اللسم خفيف سريع 
و 1 1 0 | لهضم ليس كثيرا لاغذاء ون اضطرالىادمانه #ن لس حماج الى تغرف ند نه وناطرفه فلص كه 
مى اقعدهلمعاوم اء ل 010 ا 2 1 
والثر باق العا حتى أت بالادهان الفهه حك ردن الأو زوا لوم امم شير ومعن اليه روامامن يعتريه القوانج والرباح 


الماردةفلخده .دهن الحوز والز.تالمغسولوالماءو الملمو اذاشو ىكانءممراناروجمن المطن 
فتن ب] كتوم ! ليد من بعتريه| لتق واف وعدسرخر وجالدُمْل وليس لاتذاذه باتخل وه لانه 
لاةاج الى تاطمف ولاتقدغ يفو برط اذا اقذديهترْ ولهوءقل اغذاؤهحدا (طمجارالوءش) 
فاماموم جيرالوحش فغلظه جد | مسضنه وهى :نفع اذ اطيضت عساءوملم و أ كثرفيها من الدارصينى | 
والزنخجسسل وتتسى أهى اهو أكل الدمين من لومها ينفع م نتشد الم هام لوال رياح الغليطة 
ورحكز ان اذاطخت ,دهن الموزوالزءت كن اضطرالى ادما نأ كاهافلةههدماذرجالسوداء 
ويّعهدا لترطمبوالتبريط لمدنها تلم يكن مماغاومتى حدث ع نأ كلس لوم الو-ش تمدد فى المعدة 


العطيم الذىوقعم-م 0 
داص الامستعملوه 29 
مضارالهواء ارا كد) 
وال أنوعلى شبعه احتقان 
الامذرةالردءئه والادخنه 


الما سدوقنة وشعهاحالة 


شببه بالوبا أو تغيرطبيعما ونطء 


١ 


ا و(فص-ل فى منافع الأسوم ومضارّها) م وت نوفا وماالاوذق منهافى حال دون حال ودفع المضار أ 
الحادثه عتهاراد_لادهاةط:د كرالا "نالاعمين| اطرىمنها وا لعديد وا4سكسودوذرو هااد 
كانت احدى الاغديه المعو دعليها فنقول ان اللسم طعا مكثيرالاغذا دده يواد منه دم مين 
جعي مكبر وهومنأغلده الاقوياء والاككاءومن كدو تعب ولاعتول ادمانهغ-يرهم لانه 
مرع الامتلاءو بورث الاهراض الام:لاثيةو داف سب اختلاقى!<ناسه وأزماته 
ومواض-عه وأعضاُدقنكون طومال_واناتالبريةفى أ كثرالاه أبس من الاهاء ووم 
الفتسه] 0 (موضعه وأونووسهنه وءعظمه ودخره وحنسه) 
4 امس أنضا يدس من لوم البريه و وأوم الاهلسة أرطبواً زعام فصولا 
وا العم الاجراً كثرغ_نذاء وا طأنزولاوا اين أل غسلذاء و سر عنز ولاوالجلاع معة_دل“فها 
ديذه_ماوالاعضاءا لكثيرة الطركة القاملةا لا عم وااشدمكالا كارع أقلغ_ذاءوالمنذج المهرى 
بالصنعةوالابازيرا لخارةوان1كاول المْمَيِفْهَ أسرع ا مضاما وأقلغ-ذاءوالغيرالمنضدة بالضدٌ 
|| م الطير)فىالجلة ومااطير ىالا كثرأخ ف وأرودماواًةلفضوا لا اللهم الالمومطيورالماء 
والا جام والاغاظ من اللعوموالا كثرغزاء أوذق لاجداب التعبوالر ناضة الكثيرة والاالاف 
والاقل اغغذاء أوؤق لاكداب الاندان الضعيفه ا اناه وان لابرناضوالا بيس من اللدوم أوفق 
لمن تعجر مهم الاهى اض الرطية كالب :سين وغير يدهمو الارط ب أوذق لاحسموهم_ينوالكفاءومن 
تعترهم الاعياض البايسة كالدقوفوه (م الضأنوالمعز) ومساقدسرت العادةب؟ اثرة أسدعماله 
مذهاط م الضاتو المغزواايقرفا:_ن كرهاأولافنقولانطم الضأن أ كثراغداءمن لوم المعز 
و الكثراسهنا ناوترطمياوا كثرففضولاوالدم المتولدمنه أمينو 0 جوأرطب وأسطن من الدم المتواد 
دنم المعزفلدلك ب1ومالمعرا أوذى لاكعاب الاندانالمامية والقلملةالر ياضدواًبطأ الىالامتلاء 
و فار أصلح فى الاوقات والازمان اعذارة ومن لاح داج الى كميرةَوْة وكدٌ وخ لاف ذلك فلحهوم 
الضأن أوذق لاجعاب لاهن اج المائلة عن الاعمّدال الى البردوان تعتر مال باح وف الازمان 
والمادان الءاردةولن برئاضو بكذكذنامعتدلار ماج الىقوة و<اد ذاهذتر> سس ذلكوان 
اضطرف بعض الاوداتوالاخشارمن طم الضأن أوفق م نام الماء راو الضد لجلا ةده 
| ضر رذلك,ااصستع ةقيصنع كم الضأن بال فى حال حمّاج مع | لتاط. ف الى تبريد و بالمرى <-ين 
داج الى :.اط.ف وسمرعه اخراج و بالمصل واارا تتوال اللكشدو السماق وين ارما د غك حتاج| 
الى تبر يدفعط (القولفى طومالعز) وتصلم لوم الماعز بارا وين مهاو اصسنعمها بالنصل 
لذ دوا حشر واللغت واعكر ور 21 -لةالاس_فمدباحات و دوخ ق.اهاو بعدهام نالفواكه 
والبقل والانه نما متام واله ذلكفيعمداسذن و برطبمنهاء:د ]أ كل لوم ا معز ولما برد 


ولشزءالعتتى <-داوعلى لدوم ااضأن! امراب الاسض الدقدق والقهو و يكون الو ءلى سوم 
١‏ اضأنأقل وعلى لوم المع زا كثروالاصابة على لوم ا لضأن من اشمراب ال_ اوقل وعلى لوم 
المعزمن هده أ أ كثروالاصايةمن الفواكدا طامضه والمزةءلى لوم ااضأن] أ كثروءلى لوم المعز 
أقل وماسدن كالمرو الاوز زوالا تمد والنارحمل! كثروانهمد! لد ببرعك. ن انسل ءن اضطر 

ال ادامة 1 مالمعزوط + الضأت أوفقله ردم تاب الاعن نه المائلة عن الاعتسد الى العرد فى 

ار وتتعهل بطونهم ونذوك أحسامهم وتضءفقواهمو لس لم من أصكل لوم 
الضأن وم الماع زأوة قله من أن يمي به الحجيات وتو ريه الهم احات والدمامسل والاهىا ف 
الجا رة علوم +داءوا#لان) واذقدذ كرنافى لوم !اضأنو الماعزماذ كرنافةديان منه الا 


وحفف عند كل لوم الضأنو ,شرب على لوم المعزااشراب الاجزوالذىل أدنىغاط ودلاوهة ام .اه المقددة ولمط 


أوااذى.فيه أدىجودة 


والمفمضهوالاسةنشاق 


بالماء النارد ولاسسوا 
الورد والاغتسالة.ل 
عحكء بالماء السارد 
والاناةسالمن دواء الى 
هواء لا اواما أنه 

الانفعالمنهواء رطب 
الىهواءيانس أويا لعكس 
أومن هواءبارد الىهواء 


حارو بالعكس أومنهواه 


عفن عَفونة ماالى هواء 


عدن عذونة أخرىكالعفن 


بالقاذورات الى العةن 
بالئزوةدة. ل ىكل واحد 
منهله ا لاهو نه كيف 
بعد ل وأماالمنتة-ل من 
بعض-ها الى بعض فالدى 
يلزمه ثلاثه أشءاءا بطاء 
الانتقال حتى يقع 
بالتذرعوان.حكون 
مليوسه ومشعيعورم»ه 
ومطعومه مدة كشرة 
موافقاللهواءالاولغ ان 
: نكو نمعاساتهلماحدث 
أبلغ م نمعالة غدير 
المنتم لعن الضد واهدا 
أهى الاطباءالا:-دمون 
بان حول الا نسسان معه 
ماء بلددوط.:.ه لمرحه 


2 حطمنه 


في (فى تعد دل الهواء ) فال 


أوء-لى اماالوياء ذهدو 


عقوية|له-واء :وذلكاذا 


خااط أخرة رد رئه أوطسة 


لكنهابةءت ول تغرقها 
ل 
لا نالانسان ادوج الى 
الاستنثاقمنهالسار 
مواد دنه مله ه-ورد 


مابتلل من العصر وهال 2 
ف فيض و عالت ثْ_ 


ولهدانى مم الشو:_ يرمع 
الاس وام منفعه كثيرة 
اذغمررالوردل لهدااذا 
احتمع السهد والورد 


صاحب اللافهان 3 تأ كل لصوي الا راحوالطرووج والماخدمنهاميا »لمي الى . ص من 
الح_دى ونخحوذاثكمن الاغد: نه ووّداً نذا | العام اشراب ودفع مضاره على مافسه 
الكنا منلقل 

(فصل فى الاثثر بغي را كرة)ه ولا نكثيرامن الناس معادون ان سّعم لوا بعض الاثم بة 
الغيرالسكرة فشيعىان نول ضسه 5ولاقصدا ( الس عي فقول ان هذه الاشسريةأحدها 


واستنشقى مع ذلك دهن 

لم حدث عن الورد زكام 

(ضررالثمال) هو يكف 

البسدن وعنسع الملل 

و دمر الدماغ واادان 

واذلك بتمعه الرمدوالسعال 
(علاجالثمال)استعمال 
الجاموالا كعالبالتوتنا 
دو بى عاء اطاومر. مم 
ويتناول اللشضاشية مع 
الزعفران واسةعمال 
اخراص الؤردالصف)؛ 
وتقطسير ددن الليرى 
بر وحادهن الوردمفترا 
فى الاذن (خرر دمح 
الحمذوب) خاصيته تل 
الاخلاط وتسداها الى 
قعرا لبد نومل»الدماغ 
مخارات ف بسع هله لامحالة 
السداز والدواروا1رب 


السكجيين ودواغ#صوص بكثرة الاستعمال وه وراب كثيرالمنافع <_داوله أيضاءضارف بعض 
الامدادوالا<والفلذاصارالاجودان :ذ صح رهذه المضارو ا وقاتمالعّنب ءندها قن منافع 
| لسكترين انه رطة | اصفراء اذ اشمربب,الثلج وبقطع مافنى المعدة والامعاءمن يلتم فندفع الى أسفل 
ويدق بذلك و عرد التكد ال او بف سد دها ولاسمااذا كان مذ ابالاءدمولوالبزورالاان 
اللزورى منهلا: بلغ فى التطفئهميلغ الساذجولذاكاليزورى أوفق1 تسد ا ”0 
أوذق ان رادا لتطغئهوتبريد ا لكيد فان | ت_دياصول الهنذبار زرهئ رش عليهفى الطيم* عئ من 
الماءوردكان مايا نافعا مسا لأحدرو رينوا أجعاب! .د الا انه لاس حسد للمعدة ولا العص 
ولا الا رحامولالاص_درولالا رده اللهم ا لالاجعاب الر بو ولا لسصم الامعاء أضاو سقط شهوة الباه 
فلدلك شعى ان >دره أكعاب الم_د ا لضفه الماردة والماون المنطاعه والص_دوراطشنة 
أعنى عند انزلةوالز كام وا اسعال! اماس الدى لاعتاج اتررعام معدمئ من الصدر ميد ل 
ا النفس لانهير يدفى الغنى وأكعاب الرءثه وض_عف | لعصب وأوجاع| لارحام فج بان > -دروه 
وم ىكان أج ض كان أضمررالعدب والاعضا | لعصيسه كالمعدةوالامعاءوالارخام وعد تقطير 
البولوذر يه لانهيزيدفىذ اك وضرب مثانة اضمراراشديدا (اللاب) و ياوها للابنى كثرة 
اسف ال درل وهوصاط للمعد هوا امد رول تربره لبر شع ان سنب عند ا طلاق 
اليطنوا لطسعة و العم والز-يروالءواسير (ما «العس_لى) وماء العلا قفد المشارم 


الماردةوالملغمينوا جه ب المعد | لكثيرة الرطو بد ولاسهباالمعهولبالاقاديه (الفعاع) آنا 
ار ال و :ولذاك شي أن متب عند وجع 
ا وا تطلاقاالطسعة و ند عند لمات المعده والعطشالث_ديدمن 
جا ركان ذلك أومن طول عه دبا لطعام واه اب ب فاما ال يزى فأقل ضمرابالعصب وقل نقخامته 
والارزى ممه أقل نقخ خام ن الشعيرى وأقل ذم رانالعصب والمءسلىهنه أقل تطفئة وتبريداوأقل 
نفخاواخمرار | بالعصب ومن كان بكترم ن الماع مشهماله فاستءهد الادو يه التىند رالموا لباعتدال 
واد فى الفصلين المسمل امد شصم المدظل وانه بد لك عكر. نان لم من اضضرارهنال دماغ واالعصب 
(الشرابالذاو) و أماالثثمراب اذاو لغيرالم سكرالذى ستعمله كثيرهن الناسو بدمرة من 


وغيردلك (وعلاحه) 
المادرة الىالفصدان 
ححا البدن متثئأ 
تاستال الفدنا ب 
القاضه و روبالذوا كة 
القابضةواستعمالدهنْ 
الاتس عاق الرأس وشم 
التكاقو روالصندل 
واس:عمال الحكرره 
الرطيةوالمابسةفى الطعام 
ومعرا لدوموا نكانولا 
دق الجوضاتومماعدة 


مدنا أ ولكسد. ميك هر ( الص_لابة إلى طساله وكمده لا نهد كك اين رمانه_-دن 
وبورمه بالرياح ن سرع من العر) لاو 


وتقطيرا لدول وساسه وامااط: لديهون وارساط وت اميه وما اش هام الأقار د ق ءا شعى 
أن شؤق فى الادان والازماناطارة وعندا هيات ولا الكثيرة الافاريه وص للمبرودينومن 
الثمراب وان كان ولاءد 


والمتخدمن العنبالعفص ش (فصل 


حي وج 222222222 222722 
اذا كان الثهم عسقا واطفغ_داوه وامالهالىالمذنه ”م لض والاردل والا حم الاجرالمعاى 
المسب بالف افق والابازيروالاقاديه نه والمطاسينا تمن لو الطير وا أصمد (اللفقان بعقبه) دام 


الفلاب ومع ذلك لايطغئ ولا يبرد بل سن ولاع-٠١لهالاالمرودونفو‏ شفع من دعتر.يه ا لاهىا ص 5 


العصير وهرهمن الزبيب وهىةساذجاومية ,بأفاديه كالذردلى والممفععى 02-0 الان 1 


العضوين وان كا 68 مع ذاك»تخذينبالافاو يه أسضنا الكيد والمفخ مراحاضةه نلعن حو 0 1 


تاج الى | «ضان مع_د ته ركيد ه وقلده بعض الاسذانوالتةو بهوفماذ كرنا ً:ضامن هذه كفايه || 


سل ]لها ناث لشهوةفراريع ها اللصرم ابي ةبتمع كرا أفرم داع قصدا 
عاذ كرنامنا اتبريروالتطفئه ا نكان الوحدوال رس معه حارالملاس رتكا دير بان الاسواع 
وا نكا لاحرارة ولأضر أن معة : بل ثقل غالب مسل لالأسعياء رست ل عالمارعله وأكل 
اذاءادتالثهوةمنالكرنسةوالعدس. هلتسكيئه (الجمار) وى النا سأقواملاسكنعنهم 
لجار وأعراضه سكو نا ناما الانشرب شئمن الثمراب لكنه من انط اا لعظيم ان شربفى هذا 
الوقتمابعبدا اسك رلكناائ غالدسيرقاءلاقلملاومزوجا و ينتظرمانين القدحوالقدحوقتاداطا 
فيقطع الكمرن عندسكون ذلك العارضالمؤْذى وما ,كسسرهن عادته انلسار الاب ,الوا لفقاع 
وماءالليزوهواك4اب ورنوب القوا كنالمارضةالأاقضه (الرعشهمنه) وأمامسلورثه 
الشرابرعشهوالهرزمان بمعره الممه أو تقل منسه قانهدان انمه سه وم مال به كاك على خط رم نِ 
الغالجو السكته وقد بغت ركثسيرمن هؤلاء مما حدث من السكون عند بتداءالسكر وذلك خطأ 
عظم والرعثسه تص_يرده_دذلك أقوىما ا لان الشمرابفى 1 لة مرخ العصب موهن 
الدماغ والماء أصلم من الث ابولاسها البارد لاتتعاب عال الدماغ والعصب (السداريعقبه)فأما 
من «صسه ال دآر والدوارفلذْترقل النذصعودا الى الرأسو يتنم ل ممامنع المضارو يع نياسهال 
١‏ اطسمعة فض لاسهال وخاصهبالابادع الذى لازءفرانضه نان | اتوانىف ذلكبوقمفى الصرع 
أوفالدا «المسعى السات دو تدش و دهان منم) واختلاج! لقابوةد يعر ضعارضان 
ردمئانعر ن ادمات| ا ششراب أحدهماضيق نفس قصسيرا21 5و ١‏ بعدوعدواالى! اتبريروهوعارض 
ردى» مدر ارت قامو شر يهباخةلاج! لقلب ولدلك : 7 تغى م حدث أدنىدهمانان اشرب 
النسد ان يقطع ا لنثمرب من ساعمه و اد راليقص_1 الاسلءىم ن المذا اسسرى وانهد اراب عظم 
حد الا حمل التغافل عنه و شع ان نجع را الشرابفها بعدذ اك مدةو باطف الغذاءو تعمل 
من الادو بها اقلسه مالاذن مثل هذا الدواءدواء!اسدغيرالدن صفة دواء الماك ينع 
من انلهةان لاسن بؤذمن الورد المطس ونوا لطم اشير وا اكز برة ا لياسةوالكهر يامنكل 
وال حرْوو من اللوَاوًا لصتغار نص تزه ومن المسك1:1ا اص اللند سلس حزء و دؤخدمن 
السك را اطبر زد قل يماءالتفاح الخامض المعصورالمص ىو يطب حتى «صيرفى قوام العسلو ,طرح 
ذمه أوراقمن الاتر جونكدن بهالادو بهو يتعهدهذاالدواءصا بهذا العارضوانهدواء شر يف 
مهو بهالقاىمنغيراسذانو نصه الخفقانو اخنتلاج| لقاب مع حرا 1 [النشخ منه)و الامتداد 
والعارض الا تنش أوامند ديد ث لك ران أوا ذو روشرهماماهوالىالقددو بنذريذلك 
اختلاج كشسير فى جلها لبدن و ينبعىساعة د ث ذلك ان يقطع اللشسربو يبادرالى !لق »رانم 
ا و حاريهد رما :ينا .دن 
زقلا م مترجوعرخالخز روا فاصل متهد هس القسط أوا لار- نين اوسن نأوالسان 
5 كل شيأ الم ةتومه وليلته تلكو عاودالارنواارخ ولاسمساانبدامئمن التشن واذازالت 
ه_دهالاعراض شسرالثرابمدة طو بلة ول رحجكثرمزه رانى | لعمرو ينض بالايارجات| لكار 
وأوفقهانىهذا الءابابارجروةس وهذاابارجموافق صفنه بوخدمن الاسطوخودوس١1د.دث‏ 
مدهدووا وزندرهه-ينومن! اقنطوريون الصغيرو زندرهم ومن مهم المذظ_لذانقينومءنٍ 
الغاريةونوزن أربع ةد وانمى ومن الغر مون وزندا نق ومن |ازغم.ل والوجواطذد ب.دسترمن 
كلواحد وزندانىوه ى شربة تحر جذضول العصب والدماغ والشخاع وتنفعفىهدها لاما ص 
كلها أعنى الصرع والسكنةوالفالجوااسيماتو التو ص وا لأشخ والامتدادالرطب لاعد يلله 
فى ذل كان شساءالهتعالى ورعاطرحمعه موضع شهدم الآ ذظل من عصارة مهم قثاءا له اروذاإك 


المس هوا اكاذوروالعود 
وانما .زفق أحكثرهان 
لضفم الكاذور يبرد 
والحساك :“عن وكل وا<د 
مدهدها علاج الا "لخر قٌْ 
التيريدوالكين والعود 
والزعةران يقابلم-هما 
الححاذورمم اهس_ث 
والص ندل يقابل بهالمسكُ 
مع الكاذورالاانهيتيعى 
أن ستدى به العفيف 
امابالروات ام دجيل 
البنفسجوا لد لوفر واما 
بالاددانالمس_منشهه م 
سسائر الط.ب الرطب وانه 
بارد لاثالة ناذا "ذى 
بترطبيه لبعض المزاجات 
ولبعض العال -تّىازدادت 
بهاعلة أو نعصت والءلاج 
الم هو الزعفرانوالغاليه 
واما الذى «ؤدى بالعدس 
كالورد وانه بك حص 
ورع:ددومو! ذوقه 
عدا خرين و بتبريد 
الدماغ عند اافر يعين 
وكانالءد رقرب ذان 
كادذلك منه بالعصر 
كعاطتهمار شضَ مكل نهم 
المرخبات من الزوائح 
واهداق_ل ان المتضميج 
وااناوذر ع-لاج ضر 1 
الوردولكن لا ابانه 
4د بالمارع_لى الرأس 
واما مانقيض تم 
السرو والس»د وغيرذ للك 
فعلا<-ه أيضاالمرخنات 
المدكورةوالاصوب لما 
العدمرا ان لشم العانضات 
ورصب ع.لى الرأس 
المرخيات حدى مس 


المذئنه )وال أو على العلاج 
لهم لم الكاذوروا لص:دل 
والاسبةنشان مندهن 
الوردوا لبنغم وال اوفر 
هذا اذالم سكن الروائح 
نر به جا :نه وا تكانتنرنه 
جائهفعلا <-ه اهما له 
بأنواع الورااء-ودى 
وراتحهالمسلك والزعفران 
وصب الماء الخارع_-لى 
الرأس(فمن أغمريهرا ع 
الغسم) فال أوعلى الفعم 
راغته تغفعل سضمنا 
وتفيها وؤدينا لموة 
الدماغ سب الكيفية 
الشعدة دون الكمنة 
(وعلاجه) شم الفوا كه 
ولاسما|اقاضه لتغاظ 
الروح مع الملاءمس هوم 
الكاثور والص-تدل 
واحراق 5ث-_ور الرمان 
والسفرحل فانتأذى 
الا سان وبلغ الىالتصددمع 
كانه شع بالماءا رصب 
على الدماع وشعاطى 
١‏ لذومويدما لالس ساق 
بالماء الع_دب وعس-ل 
الس ولنل ل تشىماء 
الورد وغيرذ اك وأصوب 
الاشماء له الممتلى* 
الامتناع من الطعام (فون 
تأذىبااطس) حكل 
الطيب عا هو طب 
ومشهعو مقانه باقع لالدماغ 
والقابولكنهع.اسذن 
أوشبرد ضار فىبعض 
الادوال أوبحفف أو 
7 طب أو يعصرأو فض 
اناا لطت العطرى مل 


دل 


كينا ساذ جاميرد ارا لم وا نكان ذ لك ما غممه و يقدئه فلي ثمريه بعد نومه أو<-ين يضق من 


سكره وعلى أن السك.ين| لساذج المبرد ل ا3لادةتى الاا نكان ضعيف المعدةحد ا وم نكان 
اكذلك فلس_ةعملل السكصيين الف رحلى صفه سكين فرحل يؤخدمنماء السفرحل 
اماه ض المسكن الم عن له حزؤومن الكل المء_ د ل الثقافة حزؤومن السكرا اطيرزدثلاثه 
أحزا اء قبطي وتنزع رغوته<تى دصديرلهقوام وليدّهو_دطلى أ-فانهء:_د ومه وحبهه وصدغمه 
بأشماف ماميمًا وسندل أجر والفوفل والط-ين الارمنى وا نك لوالماوردويةط رق عبنيه قبل 
النوم الماء وردوان نقعفيه السعساقكان أقوى وايخترمن | اششراب مالس برانىولام احكن 
المسائىو الع وو تشمريهءلى العدسسه الصغراءوا اق رص والهلام وى لةعلى الاغذي ةالامضة 
وسشعهد الفص_د والخنامةوتاءينالاطنفضل مهل (جى الكيدمنه) وأمامن 2>مى عامه من 
كيدهفاكتراًضاالةهووالتفه الما وليثنةلء4.1 بالرمان الا مضو عزح-»ه بالماءالصصادق 
البردو شرب على ماوصقنامن الاغنذيه الماردةثة-ل الكيد مهومن دصيبه بعقب الشمراب 
#ل فى كد ه بلاخم فى النفس ولاوجيع ولمكن ةب ان ثلا معاماحيث موضع الكد 
فايذترمن الثعراب أرقه وحنب الغلظ والكدرو ,تقل عله باللكرةس المربىواط زرو يأكلفى 
طعامه | للإرش فوا كيرا ل ال وا لهندياءوا اطر حش قوق وبّعهد ماقد مناذ كر ماحل سددالكيد 
وتنب الحاومنه خاد ةواطلواءالمتخدةبالنشاوالععين! افطير (ضيى النفس منه )وأمامن نصيبه 
مع ا لثقلفى كمد دضيق النفس وحجى ذه أن يماد رالى ا لغصد م الساثرا لدد بيرالذى وص-فنا 
راك لكوملا لكبد يالا ضمدة البار دةفاتكنئى ذلكو الاهدرا لدمرابمدةوان هد اعارض لاعتمل 
الاسمانديه وينذر يورم الكيدذو واد اك ارج من دود حفظ العصد ا خلفىعلاج الامىاض 
وة لساك_د ث بها الثعراب مر راف طساله لان اشمرابداءا دخهرالطسالدائما كأ نالماء ههه 
و عظمه الانى١اغردو‏ حدثبا كعاب الاطسزة العظية داو الدماء ا لغامرظه ومن امراب الاسود 
الرقبق (عظم الطسالمنه) ومن حدث بدذ اك امنب الغليظ الاسودوالكد روال_ لوو تلم 
الاصفرامرالرف.ق ويه-لى هي احه وشر به على سيرا اطعنام ولطمغه لاعلى الشبم والرى"النامين 
(فىءااسوداءعده) وقد دقو مايسة .ون عن ادمان الشعراب خاطاسوداوياوف ذلك لهم منافع 
عظية متى رج سمولة ولس شعى قىه-ده الال أن يقاب هذا الطلاط عن كراههداوامامتىم 
رج سهولة وهاج نعقب!| اششراب الفواق والكرب فى أن نعان شمرب! لاب والماءا لفشائر 
لبسم-ل روه مم يأخذفها بعدمن الايام ما سهل! اسوداءو يفصد الءاسليقمن! لد السمرى 
(القرقرةعنه) ومن حدثبه عن الثمراب ومع فى كيد وتقرق راذا مز عليهمع لين الطبيعة 
وضعف! اذم ايذترا ااشمراب| لاص غرااارًا لقوى و مربه على أهى اق المطسنات والالوان ا لكثيرة 


الذوابل والاباز برويقل المزاجويثنةلبالموزواللوزوا لوزوهوحب الصمو بروالفسةق وبحرا 
النقول وا لغوا كهالرطبةتى سكن عنه العارض (إذهاب ش-هوة الطعام يعقبه) وأمامن ' 


ب دث يهع ند ادمان شمر يهذهاب ث-هوة الطعام والغنى وتاب النفس وك يرالبد نمع ثمل 
الرأس ونوم مضطرب مث وش وان هده اعراض الهاروا نما رمه النسذواذلك بنيغى اذاحدث 
أن طب الذوم مدةطو يلة ويغم رفيا لاطراف تم يدل اهام ورصب عل ال رأس ماءؤا كثير 
رج وبراح زان خفت الاعراض وجاءت”ث-هوة الطعام فلذال والاطلبالنومأرضاوااسكون 


تمعاود الخسام حدتى تف الاعسراض وترحيع|لشهوة وان أفرطه بع ض أعراض الجا ركالغ_تى || 
والص داع قص_د الى الغنى ينسم لى التى «بالس كني ين والماء الفائرهى ات حنى در جما رج من || 
المعدة حم مرب رب الرمان أورب | اسبغر-ل أورب الر باس ويم من الطين النسالورى ١‏ 


وحءله 


م دن اح ةن 
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الاصر المرااطم الققوى<دافانه سذن اما ناقو يا ورمرياجهاب الاهن اج الذارة الاان يكثروا 
هزه حداويدنةلواعايه بالغواكهالباردة (الرانى) والركانىمنه أ كثُرص_ءوداالىالرأس 
وتصد نعاله ولد لك ينيغ ان > ذرهمن بعتر بهالصداع والرم دو سمرع الىرسه الامتلاءويدفمع 
مضمرنه متى اضطرالى مرره مضطر لشم الكاذوروالرنا<ين الباردة وتبريد الرأس بالماءورد والصذدل 
والذل ودهن الورد والتئة- لعا بااس_فر-ل وجم.ع ماع نع بعو دالمخ.ارالى رأ سوه وجسع 
الفواكه اخامضه القارضة ( العنيق) والعتيق كرتف فالا,ْ_دن الاانهأقل اراوالح-ديث 
كثيرالكارسر هه الاان ذاره كاررط لا يكف الرأ سكثير نكايه كاتكىة.-ه الريحانى 
والاصفرالمرائعت.ق حدا (الصرف) والدمرف أوفق لطن وأحو د ىكسسرالرياح وهضم الطعام 
وأرد ألا رأسفىتخيرهوا لصءودالءه (الممزوج) الممزوجنااضد والمعتدل المزاج فه:_ دل ىدلك 
و تشغ ان يكثرمن احه للم رور بن ولاسهاما كان أقوى وأعدق -تى ياغ ان مس له كش يرطعم 
ويقهله للممرودين وبءتدل فيه أصداب الاءدانالمعتدلة ١(‏ لكدر) والكدرمنالشراب - 
السددبل رع اوادهاوالءَقَءمّعق المفاصدو الخخارةفى الكلى والغاءظ القواموهوأغذاوأوذقان 
ريد أن صب ندنه والرقدق ود نير بدتلطيفندبيره (القارض) والقابضمنه أوفىان 
ماج الىقبض ا لطسيعة وعقاها وتو يه المىدةوهوفدفع الفضول واخراجهامذافع نسار 
ضذوف الشمراب(القهوة) وهونوعمنالكُ اب أوذق لاحسرور من غيرانه سقط الك_هوة للناه 
(المشمس) والمشءس برع الىتوامد الات وتمغين الدم (الزيدى) ونيد الزييباللرديدهب 
مذهب الشراب الاسودالغلءظ الاانهأقلاسطذانامت-ه للب دن وهوأفوىقيضا وأماالمعس_ل 
والمثوس العتيق فانه سن امضا ناقو ياوينق | للكلى وينفع من أوجاع المفاصل الغليظه (المصرى) 
ونسذ العسل ولاسها المدمر: ى المتخذمن الءس_لوماء الال الكدرقلهب<دا كثيرا نواد 
لامزار ونس المر والدوشا بكثيرا لوال للدم العكرقاءلل المعونة على لهذم مطاق لأبطن اطلاوا 
يس يا لذافع حدابلكانهازلاق واطلاق يتل ءلى الطبيعة ان تمه (السكرى) وأمانيذالسكر 
وس لع سرع الصعود الى ال رس الاانه.درالدولوينق اللكلى والممانةو يذهب ث ونةا لصدر 
والرئه( نذا لغانسد) وأما تن الما نبدوانفع لاص_د رو شد اطلاهاللبطن وأقل نغمشاالاانه بطو 
على المعدة ويغثى وبذن لكب دورو رمهاوف الدم المتوادمنه حدة وحرافة لانفى الفانيدالسمزى 
قوةمن لين| لعثمرةاما انلِزا ثنى فا خذه ماخذا اسكرى الاانه أقل حلاءواً كثرتلبينا(نسذاطنطة) 
وأماالان.لة متخن من الطنطة والك_عيروا لاورس فكاها مقصيرة عن منافع الشراب وجه 
منفدة (نسدا لنارحيل) وأماالماء اسائل من عرق النار<.ل قسذن ومةصرعن الشرابفى 
منافعه (نسذالرمات) وكذلك :مذ الرمانوج.عما تخدمن ال دمن الوا كه كالرمان الاو 
والتوتاطلووا ادكمثر ىوذوهافك ذلك مقدسعن منافع الشمراب والاحودامالاستءمللانها 
تغاظ وتنْمم لكن نسذهاءب ىكل حال أقل فى ذلك من عصارتها (أولمضارالةراب)فائرجع الاءن 
الىذ والمضتارالىق لازال ددن مرب امراب ود كرماءد ذهها قذهولان المض ارالتى 
لازال تدث من سرب الثسرابهى الص_داع والرمدوجى الكبد وذهابث-هوة الطعاموالغئى 
وال_دروالدوار والزءشهوا هار )ا لص_داع بععبه) نكان تكثر به الداع عن تسرب 
| الس اب فامذترالا برض الرقيق منه والعدى الريح واناضطرالىغيرهفلمكثرمن احه حتى يفقدطم 
الشراب ول ةنقلل عله با اسغرحل الا مض أورريهاذ الم :صب السفرحل وضع على رأس-ه ىوقت 
|اللشمرب خرؤاميردةبالمساءوردوا الكاذوروءاثىعندا لذومدهن الوردو نشم علءه البتقسم واللنذوفر 
د غخوذلك (الرمد بعقبه) قامامن سرع الب هالرمد بعقبه فليشعرب ساعة يفرغ منالشرب 
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: لون ع منافع الاغديه) 


عن الطه-رارة الغسر بر به 
المذرة ها ولاسقلام 
الرارة العرضمه عليها 
حنى يدمرف فيه الاء-لى 
دوماءتصرف فم الرارة . 
الغرير يه (وعلاج) منع 
التكائفهرالاسدمام 
والمرخ والتدلكوالغمز 
ولا سما الاسمام . 
المناه التىطذتفيها 
الملنات مثل الكالة 
واابااوخ والبتفسج 
واكاءل المإكوالشيث 
وأما الدهن قبفىأن 
حتنبف علاجالنكائف 
الاوم الا أن عق بالمرخ 
به بغ لى شد يد حى بطل 
سد ةالمس امو دق تلسه 
وأما التدفظ عن عفونات 
الاطراف فالوحه فىذلك 
التدلك بالادهان الهارة 
حدا مدلد دن الناسان 
والذفط ودهن ااتدت 
وغيرذلكواذاساً بالتعفن 
والشرط على مابينانى 
رسااشسنا نر بيراهساقرين 
وأماحفظ القابوالا<شاء 
عن البرد وتقويةالمزاج 
الخار المانع ذمررال يرد 
فاخ ذا مهوناتالمسذنة 
والششرات! !درق العيق 
والثوم خاصه لاسمامع 
الشراب وغ-يرذلكواذا 
تأذى الا نسانبالبردةن 
الصواب له أن عسى 
لمر قدالدسةاللعمسة 
الممزوحةيا اراب المنزرة 
بالغافلوالثوموالدارصى 
فلكن هذا كافناقاص 
الير درفن تأذئنالر و 4 


و الخامض امد نطندمه 
الاأنفه فض_ل خشونة 
ولان أ كثر كانه الهو اء 
بالقاأب والتفاح مادم 
فىهذا اليا بمتفعةنا لغَه 
(ف الذين أض بهم البرد) 
وال أوعلى البرديفعلق 
الادان على الاط_لان 
أذءا ات التقصرف 
ومع الدب ارةالغر يزب 
فى اسن ل الأعضاء م 
١ 0-6‏ خر الاعى ثم 
اله-لاك ا 
بالمزاجالطتنعى السارداذ 
الثئ لا نفعل عن شديبه بل 
عن ضده أو بالمزاجالخار 
القوى الممانع فان ا اضد 
اذاقوى على مدافءهٌ 
ااضد لمنفعل عنهواليرد 
اذافعل التكث.ف فط ولم 
معدل عه أو<دب . 
الضخارات عن العال فى 
الادان الممثلئه وخحدث 
وحلب العقونةوءوارض 


العسفونة وأما الادان . 


ااثقسه وان الشكثف 
المعتدل بوحب فيما 0 
السرارة الغر يز به حتى 
نمع فنقوى فحودنفيها 
هدم الغ_داء ونم 
الاخلاط بغرا كترواما 
اذاقوىا لبرد حى غلغل 
81 العضو وانه لاثدالة 
يطفئ ال رارةالغريزيهوان 
لورلا سر ها تضدهااءى 
ماما من المسادى 
التىهئت فى الطسعهلها 
فبهاونء_وت والاعفسن 
العضولان١اعفونهناعه‏ 


لتءط._يل الرطؤية عن 
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| «االفصلالراء 1 فسناح العترات > سكر ومضارهوصذوفه وماالازفقمنه فى حال دون حال 
ودفع المضاراطاد 5ه عذه والاعراض الالاحقهيه (الد ابنى الحلة) فلنقل الا “ن فى الشراب 
المسكر وأ نواه ومنافعه ودفع مضارهءةنقولان الشيرا اب الك ردن الءدن ودهين على الهم 


للطعامق المءدة وسرعه تنفمدها لى !1ك ذو<ودة هدهه هنال وتنفمده منعه الىااعرون وسابر 
البسدنو سكن العطش اذاه جبالماءومن أراد.ه :سكين | اعطش لاغيرفامصب عله من الماء 
بقدرماق طعمدكله مم شير يهف سكن العطش و ينف الماء ولاسضن يدهو عخصباليدنمتى 
سرب على أغذبه كثيرةالاغذاءو سن الاونو بدفع | عضول ار سهلى خروحها من البدن 
بالمدوواامولوالعسرونا اال الى الدى ,الام ورجالص_فرا أضاف البولوماف.ومافهنم 
ات دكثر كته أ وتو كفم اوإذلك هوءودعطم على حفط اسه سه اذاشرب على مايشبعى و «صم 
وقماوةةاويااقدرالمعتدل الذى تقهرةالطسيع-ه واس ولى عامه واطمبا| لنومو هله فسستر يح 
الا “لاتاالنفسمهراحها كثرمنراءتماعند النومعلى غيرا اشراب فمكون | لد ن من بعدذ لك 
الذوم أقوىواط_ركات خف وأسهل واوا سأذى وأاطف والوضم!-ودو أإبلغ اطولالنوم 
وقلة الارحكات:.4 ومن تركدعن اعسادلهرد.دنه وها <تبهالاهمر اضالسوداويه وقات 
وضعفتهضومةكاها ( كمه الثمراب) والمقدارالذى يتتفعيهفىهذه الو دوه ثلاثه<دودكيات 
أولها ان بتعرب بعد الطعام مع الماء بعد رما :سكن العطش سكوناناما ولابراديهغيرذ لك هن تغريح 
النفسونطرماوه_ناهواطه_د المسرورين وأصعاب الاءدانالمابةت_داومن >مى <٠مه‏ 
عله واد الئاق ان و خدمه ارات ملا دادم عير واطر>هاباءة_دالفى ذلك من غير 
را واس وال رأسولام. ل الى| اوم ديد قاما اذا جاوزذ إك الى محل الا سان ونه ده 
العمل واضظراب مقاضل ادن وشعفها عن ا طركات دابها حالة السكروذاك ضار ةاور 
كثيرةولاسهااذائرادفوواروة_دبنة فعادالمثوا رزولك نكون فى الشهرعرة أوم نينس1 كثره 
قانهفى هده اعطيالة كن | لب دن و برطبه و لق امار م تخاريه ويذ ى<واسهو >لل كلا 
ددا تعهد و تمع فيه من ذفض_اات رد شه ثم خر-ها بعد اها رىوالمنافس ولا اان سرب 
من غد هنذا السوم الماء وان الماءنىه_لده ا-خالة حى الى .ع ماقد -(اه | لشراب ورققه فدديه 
ودقعه وهل خروحه وحىءالى جع ماد مدن من ا لاعضاءبالشرابة._يردهو دهده الى 
اعدداله ولذلك من أ-ودالاشياءنى حفط عه أن عل اللشعرب بعد نوم امراب من الماءوحده 
وما كانمن الاءدانملتهيا<د افمة._عجى اذا ئرب الدمراب :وماان شيرب الماءيومين أوثلاثه 
وما كانه-هادون ذلك قمة_دارض ا <هاحتى يكو ن ذلك بوماو نوما ذأماا اسك رأوا لسرب على 
اللجمارومداومه وموائرته خالك ادا با 1 100 ان سق المدنءلىهذها اال 
كير بقهاء حتى بقع فى الاهى اض الرد به كالدمرعوالفا ل والرعث-ه والاصس اض الطاده ورورم 
الاحشاء لاسها|[[كمدوالد_لات والذراحاتوفساد العمل وكدرالحمواسوضخ»ءف الاركات 
وترهل البدن وذهاب الث-هوة للطعام وهو اف فى أفعاله هذه ب اختّلافنواعه (اللهر 
الاسود) والاسودالها بظ الولوصنه أ -كثراغاذأء ونواسدالاسددوالدم الغليظ الاسود وشسرهالان 

دعر به الامةلاءوا لاس اض السوداو به وخيرهالاءنهوكين وأو ان بر بد أن برد يدف لخه (الهجر 
الادض) والا يدض الرةءى أقاهااغ-داءوأوفةها للمسر ودن فان الششراب له مع اسان الابدان 
أن عرج| لص_قراءالتى نوا لدقايلاةاملافى الول كاذ كرناقب.ل في دف عكون الامراضالمرارية 
ولاسمامثل هذا الششراب انه لا-ذن5يراءضان ويدرالبولادراراصاطا كيرا (اللهر 


الاضهر 


1١6 


25222523333 5ش ا ل 30 
3-35 ©. 44 3 3 2 5 - 
الدم مس معد ا للعفونةا لا أنه يكسسرالر باحو نفع من وج ع الصلاب والمفاصل الهسى سرب أواسهم 


به (دفع مضارهده )و يدؤم مضارهده بان لا :شرب فى وت غرقه بل «دوقت طو دلو بعدصيه من 
اناءالىا ناء وخاصه الى ازا ديد وانه ينفش عنه بهذا | اتدبيرا كثررائحة اكير بيثم صب 
على طينسرو دض عن ه و بشمرببرب| اش رحل والر بباس ناض الاترجوالرمات و بمائها 
أويؤخدمن هذه الوا كدق له أو بعدهو ذران شرب على هذا الماء راب أوعزجبه (الماء 
المعدنى) فأماالمساءالمارى على المعادن فالا بل لكيفبة التعاس ينفع من يعتر به اموا الصعب 
الك ديدورواد ميج الامعاءالعسسرالممًا كل الواغل فى حرم المى و نفع أاضا من دقر --ه عفئه 
عشيقه فى رده ويد فع مضيرنه بالادوا لاحكذار» ابغرى و عدم كوا نالعو خكص_فرالسض 
والطينوالدمخ وشصم ا مع زوالارز باللين ووها (الماءالخديدى) وأماالقابل [لكيفية الحديد 
فانه بتوى المعدة و دم را لطسال و يزيد فى الانعاظ الا أنهماءوااض حامض يدبع أن بصل ما بصم 
بها لقايضو يدرب عاء السك رأوعناءالعسل (الماءالرصادى) والقنابل اكيف يه الرصاص 
بوادالق وان الشديدوحس البول ولذلك ينبغى أن يتلا<ى بم ايدرالبول وهل اليطن (الماء 
الذهى والفذى) فأماالماءالموادمن معاد ن الذهبةو ودونماء الحا سف رداءنهوهو ينفع من 
اللؤذعانوا لتو-ش والمالدواما وحكر لك الماءامةولد فى معادن |افض_ه وانهدون الرصادى 
ومضرته و ينفع أيضامن انل تان (الماءالكدر) فأماالماء الكدرا اغليظ فمنيى أن بص قطرا 
منخزف أونقطيرا منابر بى أو بالطيخ والصوف المنةوش على هله | لصف وهى أن عل المماء 
فىاناءفخاروبوضعءلى رأسه قصب مشةق و ذوقه حزة دوف فق مغسول و بوقد تةه وقودارضسةا 
و نعصرا لصوف متى ا نل بالضخا رأو يغلى غليا ناشديد انم يبرد تبر يد اقو ياو بصم ايرس ب أو يلق 
فده ثبئ من | لنشاومن السو د نانه نص.ئ الماءو بروق عن انشاوءن الدقمىهى ا تدان اضطرالى 
الشعرب منه قبل اصلاحه مضطر ا خذمايفتم ال_ددفى اللكبد وماينق امحارىفى!لكلى والهثانة 
ماقدذ كرناه قسل واغةتذىع.اءجص وماءالماةلى و أكل البطيو الها.ونواطرشف وانذلك 
عنع من نامدا ل#ددفى الكميد وا خارةفى | للكلى (الماءالنفطى والقيرى)وأما النفطيةوالقير يه 
خا لهاحال! !كبر ييه (الماءالمر) و أماالماء المرفمنفع من نقتي الددو ناطسف الاخلاط الا أنه 
يغسدا لدم و ينهك البدن بكثرة |الاسهال فاذاك بنيتى أن بطر ح فيه السك رأو يقطم فيه قصب 
السكرأو يلقة.ه هن االمرنوب الشاحىمئ كثير ذه و حود أومن<بالا س أومن العناب أومن 
السرالمطبوخو يتعاهد الاغذية الممسكةلليطن (الماءالمنين) وأماالماءالمنين فضمرنهتعفين 
الدم ويدفعذاكعرحه فى الماءوردوطع_هبالاقاويه والطدوب كالمص_طككى والعود والاذخر 
والسبلل و السعدواات رنفل (الماءالاجانى) و أماالماء الامو الاحابىوانه يع ا لاحشاءو يفسيد 
المزاج و بؤدى الى الاستسقاء و يذيضى أن دعسل بالطجع الطو يل والتصفية الطو يلةالبليغة عم 
بدعرببالثمراب القوى اثلا :طولوقوفه على رأسالمع-دة و يكثرفى ا لغ_ذاءمن الاميربار دس 
|| والكيز الخال والرمانالخامض و يشعهد نخو.د المعدة وا لكمديالورد والصدد ل والنا ردين والسعد 
والاذخر (مايكسررداءة الميادفى! لة) وباج لة كانه سكس رالماه الرد يمه بالئثمراب ورهوب الفواكه 
اللذيذةوالاخذمنها :هاوه دنكاتافى الاسان المر ضه لاسماالتى أ اضهاموائق ةلا 
عدث عن هله المماه وأماالتى اص اضهامضادة لمايحدثعنهذه المماه فقد ينتفعبم! خاما 
الابدان القو بةالوكيد: العهه ذلا بكاد تؤثرفيها رداءةهدا الماءس ربعا أعنى فى دوم أو دومين والى 
أسيو ع وفمانجكرنامن منافع الماءالمثمروب والثْل واد وساثرالمياهودفع مضارها كفاية 
و:بلوغ فىغرض هذا الكتاب 


.ب تسس ساد سد سدح ب ببس ا 0 ا 017 13 1 الوب اج جيه اج بمج :اج ل بود وه و جو ا 011 1 


أثمريةالقوا كه ببظبر 
بعدذلك هل رلك فيم-م 
ئ من الات_لاط وهل 
خسرت فيم-م الخارات 
وحرحكة ا لاخ_لاط 
س_ةدل عايها بأوجاع 
ه22 ةق الاعضاءرفةور 
فىاطركة ولا سهان كانت 
الاخلاط ثقملة أورطية 
وحخ+ررالارولدعى 
العض-ل لاسماانكانت 
الاخلاط ص ا إسعدل 
على الكارات دوىقى 
الرأس وطل-ه فى! لعين 
وصيد اع ملصسل و لاسا 
ممتدى من خاف مع له 
التفبل ووواد س5 
والدوارمع اكه وان 
هاحت الاخلاط المعلة 
والفصد نافع لها كرفب 
كانت وأمااارار بقفشيغ 
أن السمقر ع لالكل 
ماسعةر 2 المرار ولكن 
عا عم الى ذلك 
النطفيه اشر ور 
و دى واسدو بقىالنيبى 
وما أشمه ذلك واذاظن 
ات الاخلاط ات «كثيرة 
وانما تؤذى باط_ركة 
فالاشتغال بتسكينهاعما 
بردو سكن أولى على حال 
دب لا شتعمهب| لاسدهال 
ضءعف وعأافع منفعه 
بالغسة الرائب انامض 
المبرد والفقاع المخدمن 
كشك الشعيرومن الاغذية 
أواع القررص,ام_ن 
وعلم ال.قراذا كانتالقوة 
الهافهة يالمعدةتو به 
وللرمان المزخاص.ةىهذا 


أنضاةاءلا وكذلك العرق 
بوالمغالة الثا نيه فى 
الهواء ا طارالمسكذن لاقاب 
ذل الطحاد مم دكين 
له مهمىٌ لغ-قويه الدزار 
والرعاف واالصحس_ذداع 
الدمرر الاءدان الدتى 
مَزْاحاتها الظستعبه حارة 
أُومرَاجاتما الارحةءن 


الطسمعةيارده كديرا لفمرر 


أن هوبااضد والا<تراس 
00 بالا كنات والاص 
وغيرداك تراه 
الهدواء فأضريه ) لكل 
الادان الذارةالياسهة 


» إزو . . 
ذإك جى دوم اوجىعذوبه 


و مما عرص لهمأ لدقى 
و نءرض اهما اضك_داع 
والرءاف وغ يرذاك وأما 
أكة اب الابدان التاردة 
ار طبه قعرخ ص ع 
لين وضدى :فس وضءف 
المقات سل سان راظركز 
و نردهم الى الاءتدال 
(إعلاخه) فبنبغ أت يشم 
من اصابه اتكاف_ور 
وااق-:2ل وماء الورد 
وغل و<هسةه ونديه 
ورحل-4 مناءالورد المبرد 
أر عناءباردو غذى نغذاء 
قاف اطيف مزورى 
حهرق أو نش-وق أو 
كه و كمد قلسه 
سيعلة 5 ونصادل 
وماء ورد وكاة-ور ونم 
الروات الباردة وسسق 
الامسرنه الحامضده من 


١ 


5 المالحجر القشفوالماس قانهم ذالم ببرعكر ن أن دسلمم من مضارالماءالارولا يدع كان 
ببرده ومع ميهد رعاه من ن الرفع فى ا اهو اءباللدل وذةنه فى الممسار فى السمراد ؛ دب وى وس_ط الرمل 
ام لول وثةوذلكم.اءةد رعهو ك_دله ذلك رامن ٠دة‏ فع المضاراطاد: ثهعن :امنا عالمنثمروب 
تكأخرته أوحره أو برده أو باسةعمالهىغيروةةه ها كلق الا أدضافى لهذم ذمرر وفسادبةلة 
شرن الماء ٠‏ وناك نه الاش بدا التو المع ا ا 0 5درما كان يفل | 
اذا ثممرب و عدد المع د ةم يذبعى أن بعال بالق »على ماد كرنا حتىبرولهدا العارضو _دث 
عطش معدل نصاب يدم ن المتاءقد را طاحة واس شعى للناظرق هذا !١‏ الكتاب أن طالبناه كر 
الاسباب والعال ىكل موضع منه لا ناقدد كرناا ناوخ.: أن نهدل عن ذلك الى الع_لاج الشافع 
تنفس-4 ولا بالودهينا نفعل ذلك لطالهداالكةاب طولامغر طاحدا وغرقت الع-لاحات النافعه 
وضاءت فى لال الكلامف الا-..اب والعال و ذهبالانتضاع ماع ن لسن لدعا الدرية فى 
الصمناعة وءعن الع راع ادا كاوالا د رهامس عهماظومه بل مفترقه مددةقى خلال 
كالامادس فى وسءهم ذه مه ذن حل ذلك صارهذا الحيك أنفع مع وذلكانهيهف من ذن أهل 
الصناعه على مطلو نهوةوواسهاذ لا ا ا لهاو لا نشمره ذل معرقنه 
بعلاها وا سسيابها وما لعالمالدرب,الصناعه قمع لهذ كره لها <تى ,جكون ندب عمنه وذهنه 
ونصورة لاختصارا ادكال مفيباوا عازهوهوغنى لعله للها وأسا ماعن اعادةا اقول يها فانمل 
الات فىضمروبالمداه (صسئوفالماه) الرديئة التىفيها كيفماترديئه كالقاءض العفص 
والمالح والكبرءتى والمعدنى والكدروا لغ.ظ حداوالرةيق جداوا لعفن ونقوا ول ذهايدفع بدضس رها 
عددالاض -طرارالى سربما وق فى 1ض مأ يني فذهول انهمن الءين أن- هده المساه 
مطرحه الاءزرالاذط رارولاتداوىما أوافقد المناء الخسرربونةولي زان 57 بض)اتالماء 
القابض ينفع من استطلاق لبط ن ورهل | لبدن وكثرة العلل منه و ضر بعةل لاطبيعه وامسا كه 
الدول و بطءثز وله من5 مالمعدة وسو هكسام البدن وتحففبه الله م دقسلة نفوذه الى الاعضاء 
واضراره ياادوتوا لنفس «دف ف ه قصمه ؛الرئهوهداالماءنى] كثرا لمشي أوزاج أو-ديدى 
أوماخرى على الخارةالتى فيباطجي هده أوأرض فيها لوط يروب كيرا نص يمر الانتراا 
القارضه العقصه وندفع هله المضار بأ كل | لعس ل وشير يديماء عالعسل وشرت دهن ا لش كا ال 
على تفع جردي العا وديا الام او 1 0 سعطلاق 
النطن ودرورا لول وكثرة حرى ا لعرقوااطمث (الما «المسامم) وأماالمساء الماح وانه بطاق طسمعة 
منل بعد هسم انه بعقله و نواد اجرب وا لك والبوق والةوابىوالنا دل ويدقع هده ينا 
الدهن وترسيم الغسلذاءوم ج الماءرا! الستكتسين انمتن روبالفوا كه خامض_هو الا كلمنها 
فى بان اوسا ددمحه و يكس را دضاطم ماوحت-ه أن باو فيه السو بق اسل_دالمقلى ثم نص عنه 
رات و طرع كاطع الفا اذام ض أو الشبق أو الوه رورو ترك ذه نوما وام لة ثم نص أو طرح 
فمه الطين |1 رالذى لاماوحهفيسه أومن الا رادي د أومن تزف المنورعم نمسي غنه و دشرب 
أو يغلى غلما باشديد اطو لام بردبأثدماءةدرعله من التبريد واصئ مما.رسب أو ي#طرمن 
.اب ب أوسرار رقءقهفيع_ دب القطر وان احهل مل مؤنة ت#طيرهنالرطونةءلى صدنعه ما الورد ا 
رفن رار امن نالعدب>سساين ناروغاظ مده وانه مت ىكا نت ملوحده عنم غامظ قارقةه 
الملو١ه‏ مذ ناا شر كاد انع ودرا هر رلور كف ا 
ينتفع م ذا الماءمن يكثر يه الذرا احاتوالد بسلات وءن بهرهل فى المغده والمد نوعرقس من (الماء 
| الكير د والمناء كبربي) :واذاءالكررى فعا لداع رطا لعن و نشعي القداو نا ا 


الدم 


ل و ل ا ا و يبص نيت 


١١ 
وفىماءالقطر وماء المطر وكذلك يتبتىات :قول فيسه مدا رما ليق بغرض كنا بناه يا أءنى ان‎ 


نذ كرمن ذلك ماهو النافع والاطلوبؤةط دونااعال والاس_ياب قاةول ان اد يفضل بعضها 
على عض سب فضل الذى من هكان فمكو ن التكائن عن الساء الذى هو اود أ<ودوءن المماء 
|| الدى ارد أرداً (السدفى! لذو لتم ) وآما الال شاف > سبالمو اضسع الى يقع عليها وانه 
ر عا بعع على حيالو معادن حكير نهو زاح.هو و ها ةا كان ف-ه من هين طم مسنيان 
أورا ته مشكرة فردىءلا بذع أن ستّعهلل وان لم يكن بلمناستعماله ألم وتلو<ق ضيرره على 
ماسذدين ونةولف.ه عندذ كرنا الميساه الرد ينه وما كانفيه تغيرمن ر بح أوطعم أولون مسكرةه ورد 
فاخترا اسايم وأماا هد فا ن كان من ماء جل ارفلا كيرف رق يمه و بين الثل الى الا أنالماء 
المبرد يه أبط| انخداراعن فم المعدة ومن <لذاك وكون أ لمن داج الى | اشير يرا لشد يد 
كاخهومينوالماتمسين ورد لمن لا ماج الى ذ لك ومن دود يه الماء المارد <داواعا ضطرا مه الثذمجوة 
فانه لاعكنه أن دثعرب غير الصادقا ابردفامااذايةالنيم وال-د فى الماءوتيريد الحساء بم من خارج 
فانهاذا كان الماءماءحمداكتارا وكذلك الخلجو الخ لمكن نين ذ لك فرق به الهم الا أن لا «برد 
الماءبم ما من خارجبقدرماسلغ ردهبردالماءالمذابفيه الجد وال . فأمااذاكانالماء.داوا هد 
والتل رديئين فمبريده بمما من خارج أصلح من اذابتماضه و بالضد و أمااذا كان الماءرد يئار الح 
وال دحبدين-لهين فكاما ا كثرمت. فى ذلك المساءكان أصلم وماء! لقنى فى كثر الاهر :دم باذ 
الالفيه لان كثرالقنى متخاف فى اسلأودة عن المساء الكاسن عن ١خ‏ . وقلا نصاب ماءقناة يماح عن 
و ا مراع 0 بطع 0 د 5 لغزر عن الثلو جالكثير السلوةوهده 
'الفضائل الجىمن احلهاء ونالماء ارام وثراءلى غسيره فأماالخ#-دواذا كانم نماءالوادى 
فاداشّه فىماءالةى أ دل فى أ ا الاعى وامااذا كانم ن ماءةناة فءلى حسب حاله من حال ذلك الماء 
لإماءالقتى الخارية )وما القنى اطارية ةفض ل فى أ كثر الا<والمنماءالا با رالواقفه الاهمالاأن 
ود وما «القنى الماريه طم أورخ مسكرغر يب ؤامانى! كثرالامر وان ماءالقنى الذار به أرق 
وأخف وأسرعنزولاءن المعدة من ماءالا بار الواقغه وقدذ كرنافضائل الماءفلمكن الاختسارله 
بحتسي أ ولاسع فضي امه فى سمرعه تزوله عن المعبدة وان هله الغضي له نوق جمع الفضائل لاخر( ذ كر 
ماءالوادى)ذ كربءض فضلاء الاطباءوةد مام أدماء الاوديه ضرعن يعتاده القولئ | ذمرارا 
أ كمرمن اضرارماءالقبى (المساءالمغلى) وأما ا لدى يغلى ثم «بردو دمرب اقل نقخا واوةولمن 
| تعثريه النفئ فى -وفه ود وأ قل موافة ةلحرو رينوالماتهبين (ماءالقطر ) وأماماءالةطرفيس دع 
التزولءن المعد وا لنهوذالى الاءضاء والإروج,العرقوالدول الا أنه سر اسع امخيرالى الرأس 
ولاك بد سرنى هسه | طالة ,لين على ر ؤسم م سمر نعاونظل أعينهم و سرع البيدم ال كام واانزلة 
(ماءالمطر) وأماماءالمطرقرى٠حلوةف‏ سر مع ا لنزول عن المعدة الا آنه مم رى العفونةولذاك 
تسكونمائمة الدمالكائنةمنه ممه لاتعفن واث_عال لهات فلذلك ينيعى أن حدنيه الممسؤن 
امعقن الدم ونولد الى ولا سمانى زمان ادر ييف وانه اشرما ءكون دوق نفسه فى هلا الوقت وأشد 
مايكون نضا استءدادا لعفو نه هل | الوقت إن اضطرا امه فلرثسر يهرالسككيين ال اذجالامض 


انه 


قصير بكم.عهاً أآثر دمرراقن ا ضطرالىذ لك فلجمل أغد ينه الى االووضه فصعاها من امد :انال 


الراننالعدمن وحاض الاترجوالمصال وغوذلكو بثعمربءامه روب الفواكه اطامضة 


و«ترىو نطاب المراقدوالمسا كن الساردةوالرطمةًا لأزهه ودرا لتعب والا كلمن اللو 
١ 3‏ : . 5 


وان ذ لك يد فع مخمرنه هده وقد كاذ كرناقيل المضاراطاد ثه من شرب الماء| لغسيرا لماردنانه :4ه ٍْ 


فىكرئين أوثلاث عندارادة 
سكين الاوجاع ثم تبسح 
بالسكون فلا ينام عله فأما 
انتوافه-_ذا كرات 
41 مهما تمن الامىاض 
العف 0 ها ثمّالقصد 
الزائد عد المه-_دار 
الطبيقى :قل شفاء العلة 
الموحعةمن!ىمادة كانت 
الاانقوامالط_-رارة 
الغر 9 به ممعله-ه بالد 
ودوا اماطساة ممعلة-4 
بالحرارة الغر يز به فاهدا 
الاحششاط و ل فىف-ه 
اعدو أبلغهوأماالاسهال 
أضا فخ.-تىانيكون 
أرضا عذ_دةوةا دن 
وحاحنه وعاسهل اطاط 
الغا أبالضارو بعد<ودة 
الجنة وا نلا إسعفيه 51 
ةل مه سركةعارفة أو 
جاع وان لابشعرب عليه 
ماء كثير ولانوخ دوق 
المعدة طعا مكثيرولا نوخد 
عاسه طعام مالم عسس 
اسهالهوان ةف لطعام 
والثمراب ذلك الوم 
جسدا ويباغيادنىماعكن 
منهها وماتصل بهذا 
الساب ندارل من شرب 
المسهل ول هله أوأسهله 
ذوقالمهدارالذى شعقى 
واماالىء فان اكيز منه 
بفسدفسادا تكثيرةوق 
امحتقناك و الاوات 
منفعه عظمه لبعض الئاس 
على الرقى ولبعضهم ءلى 
ااطهام وأولى الاوواتبه 
الثماءوأماالارورفشى 
أن لكو نمغر طاولا 


فاع دالثوم والشفظه ١‏ ْ 
ا7ب7باببلبساااللللللمندتتتت للضي )| 
ْ 


ه وأمابابااثوموالقظه 


0 يك لها وان 2 


كون فى الوقت الذى ينب || 


أ عنى على الطعام معدار 
ماحفظره على المعسدة 
ومعدارالوقت المفررض 
بالطبسع بالاعدال وهو 
كن من اقلق عدار شاغه 
توزعه أ كثره لدلاؤمقدار 
ساعة أوساعدين هاراان 
كان :خ-دى وان سغد 
والق.اولة مكروهةله الا 
لسيب من الاس_سياب 
المو<.ه للراحه عن لعب 
ديد أوغضب مفرط أو 
شكرة رقم وألدج 0 
ضار الاسم الاصدياتب 
الام عنة الصيفيه 


والام حهالطارةوالةوم 3 


المفرط ضارلاسم الاكئاب 
الادات العليلة الممتّائة 
ه وأما الاسستفراغ 
والاحشاس فامعتادمنه 
الفصدوالا-هالوالعرقٌ 
وادول والانزالوةدقلنا 
ىالانزال وأماالف_د 
شندسعى أن يكون بعد 
وحوبمنه واحمالهن 
السنوالعادةوالطسيعة 
والهوه والفصل و شعجى 
أن لكو ن بعدااركة 
والامتلاءوالجاع والتعب 
َك ء ىكان الا عدي 
الضرورة ولاعدماتقدمه 
2 بماء كشير 1 سرات 
مثير لاد خلاطوا لامع شذوءف 
المعدة والقلب ماأمكن 
وان هد حى برج 
المقهدار المطلوب هن اادم 


المفاصل وخرزا اظهراتلاطاغلءظه أن ده جره لى أو ل الزمان و:ذمر عن بهور جا" 
شرا ماع اسع و «نعى أن رن بثمرب من اما الصادقا! ليرد سد امقداركثيردفعة 
قبل الطعام و بعده لكلا دطغئ حرارة المعدة اذا شعرب منه شئ كير ذمربة ويد فم دلذه المضمرات 
فيه بان تسستّءهل أجعابه ادرارالدول والتعرقفى الام وبا ركات|لدمربعه التىتمهزاافاس ل 
هراةو يامثوائراثديدا كالا<ضار والضربباادوال والدلك لج..ع البدن<ى حمر وم خه 
من بعد دهن الةسط ودهن السوسن والترحس وذتوهاما سذن العصبو ياطفه وما يد رالبول 


أأباءةدالبزرا 5-2 أذاا شنم بالسسك روز زنحةس-ةدراه-م وان خاط يهمن بزرا! لوازي الدوتو 


والانسونكان أقوى ذلك (صفددواءدرا لدول) دواءيدرا لمول سمعوله ال#رورون وعد 
الثوف من التهاب| لد نوف الادانوالا زماناطارةنو وخسذمن بزرالبطيخ الم شمروزن عمرة 
دراهمومنبررا لتشرع اللووبزرا مارم نكل و١‏ دوزن سه دراه-م ومن برا لهند ياوبررا لفوذير 
منكلوا حدوزن د رهمين واصف ومن برا أمكرفس وزنادرهم سف من المع وزن ةسه دراهم 

عاءاالاب (اصقه دواء را أقوىفىادرارا لدول) و ستعم ل عذديدوا لس رق المقاص_ل ونواد 


| الاخلاط الغلدظطهوىخررا اظهر وئره_لى ادن ان نالافراط من ن معزب اماه لنازد: بو دمن رز 


الكرفس وزنءثمرةدراه-م 0 ٠٠‏ ناوا والادثروفوة لصخ والا يل والاسارونفه نكل 
واحدورندرهمين ومن الها تيد اأمدزى مكل المع ود تعامنه وزن سهد راهم عاءقر طهر 

فيه برساوشا نويأ كل فى هذه الايامءن ا »اص وخاده الاجرؤان هذا الدوا عان أدمن استأصل 
أوجاع المفاصل! لغلظه ومنع من نكومماوق د حدثءر ن اللو اد والماءا لصادنالبردمضمرة 
ديد ياصعاب الربووا اسهعالو ممع من ند الزن كام فذجى أن سنب فى مل ه د هالاووات وانتم 
كن ركذا لبتةدفع ماد ث من ذمرره ما أه اب منه اما لتخشين الصدروالغرغرة ,الما »انار بعده 
وامااد نع الز كام م اتيج قنصت الما «الارمدةط و يلةءلى الرأسف السام قف فى 1 شرا انزلة وخارج 

الايد وها ةلم الفاء_ل للدرهومن نادروج ف كك السسده ول بعال ه طم 

البرساوشانو 55 مج الزوا ا ودؤخدمن نورالانرة المهون 0 «الطارو كمد 
الصدروباءىا اءسلى وان ذ لك يدفع هده المضرةولاما االصادقاليرداذااً اخدمنه بعدرالدى الشعوى 
ضمرية نعمب لهام !ذا رحد اوبء قب اطركة العنيقة والءدن ملتوب بعد ا لتعب فأ مضمرة عظمة 
<داوهوانه ببردمر اجاللكيدذمربة "بريد اشديدا يؤدىالى الاستسقاءفيذفى ان درف مثل هذه 
الا <دوالوان/ نطق الصيرعاءه تر ع قاءلاقالا وانانفىق حالان درب م:ه شارب ضرية 
قدراار كلو درا كيدا اإحك.ر-ى دس بالسذو نهقدوصات |اايهار دلا حمس نا لمر ب من 
الثمرا ب العوىا ادرف ةدر رطلقاملاقا لا وان/ كد بعد ذلك وحعا تالاخضلاع العامامن 
ا لجانب الاعن ولاقرقره خففه اذاغمزءلى ذلك الموشع فقدلممنثسره وك هلا العلاجو ان 
وجسدذ كا حتاجان يعاود خسن الثهراب الدمرفء ؛ بأخذا الصا 0 0 
وزندرهمين أوالاوزالمرةدرد رهمين وحانب الاغديهوا 0 ا 
الحاءض- جدا 2 ات الاثر : 7 مو 1 وان كا 3 الىثبر يداد لكرد كنك الل 
وفماذ كرناه مر اك «المارد والئلم والجدوتفاضل أح_دهاد لا حر 
كقاءة فكذلك يذضىاتنةولفمه عقداراطاحه وكد شف الما عالمبردءلى اهدو للم والدىقد 


| أذيب فبه الال وال دوف ماءالةنى وماءالا بارالتى لاترى والاود يبه وف الماءاللذى يغلى ثم نثسرب 


وفىي 


١١‏ لصوم ولاءلى استفراغاث 
ع- ---- 222 2ت 2 2 900:54 ل 11 2ت هه أ بان الها 
ااطباشير الاديضاطلال وزنعثمرة دراهمومن الوردالمطون وزنثلاثةدراهمومن ااسماق ا 
المنى من حه وزن د رهمين ومن اللئاروزن د رهم ومن العا ةلى لكاب درهم ومن المصط-كى 
والعوداابىء مكل واحدوزن نفد رهم والثمربةثلاثهدرا همعاء| اسف رحلوماءا فاح واذا 
كان هؤلاء بشتوون مع هله اطالالاغل يه المر يفةولاءثتهون الطعام الابجاومعهافتبغىان 


جاعمه أورعاضة أوزفية 


أودرور به أوانقسارية 
وانوةعتضمرورة الى حركة 


2 طَّ 2 . 4 14 2 1 5 3 ةْ ل قويه ضاره درجاليها 
سيارع مف المت فاك زال عنهد هبد |العطسوا 24 : 
رطعم واساةاوخرد لاويصوانا سذهدين اورااره دين موا لس ينفان رالعمهم 0 بالرذق وأما ا طركةا لباعة 


أعنواااقءثلاثه أيام ثمعاود وه<تى .زول هذا | لعارض ةبد لد بير سل من مضمرة الماء العذب 0 لاك 
7 5 . 5 . 3 52-5 9 اع 
المؤذى كثرةكمته أوشدةبرود نه (الضار غره) وأماالذين. لون الى الماء | سا رمنه ثم يفسدعليوم 0 ا ل 
ل درف نورت 


هضوهم فته أن يد ردوافللاةاملا الى مسب الابردةالاردحتى بص_يروا الى الخد الذى لا يفسد 0 
لل و ترط روت الك ل ال 0 
1 0 9 2 1 6 ٍ عانذ كره ؤلاءلى الامتلاء 


ورد<تى حسواءةدوئةوقدض ف الفمفعندذ لكلا فسدما كانمن الماء يغ د حرا رنهدهدعهم 3 


٠. 5 55 . -- ٠. 3 -‏ اله . : وص 
يتدرح-وناى درتب الاردةالارد<دى دعوى معدهم وتحتمل من الماردمالايفس_دمعه الهدم : ' 1 9 َ 
(الضارلاخذهفى غير وقّه ) واماا ذمرة ا-1ادثه منه عن أخده فىغيروةه وان ذ لك يكون اذاذهب 0 0 
الانانمثلامنة الى الا لد ادالماءالبار دأن شرب مها الكثير وهو طم أو ل نطعامه حارا حىا وعبطى! 00 
من الو<وهولاءلى اطعمه 


بالفعل أومءط سا على ماذ كرناوانهنى ممل هده اال سج الطعامفىوس_ط الماءوعنع الماءالمعدة 
من الا ناض عامه تأ نكان ذلك ءن الاغذيةقامة.دل على ماذ كرنافان م كن د لعنها فلبعمل 
العطش وامتعال بقذم الث ومص الماءوترعده ورك الاسيقاءم:ه على | اطعام الىان عدى 


8. 


ساعيانآر ينام ومه ثم سوق منه مااسكن يدام عطشه وا نكانهذ || لءط ش شسد يد اولمعكن 


سه عسسرة الا مضام ولا 
عال فى النكامة منمته 
ميل نواد اخصى اولي 


كه 
ان نصابر ا لعطاش تسرب ما دشعرب من الماء بثمراب »زوج رقيى ودسم الغداء وانذلك سك نهدا البول وحرقيه 0 
العاش وس_ةطهوكد لك كونهفى مكان ,ارد ووضعه على المد ةخرواميردة على ادلم وفى اله أوذيا سطس ولامع أوجاع 
3 7 المها صلكا لنءرس وعرق 


والتصار على العطش بعدان«اصابمن المخاء قال دوهن العطاش ويكدمره م انهيدهب بها أمنسة 
كإنذهب التصابر على المتساعل بااسعال وعن اهيا لدكة نهذ الوه دفع المضاراط.ادثه عن 


الناوماأشبهه ولام 
آوات الهس و ك2 


1 : ٍ ٍ : 0 الها 2 
أ كثرما_دث ذلك اجعاب الاه اج الماردةوالاءد ان الٌسمه وا شاع والدي نلا برال تعتر مم 4 0 9 لى 
الامراضالباردة وأصكاب المزاجا1اروالالوانا ل+-رواللدوم الكشيرة والنيض العظيم فقا 00 1 0 


يحددث م ذلك ل لوغ المماءا لباردق معدهم و<ودها لهذم والمئع من الوةوعفى الهمات والاحمىراض 
الخارة لانالمياهالباردة الصادقة البردوا لثلم واد من شأنهاانتمنعالتهاب الاب والمعدةوءفن 
الخارص_فرا ضرا نحفاء مور الاطسلةوالا كنادنىأ كثرالاس ضعفاءالشهوة للطعام ناقدى 
الشهمرديئ الام الدىف العروق مسنعدى الالثمابوا لعفن وخد شار بىالماءا لماردرالالوان 
خصىى الادانقو بى الأ كمادوالمءدة ضامرى الاطسلةوهذه منافم حاء لمن منافع الماءا لصادق 
البرد وا لش ولد وال دلان الماءالخارما سكن العطش فيضطرشاريوه الى الا كثارمنه فيصير 
ذلك أ :ضاسما اترهل البدن وفساد المزاج وا سّداء الاسةقاءةأماالماءالبارد فا لضدمن ذلكواما 


الاازال أومع من لاشتمى 
ش-هوةولالمن دو باس 
المزاج خصوصاباردهولا 
لبن و بارد أخضناء 
التولءد أوف.فالهنه 
أوض-ع.افت الاعضاء 
الادلممةفى انذلقه و ركه 


أضا مض رمعتاده اذا 


مضا رهافةد قانا ان كثرماحدث بأصعاب الامزاجالباردة والشاج ون سرف الاسايةمت»ا || .درن شرن و نيد 
لل ألاة اياهاوهم الذينمتىذ كرو الذة المأ لمارد استدعوه ور وامنهواً ثروادلول يدعوم عدم ولا اتا كان 
الوذاث عط ش دادو وقد بحدث الماءا لاردوا لشلي وا هد فى هؤلاء أهى اضاباردةرد نه فى العصب م لاقام معنا وكارع عدي 


والدماغ و يفس_د ااطوت من النساء-تى يقل و نع.مر روه ف.ورث أهر اضارد يه وبوادى السد تك _يرالدم أب 


الأركات النفس انه فنتكام 


لاسما لاكه.اب ادر 
ا ولا أضا ع-لى 
ااطعام ولاءعلى ملعتي 
حر يغ وعقمب صداع أو 
ضسيق نفس هرىء أوى 
اسّداءالرمد أومن نهشئ 
من أنزاع الرمد الثلاثه 
السسيط أعدنى التعبى 
والّم_ددى والقروسى 
والانواعالمركبة منهاولا 
من دمت من4 أحدؤال 
توحب الذطه-ل للمنافد 
وانتشاراطرارة الغر يز ءه 
ولاعلى انهارؤانه ضارلاس 
على ما «ط-ن أنه باقع وما 
الركة 5و اسركةالاسفار 
ومن ها سركةالر اضه و منها 
الجاع وهو صلم ان يجعل 
فىياب الاسةفراغ أدضا 
الاأناراً شاان ف علهامن 
هذا الناتوم:هااطركة 
النفؤسانيه شركةالاسفار 
قد يم انافييا رسالةءلى 
حددة وهى مكةويةفيها 
بالشمرح وأمااه-_ركات 
الرياضمه كن أنراع تعديلها 
مانتعادى بالكدمية <تى 
لا نكون متعيسة طو يله 
ولاقاس_لة حدا فأما 
,بالكيفية فى لا نكون 
شد ددة قتسكونكالطويلة 
وانقصرتو لاضسيقه 


1 نكالقالةوافطا ات 


ونان الزوت تان كرت 
بعد ا ضام الطعام الاول 


فى الا<شاءرالاوردهوة.ل 


والامتلاء وأاضا لاءلى 


ااطبيعة وقفيفالبدن وءحسكن ان هذى بم اال ة ون والمتره لون ويدفع عقلها للبطن 
بلكله امع الدسم ا لكثير وتفيفها لاب دن بهد الجسام والمرخ بالدهن وشعرب! امراب الكثير 
المزاجوأ كل الاشسياء االو والدسم (خبزااءاوط) وقد يد منالملوطفى بعض الاحوالخيز 
وهوماقل لاطببعة جد اولس سل من مضمره اذا أدمن وخاد من لم عد الابالا كثارمن الدسم 
ومن الوا و الاثممرية ا-لموة (الشاه لوط )فأماا لشاه لوط فانه أسمرع خروجابا لاضافة الى| لاوط 
الاانه ا كثرر ناحامده وأ كتُرغذاءو يدفع ياسدّء. ال الموارشنات المسملة وششمرب ماء لعسل 

ا لفصل | لثالثي فى منافع الماءالمثسروب ومضاره وأصنافه وماالاوفقم:-4فى حال دوت حال 
ومابدفع به المضارالمدولدة منه وفىذ كرا لل والمدد وال -اءالباردوالاروت_نوفالمماه ومنافعها 
ومضارهاوا دلا حماحتاج أن بص منها (الماء) فىالهلةفلئد كرالا نالماءة :مولا نالماء 
هكب الغ_ذاءوموصله الى الاعضاء وبهةوام رطوناتال. دن والاءضاءالاداءةونضارةاللون 
ورخدوصة اللعموهو يبرد اليدن وبرطيه و نفع اتاب لاه اجالماسة والخارةوبالضدوالاةلال 
من الماءوا اتقصيرفءه عن م12 اراطا<ه حفف| بدن وبوهن جسع| لشهواتوضعف اليصر 
وجسع ادوس وسم رو سرع نالهرم والديولوالافراط قنه رهل الس دنو ببردالعصب وبورث 
النسدان والرعشةوا اس_مات وسائرالافى اض الباردةالرطيةوالماءالكه_ذب ضضيراما كمه أو 
بكمفته واماياستعمالهفى غيروقنه الواحب ١‏ أمابكممته واذا شرب منه عفد ارماعددالمعدة#ديدا 
شديد احتى شما النفس الى ا لق ءوانه فىه ده الخال سىءالهودم وكذثى منه الهمضه وهد اأبضا 
انمسامكون امالغ_رط العطش وامااطاب الشارب اذ ,رده فا نكان عن فرط الءطش م كان ذلك 
لعارض واردكةهب أ وج ام أو كلما أو_أوأوحارمنيغى ان لابعاودذاك! )رض وان كات 
الاعارض عرض فسنبعى ان ند فع مذمرنهوقته ذلك بالق »<تى رج الماءكله أوأ كثره واذاحاءا اطعام 
أمسك عن | ا ءوصو برالعطش ساعه وطاب الذوموحءلل| اغذاءمنغناءمالا بعاش وهومااس 
مالم كاله.كسودوا اطعام الك دبالمرىو لاا اطعام الاب سكالشواءوالكباب المملم والكرد نال 
وليس > لودلا يخا ربا لمعل ولايالتقوة كال لواءاسذارة الام اق والاسةمدباجات ا لكثيرة الوا نل 
والءدللوالكراث والكوامي واللين العديق أمكن يقدّهمرعلى اليواردا 1امض»ة وعلى الاهال 


م حه يا لسكدين الساذج اام ضو برب النفاحورب الرمان11ا مضين وما ثمهمامن الر يوب 
ووضع يد يدو رجليهفى الماء لباردولم ساعد الشووة مساعدةث_ديدة وات ل :صيرقضم ا لثلم قلرلا 
قاءلاولم :شعربم نمائه مأعكن أنعدد اليطن انه بهذ | لد بيرعكن أن سل من مضمرة الماءبكثرته 
الى دالمعدة ودصيرس ديا لسوءماجالهدم وا نطلاقالبطن والهمضة (ااضار,كيفيته) أمااذا 
كان ذلك اطلب الشارب لذ برده فلية مد مرءلى قم الثلم قلالاق ا لافانذ لك زيم فو بريد و سم 
من د د المعدة وترقة هابالمساءومنعه اياها من ان تحتوى على ا لغلذاءو يتدير بهذا التدبيرحتى سل 
هلدًا العارضعنه وهو سطل فى :ومين أوثلا ثهوانه هذا الو<ه لم من هله المضرة (الماءالضار 
ببرده) وأماانكان الماءانما نضمر ببرده| لدي دكالاين تتغثى نفو سهم الامن الماء! لصادق البرد 
د اواذاشرووهساءهدههمواعتراهمالقراقروا 5 واسأشاء| طامض ذمنيعى ان ببردوهبالقدر 
الذى لاغثى منهم أنفس هم فقط ولانداو زون ذلك ايا رالاشهوةو ,كمد ونالمعدة,الخرق المسذةة 
وعرخوممابع_دالاف من الطعام دهن الناردينويتعلاون أ:ضابا لثم البسيرءن الما الكشير 
ويد لون منغد السام د يتعرفونفيه و,أخذونمن ااسكضيين | سف رجلى واطوارشنات التى 


الذواءالمف_رطاءنى على | تقوىالمعدة ولاسضنها >وارشن الطباشير وهذهصفته (إجوارشن الطباشير) يؤخدمن 


بعد عج4-له بالطعنا مكاقى 


سسسسحه سس تسسات ل 1 


الطتاشير 


الو خم حي تجوت بيرح لاشتنا 


5 8 دوق القدرمثل الجاع 
سس ب ااا ا 20000010006060 ( اهام زلأعةنن سيت 
والخدافعه بشسربالماءا اماردعليه والنومعلى فراش أوطا وأمذن وتكه.داليطن رق حارة قان 

كى ونزل مسر بها وف اليطن م نأريا حده والاثم سرب علءه الندمداادرفالموى الممذنقاء_لا 
قللاادكنى ذلكوالا ا ذالكمونىوالمرئواك_هوربارات ودواءالليزوما شمههامن 
الخوارشنات المس#هلة ود خل بعداغداره الى الامو رعمن الماء١1ا‏ رودوفعنوقتالغذاء 
الى أن لا ببق من النغس ثمئ مه قانهبهدًا الوه ببق وبل منه أن واد القواض التفخى واما الثفلى || 
فعا سَوَلِدَمنَ الاقلى وذلك انه خلاء ريع الهروجم ن البطنوا لماقلىيا لهل ددن المدن 
والرطب واامارس منه عصان ادن وماءا لماقلى ين الصدرو يليئسه وعم نواد الدىى || 
الكلى والمثانةوحرم الماقلى يفم سدد الكيدوذرج| لفضولمن!اصدروع:ع الذوازل الرقبة-ه 
التى:نزل من الرأس ذمكون عنها السعال املق باللءل من الغزول (ةث ورا لباقلى) وفى قث ورالياقلى 
م وكشنان اطاق ورم اهها الوا نقوفاللبمفه أيضا مادام 


بوحب تيع الارارة 
الغسر نز يةنالاذراط 
كالغضبوااغرحو بكوت 
يعدمارقا اطعام وا حناج 
الىالتتفن أوعندمعاطه 
الامرامن الخاد:.ه وأا 
امراب الا خركننوع 
تعديل خوهرهماهورق 
كته اذالا كثارمنه يفغل 
ذهاين متضاد بن ف.فعلقى 
الاحسام المارة زيادة 
هرا زأودم حار أوسضتها 
أوتعفمتها أوتس يلها الى 
غوؤرالاءضاءوق الباردة 


الرطبهرارة وقبض ييثران اله 
رطنامئ من ذلك و,دفع هله المضمرة أن بغس_ل 1 كله وامعساء حارو شمذهض ويتغرغ ريه رات 
كثيرة <تى تفقد الاشونةالمأوادةى قه واسسانه ثم عسك فىفمه شما من دهن لاوزو از نداودهن || 
الال وان ذلك ,دفع هذه المضمره (خبزالعدس) وأما ا لعدس خيزه وحرم_هكافوةواد للدمالغلءظ 
الاسود واذلك :ولدمن ادمانه المالذواما والسعراطين واادوالىوخوها قن اض_طرا ادمانه || 
فلمذةض ندنهعط يوخ الاقمو ن وء#ونالقر:فل وبدمنالشرابااصافىالرق.ىةانهءنعمن إل ,عل البرودة والرطوية 
تغاظدمه و يأخدعليه مىوة فى طمخ أو كثرمنه فى بقل فنعخه اسأوارشنات الدكاسرة لاريح | علمااضفه عدازأنا 
وا امراب المطذن النس_ير ا لصرف ومتى اض_طرالى ادمانهم يفسعل غيراخراجالسو داءبالا هام || كفيتهؤانلا,سجكون 
الاسوذ والافتمونوالسمابع لس ذلك من الاح اض الل وداويه ويتيغى ان يتركه ينه من تعتريه || 
الاهص اش السوداوية كالمالذوداواتداءالسراطين والدوالى والدواس_يرفلا رض له الينه | 
(العدسفىاللة) وأماااعدس فى الله يبرد و كمف وماؤه اذاطخ بعشور #يليئ المطن ومقشيره || 
دعل اليطن وسكن نائرة الدمو ينفعساحباطدر ىومن الام اض اذا اذا طخ مع اندن أو |) 
معمأءاسأصمر موغوه(الماش)و اماللماتودالة 101 2 وروت لا ا | المعتدلينمرارة ولاصغ 
عتم الىالادلاح ولا كانتفه عضرة ينيغ انيد فع عنه لانه بردو يفوع ذا ءليسبالكتير اما | ولاعام. نشتم ولاواخة 
المبرودون ومن نعترسهم الر باح شيغى ان ند فعوامذيرتهيا لا دمن الموارث-ن | للكموفو أكله || مفرطة بن كوت سول 
بالمردل (اللو ساء) اما اللو بساءوانمكثير ا ثفن وليس مع ذلك دصل للمعدة بل يغتى وبك رو يصدع || الرائحة لذيذااطعمجازيا 
الرأس أرضاواذلك يذبعى أتيؤ كلبا1ردلوانذلواا_ذابوالمرى تان الك لعنع نيراك ||| على الاسانلايفعل قيضا 
الرأس ونوا ذه الخنى و الإردلوالمرى.ذه.ان أ:ضاعاة.ه من قاية المققةد سادق 0 | ثلاماره وللعوسةت 
إلى الظممعة ود ترعان با شراحه من اليطن والب_ذاب يكسمرقةهورياحه (واماالحليات) كانه |1 
لادغ_ذى هالا اندر 5فات اضطرالى ادمانهمضطرفك ةلا حق مضيرته بالا كثارمعه من اللواء || 
والدسم ونفضال_دن منالس_وداء عاذ كرنامن الادويةوم خخرزا اطه_روااءاق وتخارج 
الاعصابدهن! اقسط ودهن |اسوسن ودهن | اتر<س والاسصمامبالماء| لدب القائم 


المسرورين شد يد المرارة 
غاءط القواموالم-يرودين 
يد العقوصه رقءى 
اله-وام وانلاث-عد 


مث له ال ور و 
الابدض الرقبق المخدمن 


هَ . . 5 . 
عنت قمه4 ادبى جوضده 


وللمير ودين العشيق١اضاى‏ 
الوقوع نعقبه فى الماءا لبارد لي._ل من مذمرتهيالاعصاب ونغاءظ-ه واس وواء_دهلاسوداء الاج رالة_وى الذتىق 
(الترمس) وأماالترمس وآنهدقء لان ط.سدواءلاغذاءوذلكانهقوى المرارةؤاذا نمع وصبماؤه ||| ولمعت داين المء:_دل 
ح-نىنذه بهي ارتدكان أل الحبوب ااتى ثفت#ذىبما ا لناسوليس يحذاج الى اصلاح تمئمن والممدزوج صاح نيه 
هذه ولا <ق ضررهامتى دمن وان أدمن أكل الترمس اذ_طرارا اليه فيذيعى ان بكثرمعه من | |أحرو يدس ضاران بهضعف 
الملواءو الدسملمنة#له اليطر بق الغذاءعن الدوائم ةريل افسادهلادم (وأما الاو رش)واادخن 
والذرةقانجاعاة-لةللمطن والطريع_-هماسكةلهماة_فة ادن وإذلك ينتفع مها حيث برادءة-ل 
بو 175 1 لاا ما الام 


العصب وزبادةرط-ونة 
وأمائءد له فوقته وان 
لانؤخ نعل الإلاءوال1واء 


)2 كت منافعالاغديه) 


ااشسراب فتعد يلهأ بضا 1 


من دوه ريج ببسام خبرا نط ولذلك قدوقف الناس مذه بالتدربة على أن لاوأ كلوه لامع المالحأوالدسما ل-كثيرأوا للين 


الوجوه واالشراب .مال 3 5 . : ٌ 
للماء و يقال لا سسكر : أومع ا لوم وذلك انم متى ل ,أ كاوه مع هذه ا لاشماءعظم مره وكانمذه القوان الثغلى والر دى 


ا و باقع مه أىمن القولئج الم ذ كور كله مع المالحلانه سرع باخراجه ولاءترك فضله طول 


و يمال أضا اروب || 7 ا : :لا <إرراء 
واسرية دولك 2 ْ لمثها فى الم و ادع الماح لامعى ومع اندم واللنن بادلاقه ومن نواد اموا الر يحى الوم وليس 


غرضناه«هنافىالماءوق ١‏ كب يمه امد كله عه الجيع اوجع امبر يرف اللهمالاقية عيرارداثا يم 
كاد كل الارزالمطمو با لاق للهص_د الى عمل الءطن ومعالرا بكب بعض الا وال لالتطفه 


الذعن ولنسكله اولاق | 6 : ١‏ 0 : 
الماءتتقول د اناء ْ وتسكين العطش وذ لك بعدبودةطْم الارزنفس_» فا ماخبزه وان أكل ببعض هله الاث_ماءعظم 


إماق كيده حتى لامكون ١‏ جررعوون أحل: لك وفع سترن م ا بسع اخوا ددرا له ليا لكزوا بل وععمد العذب 
قوق الذى يتجى ولاد ون || والمرمابزيدف اغذائه ووّدهو سمرع خروحه وهوس ربع الىنوليدا اددى! لكبد وااطسال 
إلى اما لخم || فاذلك ينيع أن يمعو دمن اضطرالى ادمانه وخاصه انل يكن حرت بدعادته الادو به الما جه اسدد 
50000 || الكدوالماطفه لاطسال وما ينفع من ذلك ما يتأدم بمكاع الكبر وا الوالع:دباومن الهونديا 
دعدءا( اش || البريةالطرحشةونوالكرةس والب_ذابوالارز سطنقاءلاو ةف حكيرا الاأن,ة 


اطع نولا تير ابر || الاشاءالمرطيه كاذ كر فيفع من اسةطلاقاليطن وبغذوغناءكثيرا وعخصب الل_داذاط 


رس ار | باللبنرا كل مع السك ريز دحي فد الى ونضمارة اللو ن (خبزا اشعير) وأمااللبزالخدمن الشعير 
ٍ نمم مبردلل_دن ولدلك شعى أذلانا كله من لارومتبريداابدننه دلا ناضطرالى ادمانه 


الخارنهة على ااطين١‏ 1 ا 
٠. 2‏ - 3 2 لحت .- . 03 7 


الخريه عدا عن الميد! 0 للمفادل وواءدهللةوان الصعبالشديد 0 اشعيرى اهلة) والشعيرق له يبرد تبريدا سيرا 
الذى مده يني مكدو || د شفع ارورين وا تعاب لاهن اجاخارة و يضم رعن عر يدالر باح والامراض ال-وداو به (خيز 
للشعس والر بع وانمكان | المدص) وأماخبزا لص فبطى »الانوضام جدا لاريكاد ينزل ولذلك ينبغى أت يكثرصطءه أو بو كل بال 


الانسدارعن فم المى_دة أ ىا+لة)دا لصف ال سذن و برطب و يشفئو بريد فى الانعاظ واممى وماؤه يلين ليطن يرج 
ناد مره اال يع اذاطخ مع اللكمون والمح الكشير والشدث وأ كلبالز يت وانطردل و ينفع من الامىراض 


الارو روا عرق ناكان ١‏ البلغمييةوالمساالمتخذم:_هومن اللبن نافع لمن فت رئنه ود نصوته وماؤهأيضابنق الكلى 
اسل سنا تاها والمءّانه منالرملواكدى وأماالرطبمئته هدعي رطى ءا لهذم ولا يذيئى أن شرب غل.ه الماء 
أوشبما أوشاس ا نضا اأأساعه يؤخدمنه لانهان رب عليه المماء أ كارتفسه دا ولاسعناا نكانةد أخسدمنه م ئ كثير 


أوزرنضءا أرضمه قوةهئ هل دمرب عليه || لدسديرمن الُمراب| اصرف أو نوخد عدهثئمن| ليا لغلا ولى اللهم الا 


اسان اورت اناما أن «طلب ب لك الزيادة فى الانعاظ (إخيرًا لياقلى) وأماخيزا ليافلى كنف لا بكاد يد انمه فى الذغيز ثرئ 
اضر امن ا اوت رخو هذا كثيراالصعود الى ال رأس ممم لله د نكانمن الناس بعستر يهالر ياحفى 
المعادنماءال_ديد 5 البطنةالاجود أن لايقر بهؤاناض_طرالهاً كله معالاهى ال الدمعهوأت_ذبعدهمن الفونضجى 
هذا الباب المماء الى لل | والفلافلى وجوارن! لكمونىوم نكان انايد أذى يه بصسعودهالى الرأس فلص ط بغ بعدم يل 
والزعافه والخامضه ومن (المافلي لطبي ح( وأماااءاةلى المطدوخ ذهووكداكمنفم هودالى الرأس ومايد فع نفشه ان 
التعسديلماناى و: وى [| نطم بعد أن نيتو يقشيرولابترك ف التنييت مدوطويلة لكن بد رما يتفاق مب ؤكلبااز بت 
ار عي رف ود هن لوز وا كرو ياوا كمون وا اسذابوا لصعتر وان ذلك م.ا,كسيررباجه والادهان هل 
سراد ,اع || شخروجه من البطن ونال من صعود يخارء الى الرأس (الباقلى الرطب) وأماالرطب نه ونم 
الفسراغ من الطعاء ولا | أيضاوكثيرالا نضا جدا الاأن ص ءوده الى ال رأس أقل وشروه من البطن أسرع وم سرع 


خرو-ه و عنع أرضامن نفنه و ,كدمرا نفاخه أ كله بالمج الكثيروالاسطباغبالمرى من بعد أ كله 


1577" عر تممافةه ولا 


عقي سب لال البدن ظ واد افعه 


7 

وجل مضارا طنط هماقدذ كرنا ويدف مماقدو ل (ج-لة منفعة الطنطه ؤمضارها) والمطة 
أوذق حمه عمل مذها الليز و شد هاملاء مهّامدن الانسان اتدل واذا كانتنيئه فرعا وادمنها 
حب الشرعو يدفم ذ ليان يتسى بعقيه المرى! لنرطى الكل لقف (اانىءمن الخنطةوالمةلو) 
وادمان أكل المقلومنها بعل المطن فلذلك بنيغى ان يتلادق عاسوله اس_هالامءتدلا كالفا ترد 
المصزى والتينالءلك وماأث_مهذلك (الحنطهالمطروت_هوالفر يك) وامااط:طةالمطروخة 
والغر نك ةفشان حدا ولذلك يذ هى أن يوخا بعدهما <وارثن الملوّى وا لغلاذلى و > درشرب 
المناءا لكثيرعلمم ماؤان ذاك يورث القوانم النفخى (النثا)وآماا انشاوانه ولد | لسددفلد لك ينيعى 
لمن أدم نأ كل الاشباءالمكذة أن يأ خم اذ كرناءنابقم الب_دد ويدرالبول وه ول الصدر 
والرئه و باينا لشونةفيهمار عنع نو ازلااز كام (اادو دق من اطذطهوا لشعير ( ولا نالوق 
أحدما,كثراسستّءماله والتغذىيه فلنقل فيه ممة_دارماباءق بغرض هذ أكتاب ذنقول انكل 
سو دق مناسب للتئ الذى بتكدمنه فو بق السعيرأردمن سو بق الطذطة عمد ارماااث-عير أ رد 
منها أعنى من الطنطه وأ كثرواد الارياحوالذىبكثراستعمالهمن الاسوقةهذان الصئنفا نت أعنى 
هدين السو يقينسو نىالخنطه وسويق الشعيروه. | جمعا يتفشانو ي.طئان النزولعن المءلدة 
و يدهب ذ لك عنهما ان يغلمابالمناء غايا نا دا ثم يا على خرف ة صفقة ليل عنهما الما 
و تعدمراحتى نصديرا كيهمم نثسربابااء حكروالماءالباردفية_ل نشتهماو سمرعا أخدارهما 
و معان الحرورين والماتم.ين اذايا كرواشمر بهمافىالص.ف وعنعا نكو نالهءاتوالاممراض 
||| الخارة وها من أجل منافع السو بق ولا يتبتى ان تسريه أن:أكل فى ذلك المومنا كهة رطية ولا 
جساراولابةولا ولآيكثرمنهما وأماالمبرودون ومن نعترهم 0 فى البطن وأوجاع ااظهروالمةاصل 
العيقهوالمشايح وأجعاب الامراج الباردة جد افلا ينيع لهم أن يتعرضوا لاسويق بنّةواناشطروا 
ال ةقليد هو ونان نشسروه بعدغس له بالمناءا ارم اتنالفا ند دوا لءس_ل وعد الاتنااز يتودهن 
حبس المضراء أودهن اموز وس وبق الشعيروانكان أبردمنسو بق الطنطةوانسو بق الطنطة 
لكر ما :شرب من الماء يبلغ من تطفئته وتبريده للبدن مبلغا أ كثر ولاسهافى ترطميه فسكون باغ 
نفعالمن حماج الى ترطيب وسو دق الشعير أحود ان عاج الى تطفئه وف .ف الابدانوهؤلاءهم 
أجعاب الابدان العبزةا الكثيرة الوم والدماء وأماالارل ذلاتكاب الام ان الضف القلملة 
اللسم المصغرةوان حتاج الىترطمب (سائ رالاسوقة) وأماسائرالاسوقة نامسات:ءمل على سسل 
دواءلاعلى سدل غذاءما ا#معهلى سوب الماح الذي والرمان الام ضاعقل الطسبع همع حرارة 
وسودقالدرو بوالغديراء يععلات الطبيعه والقول فببماخارجعنغرض هذا الكتاب (القول 
فىالفتيت) والفتيتأضا ً-دما شع مله الناس للاغتبناءاس_تعما لا كثيراوهواً نضام مم 
و بوادالامىاض!اباردةوالرحيه كالةوائ ووحب اذب واللواصر ويذهبذ لك منه ان يد 
خيزهيا .موا لكمونوالناغذواه و:أثرنورقه و بحاد ميره و تشعرببالسكر فد سرع نحداره 
َو يقل نقخه و باط ف قراقره و يأيقى أن لامع بين ليتوا لوا كهالرطيةولاان بوْخْدفى وقت 

قر يب بعضه من بءض ولا ,دعرضله أ جاب أرجاع المعدةوالقواتم (الثريد) وأماالظل_يزالمنة 
أعنى النقسع بالماء الذى -هى الثريد فمكثير الثم مضعف للمعدة »طق لليطن لاح مله الا أسماب 
الام اجالملتهسة اطار فى الا<والوالازمانالارة واذا دف اغطاط اله.ات المارة وأنه 

«طفى تطفمه عحمبه و بطاق المطن فأماسائرا لنااس الاصتعاء وخاصة المبرودون والذين بعت مهم النغير 
والر باح فلا ينبت أن يتعرضواله (خبزالارز) ولانالليزااتخذمن الارز يتاوالمخذمنالائطةق 
كثرة اغتذاءالناس يهف يخبتى أن نذ كره ذذةول ان خبزالار زفى !+ اة أعسره مدا وابطأخروخامن 


“كت سس ل ل د 


الارمائوا لحك أو 
لال عدار يان نزاق أ و«دس 
أوسهل نوا خرونوع 
منفسادالجسع تعلق 
بالخاس.ات ومن ضروب 
التعديل للطعام وفدهرهز 
ان شاول الاولوة._د 
اتخدرالئانىو يداول وقد 
د دق الموعااطسعى 
دونالء_ردى واارذى 
ويتناولوقد أخرجعن 
المعدة الذاط الذى ان 
أن سصيل اليه ااطعام 
كن يتناولالعدسل وق 
مه- ليه ص " أو اللين 
الحامض وف معد ته بام 
و ذاولوتدع تالرياضه 
التى>تاجاليباالغذاء 
المندمالامبى ومن 
دروب تعد يل الا لمهضام 
عراعأة الا<دوال علمسه 
من ال_ركَةَ وااسكون 
والنومواليةظة حتى 
لادخدض ع ركةداءة 
ولا :سيم إسكوند احم بعد 
هدمه والوظه كاطاركة 
والن-ومكااسكون ومن 
هله الادوابمراعاة حال 
النفس من الغضب والح 
والفرح وغيرذلك وان 
الاغدبه الخارهمع الغضب 
مدمرهوا لمارسه مع العم 
مضمرة والاغديهاأرطيه 
مع اأفرح ولد ا لكثرةوهى 
زبادة مث تركة من الاخلاط 
الارعه وكذلك امارد 
مع اللو ف الشديدآو الادة 
المغرطهمضرة وكذلك 
الكشيرة مسع ااسكون 
والقليلةمع اطاركة وأما 


كالاين وماءالمط رأوث ليد : 
قوةًالقوامكالارزرالدرة 
واما الدا عه كانليزا الى" 
والدسومة كالذئالكثير 
الدهئ-ه أو الزهرم-ه 
كااثئ المتغيرالده:مه أو 
الحدفى الطم كاليصل 
والثوم أوالمرارة كالاوز 
لمر اواطوقيه كالطال 
الحاذن أواللرزو-ه 
كالهرة واءه_ دأو 
الميضكالغبيراءوالفدق 
والسغرحل أوالملاسة 
كالغ الودج والممع أو 
النتمئ لمراجرطبو يارس 
غير #حكم الأداخل 
كاللو ساءوااتو تاو النفم 
من أجل رطو به مع بر وده 


ا1_لاروات نا الموضع والرْسوا دون أوذى الاسوماتوالاين اليب ب الدى لا جوضه شه بشه 
أوفق ما بثرد فده ثم لاسي لاباجات الد سمه واما كل طيخ من حامض أومالم أوحر يف فردى ءفى هذا 
الوحه لانهدا الأيزة ل لغنداء مسر دع انكر وج واالارات تيدف اغلانهوالدسوماتتزيداًضا 
وعدم قشقه و ينه وجلا ,هسرد للمعدةوالامعا ٠‏ بكثرة خا انه وسسرعة شر وحه منها ( ايزا لفطير) 
واماالليزا لفطيرؤردى ؛فى نواد الرياحوابطا الذرو جنذهوادلك ضران ن اعتر يه الول د اوهو 
أدضا أسرع فى :واد التددواطدىمن الممرمن الليزا +وارى فلدلك ينيغيان :نب وان 
اضط رالهدةمماشوادعفه من هده المضار عاذ كرناعندذ كرنامايدقم بهالمضارالمةولدة من 
المبزالاوارى الاانهيذيعى | ند من تلك العلاجات ودهوى>سبفض_ل ووه الليا لفطيرءلى 
ال#تمرونوادههذهالمضارواً رما ءكودعن لا تعب وامامن تعب ويكد نفس ةكد اشدير افكثيرامًا 
-لم مده واما ا ليرا شمرة لمم م نهذ اللملال الا انه أقل وأضءف اغلذاء كن كان ش.دير ا لكدوكان 
مدل الندنض-ءعف على ادمانه ( و#مسايدفم 6 ذلك التأدمعاء_»بالا "دام المغاظة واللزحه 
دن م اهلان والتما<.ل والهرا نس والعصا:دوبرلك التعب وله وكد لك ترل الجاموالتءرق 
والاغديهاط1 ريفه والماطفه كالوا بلاطارةواليعولاطرقة وا والمرىوااحكوامج 
وك عراب لعتى جد فأمااطلوالغليظ منه فنافعفى هذه الو<وهمنه واماالكثيرالملم منه والبورق 
فقيل الغذاء سرع الذرو جوبالضد وقديا نكي فيدفع الضمررالموادمنادمالماماتقدممن 
كالامناواش أعلم (خيزالةنو روالفرت) 0 الفرن فى سرعة الهضم 
واللإ روج وقلة يواد ا لئْقِمَ وا ل._ددوالغاظ والأزومات ل كن خيزا لفرن أوفق منهفى كثرة الاغزاء أ 
ولذلكهواً أصلح ان ع كلدو تعب وحشاج الى غداءمتينقوى (خيزالملة) واماخيزا الةواغاظ فاحة 
وجو وأقل امن اا اذااع هم ولس عن بامضان و2 
لدع لين ن 45م مأ تدم من امنا (خبزااطابق) واماخبزالطابى :أ خفمن خيزا لتنورولاها 
فى رق فهو لذ لاك ع مرخروحاولدس نأ كترغد ل اءمن خدبزالنذو روةبسينمماذ كرناان أحوا ال 
د-نوفالك1يزق منافعها و«ضارهدا تلف>سب الابدان وأ والهاومه:ةاوبا_دا+االاان 
الادان القو يه الوضم أوالكثيرة! لل أوا الكثيرةالتعب تناج الىالا كثر والاغاظ غذاء 
والارطائزولاو> للا واماالاءدان المسخصفه والماصمةوالعدعه للتعب تاج الىالالطفغذاء 
والامسر ع خروجاو تالا (أوذق صنو ف الكسيز) أوفقصدوفالليزى] كثرالاحوالالخوارى 
لتيل ل دورق وا ليرا عرقي لدو رالمهتد لف غاظه ورقته لانهد اخبزمع دل كثرة 
الاغ-ذاء وله وسمرءه خروج--فل و دطئه والابدانالمعّدلةوااقر سمه منالاء:_دال! كثر 
من التىفى الاذراط وكللك ا الف المهن وال لدان وان الذاس المع لى! تعب 1 كثرمن المفرطى 
التهبوالمطالين وكذ ل كسا كنوالمادان المعة_دلةرالقر .دمن الاعة_دال كثرمن سا كنى 
الواغلةفى الال والنوبواتمااضطررنا اليد كر هن الا تصالا دكلام مع ذماننا ا شالانشتغل 
بالعالىوالاى_.اب كن تشمرح الاموراط زه والنافعة العائدة على الكلبا لصلاح (اخدّلان 
الحذطةفى الليز) وفهاذ كرناء نأهى الميزالمه_هولمن اطنط كفاية على ا نالمنطه تناف 
فكناف الإيز سب اخدلاذهافيكون المكْد من اطنط ةا لجهراءالرز ينها لعذيةوالازحهازْحاعاكا 
وكرن ا متكرءزادرا رك دادعال كلل واخير والنورق الال ان 3 
١‏ كاوهأ أنفس_-همنالرياضة واطركةوعا 0 وعمع من نواد الادى (فى الليزمن ع اله. م ( ء' 
والمخد من الليزمن اطنط هالضًا ٠الوشه‏ ا للفوقه ا لمستفن اول جاسة ىد لاك وجل 73 
الحزطةامانه_ذوالدن و رادها 2 وميه الك دع جبع الاعضاء 0 نخخافانما تحال 


. كالا-ينا.امض وضمرب 
من المع د :للق برهبب 
الغداء وف ججع بعضه م 
دعض واللطأفىالتعديل 
ان عقب بطى»الانهضام 
ماهوسر بيع الاؤضام 
فسيقه السمربع الا نهضام ' 
و سدس عدن اذهو د 
أكون اليطىءالانمهضام 
من ته أوالزاقةقسل 
اليطى ٠‏ لامضام أوال-هلل 
أوفسل أو بد الطعام 
أوالعصار بعد الطعام 
كاا# فرحل أوالممكث فى 
للء._دوءع-لى الطعام 
كالكةن: 8 أوالمعينءلى 
فس ادمءوة فع من الطعام 
كالثو مم على ا(لجتكر: اب 
واللين فأحدهما دقن 
التعذن والثانى دعن العبن 
وفساد المع امالتهمثته 
إاعفونة أولالنمفادأي ” 1 
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له نه وهومعة د لنى اعكرواابرد دؤخدمن ماوس اللمارث :يرغم ريال _اء! اصافى و غلى <تى هسل 
عساو اح ددئ وبؤ خدما| فل فيطع بشارامنحتى تصدير فى قوامالعسلمٌ بو دمن الترنحبين 
الطيرزد فيسهقىو إاكدن به ورفع و ؤخدمنه عندا طاحه اين اليطن وسكن! كثر أوجاع الامعاء 
| ويلين الصدر الاانهحمرالساء هيراش( يد الإ عن سرارة يشيرها بل عن صسغ يلف#_ لمن 
الإبارشئير صفهدواء عل الطممعه حلا أقوى الا انهيكرب قلملامن ليس بقوى فم المعدة رؤ_ذ 
من عسل انممارشبرالذى وصعّنا فنعدن بهالبنفسع الم.دوقم ل الكسل وحيبو يأخذمنه من 
كان أخك الطب أسهل عامه من أت الهو تومن شاءت ركومغةونا صف لءو ناتلا رشننزوهو 
تلين ا لطن و تنفع من اللواندقوالاو رام في المعدةوالامعاء يؤخدمن عسل اللمارشتبرثلاثة 
أحزاءو من عسل ا لمَينْحزهوا <دفدمعان و انوس ان فىجام قد شدت عامه شرقه نقه من الغار 
حتى بغاظ و يكنم برفع و بلعى منه من بريد دلدينالبطن و مغرغريهعذداناءالوادق واطاحة 
الى الخليل صسفة لعوق 1 خر مع تليين البطن وتسكين أوجاع القولت المرارى واذهاب الارقة 
الكائنةفىتخارى الول والكلى «وخدمن الكثيراءوا لنشاواللوزا والمةشسروالفانسدالاراتى 
أحزاءسواءقبدق كلواحتىعترْجمٌ دعن بغس_ل انل ارشثير بثلاثة أمثالها ويؤخذعندالماحة 
من نضف أوقسة الى أوقسة دف مكدون صسلح للمبرودينو رجا للزوجاتو ين الم_دة 
والامعاءم:ها دوخدمنلت!ا لقرطم وزنءشرةدرا هم ومن بزرا لانحرهةرا أز..ل وين الآينمن 
كل واد وزن3 رهمين ونصف ومن زو رف اذيزه رن د رهم ور دم نتن بعس_ل دعترى حر رف 
أو لجسل الصعترفي قع م «صب من نقيعه على الع ل ممله م نغلى -تى بنتصف الماءق تعمل 
فستوبءن العسل الصعترى «ؤخدم نهدا الدواءةد ردضه فينى المعدةوالامعاءمن جع ماقد 
اط هامن البلاغم واللزؤحاتو يكدترالر باح وخرجهامن أسفلوءن قوق وفهاذ كرنامنه_ذذا 
البا ب كفانةو تلاغ فلترجمع الىغرض:٠‏ فذقول ناقدذ كرنا كيف يدفم المضارال ولدة من الليز 
التمدو الأوارقة لاد خكرالا"ن الليزا كار نول انهلا الليز بود منهدممائل الى 
السوداء وز تذ لكمنه عقد ار رذاءنهوة له نا نْهوانه كلا كان أقل :قاء و مل الى | إس.وادكان 
الدم الذى بتولدمنه أقلمةدارافىنفه وأغاظ وأممل الى ا لسوداء فسّولدعن ادمانةالامراض 
السوداويةو سمرعبالهزمى دضءف عليه لبد نويل الدمويكونممه اللكدوا رب 
والبواسيروكوذلك وان كلمن الليزاناثكار عقد ارما ءتولدمنه من الام المةدارالذى تاج 
اليه النذناحماج ان يكو ن كه كثرمن كي ةالليزااو ار ىكثير انتغل لذلكف المعدةو رو 
و ينان ولاستها اذ اشرب عا الماءو ولد من ذلك فنونهن الفن وانةدمرعن هل المقدارلم 
دولدعنه دن الدم قدرالوواء*احة اليدنو يقل عاءه الذمو نصاب وندهب تضارتهو< شن لونه 
ورطو نّه اوالذى يدقع هذه المضارمئه ان يتأدم علممه بالادهانوالاواتوالاليانو ند من ذلك 
ودرا ادمعلبه بالملؤحاتواطراؤاتوا لكوامي وثكوها وانذلك ,يد فى مسرته وق ةَاغذَائه 
وسرغة خروجه من البطن قبل استيفاءمافيه من الغذاء وبر يد رذاءة الدم المذولدمنه <تى :دواد 
قم ةالاغز امن الى 3 كر ناو دمع أ يضايالهرم والذول ولاسماانةل مرب الماءعايه وانكان 
الأآك مؤذلك ناد أوخارا أ وكانت مَهنهالاكل ممعية ذا ذلك ينبعى | نيرفع هله المضا رممه باللين 
اليب والدمون وساثرالادهان! الا كف اهاحارة كس دهن السع.م ووه دامااز تقغير 
مواذق و نققمدا لعنبوالسكرو القزواماا لعس ل وانهأرض اغيرم وافق لانه سس عناخراحه الاان 
بقع مع دسم 0 ومع لد وبد مهة مكسر منه وتسكنه وكذلك عةنسد ا لعنتوا لكمثرى أرفق 
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كان أشد تامينا الرطن الاانهددون الاول لامعدةوالامعاءوالغى صضفددوا يلين المطن ولاعاثلة 


واما الى ؟.ف.ة ,ارد 
اساركة أ ضا شيعه أواع 
من الا وات فى الا "دان 
كاخخصسه فىبايه ولاضذلو 
العدة الى المشااكن , 
النقية وأماالجام فأ:واب 
التع_د دل فده تغديل 
كته لكلا كون دئعكه 
ونعديلمانه لمكق نعديا 
وده يله أدضالئلا بكرن : 
خارا<داولانارداوعءديل 
الأروجمنه وعد يل ترديب 
استعمال الذلك والمرخ. 
والغسل فيه م احتناب 
الأركات الشاقهوالجساع 
والظفاموالئْالسسيال 
السازديالةف_غل أوقوق 
الخزازةبالزة وتضديل 
ور قت دوا له للا يكو ك0 
على خلاء وخواءاوء-لى 
امثلا ولا : ونء2نت 
م نقط المودمئل كا 
عفة أو اسءمفرا اغذمأو 
امهالك أزكلةجاسة 
الااستعمل على الوبحه بل 
التعرقو يقعد ف الموشع 
اطارفة_دقلئانى ا حوال 
الووادوتعديلهبالاجال 
(واماتعديل انطعام)ذاما 
فى كستهنان يكون! اثرأو 
أقلو اما كفس فىان 
كرون لراد ار اق رن 
الهو ام فمعن مع 7 بها 


الاعلى ستَبل التقسيربل 
على ستددل التصقيف 
و م توج هكلى م نذيعة 
التفصسيل فىيابياب 
ولنقدا. تعد بل الهواء 
و :قال أنوءي الهواء 
"اتنافوق ق "اكت الفات 
فامتاوئياساوالغاى هو 
الهواءالشترلوالطادى 
هوا جام فمكون! لكاام 
فىالخام دا لاق,اب 
اكلام فىالوواءالاانا 
تدا بالهواء العا فتمول 
تعديل الهواء يقمةى 
ليله فى الك رواليرد 
ودهساك ذله فى الرطوية كما 
حت موائى الحار 
والنيوسة كم حبق 
البرارئوالةةارواط يال 
وعد تله الانتشان من 
خرلكن ردأوءن بردالى 
سر كسك دله قَ أووات 
الدريف وقىدخول 
الامات وعد له من نان 
الرطيب ومن طبِب الى 
نين ونه دل من الشُهال 
الى اةذوب ومن جنوب 
الى “ع الوع_ددله من 
م اج بلد:الى م اجبلد 
وتغد يله من عهونةالوياء 
ا عذونه ىالهواء 
يحب أن تر زعنهاءند 
الانشنثاق و ديله 
بالاحدقان والهسركة اد 
الهواء الرا كد شعه 
نغ_يراما الى شببه بالوباء 
هن عة_ونه حارةوات0م 
يكن وياء#ض ا اذالوياء 
لايحدث الاباسبا ب أخر 


نؤخلامن! اص_برا مد وزن ثائىدره-م ومن المقل الازرق وزن ثلثدرهم يعدن اء الكرنب 
ويتعهدباللبلو نصلم دا الدواء ان ليس ا رالمراجوليس عاتب حدا ضفددواء؟ خر«ملمثل 
> لهو اصح لمن دوحارالمزاجماتم.ه يخ دمن الصيروزن ثاثىدره_مومن الكثيراءو زنثاث 
ذرهم ونكدن بلعاب اليزرقطوناون معول كارا ضرعا لتثل وهر زا اللا ب 0 
لب القرطم قد را اده فمتدن «سل ل دين ويؤخم:» عند خف|لطعام من النطن اوقل أو بعده 
بأردع ساعات مثل البيضة في لين لطن و:- هلل خروج تفلل لطعام ا لثانى وان أريد أن يكون هلدا 
الدوا أقلسرا عن بهل الترنحبين دف ةعسل الترنحبين أن يؤخذالترفجبين فصعل فى طغير 
ورصب عامه أربعه أمثالهماءويغلى حتى يتل ثم بتر لدلة ليرسب مابرسب من تراب وغيره وص 
من عد ويعاد الى الطتمير ودطي حتى نصير فى ةوام الل ثم ددن بهمابراد عه وان أخلمنسه 
نفسه لين الطبيعه والصدر وسولخروجأثفال الطعام وأماصف ةعسل !دين فلمؤخ_دالاصفر 
العلكمنه قط. م نغمره من المساءو حفظ مةدارالماء عامه ران .زاذمتى نص و ظمْ بنارلمتة حي 
يتجرى التين سم يكرك أدضا ل لة ورصئ من بعد و عاد الى الطضير ويطزحتى بغائا وان ألو على هذا 
الطبخ أعنى طمِي الي وزد ربعه من الفا نيد السصزى وطم -تى نص يرلهةوامكان مرا الدين 
و#وشراب سمل ليطن وطن لكلى وحس-ن الاون وعنغ اراس الاثفال ف الامعاءو نفع 
#ن الرنوواا_عالواً كثرعلل الضد روالرئ هصق مممل الث بذوهق صل لاخر اج الاثفالوفضول 
الرطو بات|اتىنتوادءن ادمان كل الفواكة والاليانوالكث_ لوا اضيرة وفوها بوذن 
الت بذالئق المدمغو زنع دمرةدرا اهمو من الزنسنل وزنددرف_مومن |اسكرا اظيززدوزناثنى 
عشعردره_هاوا امرية من درهم الىثلاثه وهو يكتنرالر باحو لين ليطن ها <وارشن السفرحل 
الصيى) وأمااطوا رشن السغردلى فخ فى أن .مزه لونان دمق وشو ىآ ما الصمق فهلى هده 
اله ودقما بوْخَد منالسقمونما الانطا ىالازرقالطء_دوزندرهمينوندف ومن التريذ 
المصمغ وزن عشسرةدراهم ومن يرال يارو زرا اقرع م نكل واحدوزن هبه دراه_مومن الورد 
وا اطماشيرم نكل وا خد وز ند رهوين ونضفو اؤخدمن الترفيين الطيرزداللك._دقتصتءصارة 
السفر حل ا1امض المر وق مانغمرة و 2ل بيهر طم حى صيرققوامالغسل ثم تن الادوية 
منه عثامها الى ثلائة أمما لها وه المة_دارهوء دمر ريات تاماتاذا أريديه :فض ال_د ناما 
لتادينا لطسسعهعة دار اخراج الثفل فثاث الثمرية أوربعها -وارشن الس فرحل الشستوى وعمله 
وأماااكة وى فس وخ دمن السةم ونيا والئر ,دمل مادؤيخ للدي و دو جزمن المضطكى والعود 
الهندى والؤْغغسل مزّكلو اد قد رد رهمين ونصف عن يفا ند معرى قد حل عاء| اسفر<ل على 
ماوضةناق .لو | لنشمرية مثل لصي وهودصلم عند الم وف الشتاءوحيث لاعخثى أن سكن البدن 
للاوهو يقوىالمعدةو بثير الشووفهع اسهاله ولان التو سعفىد كرماخرج الاثفال نافع <دانى 
حفط العمه ذودب. و يتبغى أن ند كرمن ذ اك ضمرو ائداه ه متو نات وسفوؤات وأشر به ستءمل 
الا ”من الا ف والاوةق فى كل حال ماج فيها. ذلك فلذلك من ذا كرون مذهاد:وةاأخر 
ه صغه شراب الاجاص دمل ا ليطن وس عمل فى الاهى اض ا-ذادة وصميم | اضيف ويسكن الاش 
ويشمع الصفراءو خر<ها نضا ءؤخ من الاحاص!لمومدءى أوالسمين الوا له إك قبغ- لبالماء 
غلاحتى يذ من غبا ران كان عاءه م داق فى برمه رام ظمغه وهرعاءصا ف وكحفظ عله مقداره 
كذكرنا عند ذ كرتا باب امثير بين شعراب النين والترغجبين وط حتى يتورى سم صق ودعصرويترلن 


لملة <تى يتروق وبرق ثم بلق عله رعه سكر. طبر زد و نط <تى «ضيرله قوام ودرب منه من أوتسه | 


ٌْ الى ثلا ثه وأربعة ويغيرا ل روزونيهالماءفبعظ م نقعه لهسم حداران »ل هذا الهُمزاببالترنخمين 
ل 1177ل ةد اه طم د01 ااام 11 ادا امتقاالد تام اب د 


حان 


ص 


وااوارى انه اعد سرخروحامن النطن من الاش كار وانهأ كرتشا وول دا لار باح ونواداالددفى 
الكمدواطدىىفى الكاى ف الم# تعد ين لذ لك ولد لك يذبعى أنع. عه الى املشكارمن ن تعمتريه الرياح 
الغايظة وبدس البطن وال -< دفى الكل والغاظ فى الطسال والادى ف المثنانة المس_ةعدة لذلك 
و سمرع اله الامّلا ووتصييه أوجاع امنا دل ويعتر يها لع رقيها وو قي ا لعهاراتر يكار 
فنه من انير والدورق ويّءودالا كلله السكنه بين اليزورى وبأخ ديزو لجطيخ ويروا الكر: رفس مع 
السكرااطبرزد متى أحس بف ل تحت الاضلاع * من الا نب الاعر: ن فأمامتى اس يدف لف النطن 

والقطان وعم فى خرو جالءول أوقلةفمهفاء 0 هذ درا «أاماقبل الطعام ثلاث ساءات 
وسغفوف ارد ان سوسس إوالطي لمي وزنءشمرةدراه-مومن <بالقلتوالاوز 
المروالدوقومنكلوا<_دوزندرهمين فدسدّفم:4ه ورن ثلاثهدرا هم و عرب عاءهاما حاراقد 
أغلى فمه بر اوشان الى أن ةد ذلك اعسارض وكثرمن<س بهلذا العارضم نالبطيفى اانه 
ود ى أنضامنما اليا ق وان هذا | لد ببرعنع من ات بمولدو وان ب واد الأدى كاده وااعدرقى 
مقاصله قامامن يعتريه عله الرياح الغلرظه فلوتن بأ كل الغو اكد الرطبه قبله وعليه ولاسونا 
| الخامضه و شرب نا سيرامن|! دما لعمدق أو, 010 حوزةمناللوارشن ا ىْ 
ودؤعران 2 ى طبه من الا قاود دمونصيب فى يقل من الس لابوا لصعتر ومن الوم ولاسهانى 
الاووات والملداناامار ده ومكون أ كثراً كله اهبا اللديزيالاسفدباحات وأصس اق المطسنات 
وحدر ا كاه مع الماست والرائب والكشكي هوالمضيرةوااصلبه وص رم و البي ارد 
المعمولة -اءاس1صمرم والرمانوذوذلكم ناوا مضو القوارضو يقل سربماء الثم و«صرف 
مرابةو بقإلةو يقويه واناضطرا الى أ كله دوماسعض ماوصغتم نالاهراقالغلظه القاضه 
والارده نناول!لكهونى,والفلافلى أودرف اله مراب وتدوع من ع بعاد مو نعرقنى| لهام من عد 
دوم أن يكثرفى هذه لاه ان من ا لثوم وخاصةفى الك لكشكمةوالمضيرةفان الثوم١‏ كك الاغدية 
للرياح ول مع ذ لك أن لا بعطش كاعطاش الاقاويه المسارةفيم_اذ! ند بيرعكن أن يسم من تعتريه 
القولئج وأوجاع لنب وترمها بالرياح الغا مظطة م نمضمرة ادمان انيرا لدميدواوارى وأمامن 

بعس رتروج|المومنه و نهتريه بس فى |[ رطن داءاف لد م من طعامه مام لبالمرى وبأ خلزيتونات 
من زسون الما توتتعلنالفانبدالتمرىو يدينى قبل الطعام أهى اق الاسم دباحات وخاصه من 
ماء الك رنب والاسفا ناخ والساى و نتسكن ماله قاءلاو تعمل أ نضا قبل طاعامه امانى! لصف أو 
فى أوفاتحتى دنه أ كل الاحاص منةوءاق جحلاب وصفه تمع ما «الاحاصف الاب بؤخد الاحاص 

اناس العإك ا طالوفيغس_لىبالماء مم تمرح يا سكين مو اضع ممه و بر حلت الماش بير 
فى حدما :ربو هع 5 ذه الاجاص المشرح :وماوايلة 5-ازاد<تى بر بوو الدع ثم ؤخدمنه قبل 
ااطعا م ثلاث ساءاتم ن عشمرة الى شمر بن وأمانى الشّاهوإلاودات التى لد ها ال نر 
كا الزن اك. يلار لتتعدمة والودة ون الم و نوف لقم لهم التونىيماء «العسل فأ خوك 
منده قل الطعام وقد دص لامسر ورين الذين حا <ون الى تسهمل خرو جا لشفل أ كلا افوا كه 
ْ الرطبة | أ جى تفعل ذلك فى زمان ا لصيف وحالات التم,اب البسد ن كالاجاس الرطب والأّوت الشابى 
كنم حترزم :هم بهذا لندبيرفى ا راج الثف لخدف الاسبوعمرةمن الاقواية ال نا اخراج 
الثغ+ل ولاتخاوزةوتم ا الامعاء والماساريقا وهى العبروق التِى بين الامعاء الدقاق والكبد 
رتّرى فمها لاغ به الىا كيد : أدو بهمفردة كن الادويه ال تىشأنها اخراج جالثغل ل القرط 1 
والصيرو بررالاغرةوااةا.لىه ن الثر ند وا ليسيرء ن خوارثكن ن السفردل المسول وذوذلك صفه 
دواءخرجانثفلر عم ع كوا نالقوا لنج الثفلى و هلومع ذلك ءن الرأس وا واس ولا بذمرناا تمل 


ماقدمر و<- 4د فى كنت 
أخرهى أهم ماوكان 
دقطهاك معد ل مور 
وا<تنا ب أمورأماتعديل 
الاحون قتع بك |وراء 
وتعديل الطعامو تعديل 
الدمراب ونعديلالنقظطة 
وتعد يل الدوم وتعديل 
الذركة|امد نه وتعديل 
الركةالتفسا ننه وتعقديل 
الك ونوالدعه وتعديل 
م مقر غْ ونعديل 
ماختس وأماا ةناب 
أمور فاحتناب مارض 
ويكدمروماءةطع وما مد 
ومادتوى وماعحرووما 
يعن ومادوادسوءصضاج 
قالباردأوحاروما«ضاد 
المزاج,ال1اصءهوكاتكل 
واحدمن هذه الم كووات 
حنساءاماتدتزتن تحسه 
أنواع تابر رااقفض_وك 
وأصنا ف #قابزيالاواص 
وح أعاشااق سنبطها 
ونكثرهار نع دمادءرض 
من خطاءطا وى ص اج 
هراج وماءقابل بتكل ذلك 
ولذا أن نين ذلك بطريق 
كنويةه متطقه الاان 
غرضناقهذا الكتاب 
< أ نا نه الاقتصتار 
واوادة العمل دونأوادة 
دضيقة اعت وان نذب 
الكلام- فها كفيناة 
ودتر قا نهد مونقمه 
العنانهنه قلد اذم ل 
بالمئننات واش_تغلنا 
بالمءدلات فلتعدنالاان 


ف بسمابله الرحن الرحيم م 


الجد لله رب القامين 
جد الشاكرين وصلواته 
على أنسائه ورسمله أجعين 
و بعدؤان لش أيا امسن 
ا+_دين مجر الههلى معن 
عرق نعاوًااج٠ه‏ وشسرف 
الارومه ومحبهالعلوم 

اللشيقدة والاقد متها 

لا سر اناما 
المدونين شهار قصماهم 
عنده من حيث كانوا 

واحذدا عد وا-_دلما 
اطسطنعنى بنظمىىعةد 

جاته ودهى الى زه نه' 
أ نى فها أ من 
الاوام الكميه أن 

أعم لكتايا فىدفم المضضار 


الكلمة للاندانالانسانية 


اللاهل الك الطنيه 
فوحدها قدصرف فير ا 
ا كثرالعناية الى تحدبر 
الامورالضار:ة وقصصرفيها 
ل الامفصير تارك 
مابهع لادتمورينالواقعين 
فها حذروهالاامينلا 
كانه ايت أهراه 
العالى بالطاعه بقدر 
الاستطاعه ور<وا تأن 
ذم بركة طاغتّى لولى 
تعمرى ضرويا من ادويق 
تقدمرعنهاذاتمعدرق 
واسدعنت بالله انه: 


المعين المقالة الارلى 


تعديد أنواع الخطاي واءداً 


فاكولانالعمه! )كانت 
ا 
واسثواء التركبب على 
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بس الست | 

والفصل الال وال أدو بكرم دين زكرباالرازىراً يت أن أؤاف كايا فىدفع مضارالاغليه 
تامامس_2قدى ا بلؤوا تمرح أت له الفاضل حاامنوس تانه سم اوغاط ايام نكاءهىهذا 
المعنىوا م سق ص فى كثيرمنه ولاسعا ىبن ماسو بهوانهدضر كانه الذى عله فى هذً!| لغرن حك 
أ كثرمانفع وأنأمل عند كرالعلل والاس_ماب التّى تخص الفلاس مه | اطسعمينالىذ كر 
المعانىو الكت اطن'. به الى دم نفعواجيع الناظر ينفيها الم -تعملينهالماقدرت ذلك من 
عظم النفع ولعدى أبضا اكتاباء تقد ى ورا لرر اسعانى أهل العم بهولانىل أجد من تقد منى 
فىه-ذا الف نك اامستقدى عرض المماوو فعمات كتابىهذاراحماواباللهعزوحل 
ومه ر باه ضانه واد فىلما أجلت الشكرق انيكون هذا الكتاب نأمامستقدى ف غرضه ا ممقصود 
رأنت أنه ينبخى أن اق دن كرالاموراط زه التى تاصء -دداع ددا فىدفع مضارهذ كرةوا: نين 
وأموركاة فىند بيرالمطم والمششرب جلة ورأيت أنه شع أن أحعله ماين أذ كر فى الاولىمنهما 
الامورالخاصه الحزئيه وى الما نه القوانين العامة الكلهواً ناواعلذ لكعشيئه اللهءعزوحل 
واياه أس أل التوفيق لصواب! ولو الفعلوالعون على مابرضيه ورب اليه وردنىمنه ووهذا 
حين نشدئ فقول انها كان معول النا سف أغد يتم على الخيز والماءوا لثمراب واللسموكانوا 
لهدهاً كثراستعمالامنهم لغيرداراً يت اناه أبالهقولفيها 

(الفصل الانىف منافع الخنطة والمبزالمتخ د منهاومضارهاومايدفع به:إك المضاروسنوف انيز 
والاوقى م: أهانى حال دون حال) » ايزا 2 سد وا وارى فاقول ان اشم يرمع اعد ما دالطسعة 
لهوورودها عا .ه داثما وحرى العادة,الاغمذاء «منه له مضار يشبعى أن ميرو فصل ف الفررالييا 
ولللوا را شكارم مر ننه فى ذ لك من قله الفضالة وكثرتما والفطير واة_مروالكثيرا 
والمورق والءد م اذلكوخبرا لتنوروخيرًا لغرن وخبزالةوخيزالطابى كن مضاراط_بزاءميد 


اجس سس سس سس سس سس سس ل ُُُْْْشَُُُُْْْْسْْاس1ْلُْْل يق 


(غب) 
منافم الاغذية 
ودفع مضارهالاوحداطكاء 
والفضلاء و_دةالاطياءوااضياء 
سابق داه اله_ذاق وماهرااص_نعه على 
الاطلان أى.بركري_دينزكريا. 
الزارى الاشهورالمتوق 
سله .وس 
تقر يبا 


0 


مسوك يوه رك وس 


) وجامئه حكدابدفع المضارالكليه عن الادان ( 
( الانسانيه بتدارك أفواع خطا الادبيرلائج الرئي سأبى ( 
هذان| لككاران قد أدرحهمالعلامةالفاض_ل اين أبى يي 


١‏ # أصيبعة فى طمقات الاطيا : كمن مصيافات! لفاضاين ع 
2 كو رين وتر. حم أحوا الهها ترجه حافلةوانظر هن شثتي 


( ثفيبه ) 


(قدصا رطع ذ ينك الككابين من أسضة عنيقه تخصه تنا ولتها أيدى) 
(الفض_لاء نارع سضهاسنة رسن مُانوثلاثينوسيعمائه) 


( ااطبعة الاوك )؛ 


(بالاطيعة الخيريه المنشأة »وش عطى تحمالبة) 
(مصرا سه لك 6 ٠.‏ 6 


#إخدريه# 


عرفه 

.م المطسنة اللسم الذى يقلى فى ال-هن وغيره 
يا درن 
المتاندت 82 واللين اام ضالمعروف فى مدس بلين 'لز يادى 
المصلهوما اللمن المنزوعع: نه اسلين 

الثار هوا راث الشائىو:«هى فى مضر بأوشوثة 


دطاقعلى اوم نالط.وروالد حاج ووه ا بالدقول؛ بالازاره ييا ظاحنة ٍ 


المرى من را كدب القدماء نهمل من خبزالث_«يرمع ل والحلم ا لسن و دءض الاباز , 3 


عاط جمعار وش لسالسب ة إلى يروص دوسسنه لما اام 
م 1 وثفله شاوة ديد له مئمن . السوكلهما كا أشيرالءه فى«ءض اكب 


ٍ 1 ارو طول مهنا هاهدمندمرااءع وموهن ن المركات القدعة ا اظاره فى المفردات الطبية 


#إحرفالذون»# 


التاغوه تغرف مصيريالكهوناللراسانىي 

المكدود أوالممكسوذهوالا سما لقديد لقف الا 

التعانق عاديا شك امون ٠كر‏ ف كان 

الثارات هو الرمان الذالبالما .و المج 

0 هوالسيض المقلوَق الماءران رىفبه وهو يغلى رد امن ممم برذرو ا-ى 
نالماء 

ادل هوا طوزالهادى . 

ْ النارمشكٌ رمان صغيرب ود > راسا ن لايخ عن يز روق ل هوأ ماع لهندى أوالبرى 

اوه الناط عمارةءنالعميدهمن العسل أوعصارةاامر 


حرفا لها 4 


ا تصفه 


0 الوراسه هى الل م المطروخبالخنطه المقشورة مع نءض الافاو به 


أ مم الهلدم ا مالتخاجيل المط.و بالا دان أومرق اللدومالمطيوة-ةبالقول مطلقا ْ 


! سم الهلبون ندتكثيرالو<وديالشام 
ظ لإحرف الواد يي 


جرفه 


ْ 0 الوج 0 


00 الورشان وال قاشد كرة انهطاثر بين الدجاجوالها مسدى |ادلم وقدذ حك راحب حياة | 


ال وان انهطا, رات الفا واوا حامر ووو اورم ذيته أوالاخضنروأو 
رانو أوالناتحه وه واف النويىمنها أسود والخخازى أشى صوتاوانهكثيرا نان 
على أولاده 1 

أوم الو رغشت صوايهالبرغثتبالياءسمى الةنابرى وااملولوهوننت نش سمه الاسفناخ [كنه 
أعرض منه ورقارؤمه نو عمرارة زحرافه 


ا ا 111[آ[آآ[آآ#5آ1آ[# 5# 


لس 2 يي نين يسنا كد ب نيزن" . 


ككفه 
عم القنبيط معروف والمراذمنذ كرممع الكوامخ هلله 
وم القطف د ت كال ر<لة 
ع التكاء تر الم الما 2 
| ب لمش سقارار لب الذى لاو لهو سهى الئاق 


لإحرف لكا في 


[|أحضغه 


ءءء الكراءى ججعكرى طاترمعروق تدميه العامة فىمدمربالاوزالعراق 


.م الكردناك أوالكردناجدوالكمالمشوىفىا ديد على الذار بطري الدوران 

وس الكو امي ضمروب وأصول جيعها اود ثح نصنع من دقيق | اشعيرالمدون فطيراو :عمل من 
خرادقو يدفن فىينالمرى مع ووماحتى شكرج و يصب عا.-ه اللين الهاءب ويربىقى 
اكمس و حرلكلوموبزادف.-ه اللبنكلوةت اذا أدرك رذع ومرج نوع من الما ناتالتى 
ذ كرها المصنف وحيتئد«مى التكاعيهعزج نه وا تكان اخد ا ناسع ىكاعن الاخج_دان أوكيرا 
سع ىكاع الكبروهكذا 

|أعس الكبراب هوا آكير الل ,الماءواط 

لكا كس فوع منء: ب الثعلب 

وم الكشوث ننت بتعلقيالاغصان ونه أغيرالى#رة وليسلهعرق ف الارض 

برس الكاءة معروفة مهيا العامة مصربالطاطة - 

الوم الكلكان هوالقاقاس 

أأمم الكشيهو أحود أنراع لكا هو سمىبالدطاطس 

أ وم الكدر تال ان المطارهواطزْث ف الستانى 

اكع الكاتهم ممه هندى رشيه ال داب ور وى نشمه الرازيا خش وبال لة هوش دير المرافةوالمرارة 


حرفا لامي 


(أصحعفه 

ْ وم اللفقة اللدمالمطيوخبائغت 

)٠ه‏ اللود نيج تطلىءلى مرو رواق! افطيرالمصنوعه باون 

اللنوئر ويقال: لرفرنيتمائىله أصل كاطزرواليرىمنه سعىفىمدمربهرا ئس التشل 


ساف 


.ع المتقديم هوعقيدالعنبالمءروفالاس 
أوع المصلية الأ-مالمطيوخءصل اللين 
|| وع المضيرة اللسمالمطموخباللين الماستو عض الافاويه 


لإحرف الطاءي 

صعفة 

ع الطيرزد بالذالالمعهه أوالدالالمهملههوااسكرالاءضالنق 

سوم الطييبوج نوع من الطرورا لصغيرة يشبه صغارا ل الاأنه أحجرا لمق رام :تماروالرحلين تت 
<ناحمه أسودواً:.ض كذافى حراة .وان 

.م الطياهدة الل مالمطبوخ فى الهدر 

مم ااطر-شقوق هوالوةدناالرية 

وم الطرخون ننترفسع الاوراقعطرىالراته كثيرالوحودف الشاموالر ومقلمل الو<ودنى 
ع 

وحرف| اخيني 


حورفه 

' الغميرا هى الز بزقون وقد نطلى على ا لقرادماوالزعرو روا مط وغيرها 
18 الغرسءون صوابدااقر نون نااقاءوهوالعلك المعروقباللبانة المغربييه 
١‏ الغوشنه توعمن لك أدوه وا هينها 


.ع الفمقاع نطلق على الانيدةالمسكرةالمتكدةمن ال وبكالشعيرواإنطهوالارزوذوها . 
الفوفل عُرمسةدركاطوزالشاتى مره كالنارحيل حابمن الوند 

و “القواعت جد واخة هوالطائرالمعروفبالهامكاق التذ 3 

ص الفلم.ثك هه والرعانااه رنقلى 

م مني الفوننج ويعالةودع هو الركان الله ىق مضي بالقلا 

بس الفطر من أنواع الك دردىءحدا 

وم الفرقير هوالبقلة|1 هما ا معروفه فى مدمر بالر<لة 

برع القانيد هوعسلى!اسكرقيلان حمدو ينعقدومنه المعزى نسية الى مد تان 

.ه الفالوذج ضعرب من الواءبءهل من | اسك روا لعسل معدهن الاوز وغيره 


لإحرف القاى يي 


صدفه ١‏ 
ع 


م و القلايا مابةلى من اللسمغ دص ب علسنه الماء الي ان يل ولق على اللسم ما يلزم من الاقاويه 
والتقول 

و القسط هوالرأسوسعىاطز:.ل 

وم القطا طائرصغيرفى<مالهاملونه مرقش اضرب الى صغرة كلاف الدد كرة 

ع" العنار قالقاامد ذهى مع قذبره نوع من العصافير 

١م‏ المعردص هوا اطعام المتكْدمن لم اداء أوالا كارع وفغوهامع ثمئمن الأواءمض و١‏ 0 

تى يتمبرى ثم غرف ف الاوانى و يكرك الىان مدو دؤكلباردا 


ا 


لإحرفالفاءي. 1 1 


عورفةه | ' 


ال-0 


010101111 


افون حو .واس سينتياله 


6 
كصفه 
-0 2 زمونالماء م نف عله ١‏ أحكررااء: 5 وأظنه ز دون الارزش وهوااناذربون: لذت 
معرو قله و رق نثءه ورقالرزسون 
أ الزعرور هوالتفاحال._لى وسعىالشمل #رحم.ه كاطوز حاى الفاح راه ينقئس 
عن ثلاث نواءاتأوواحدة مثائه 
وع الزرياج فوعمنالاطعمة بطخ باللسمو الرزر شلمع الكمو نوثدلافه 


لوحف سين _ 


: جعفه 


8 1 اادوسن سعى الارساوةوس زح أدته ا بكثيرالفروع طيب الراعغ-ه ورقه كالطنئى 


1 السكين معروف نلعلل من الول وااسك روا لهل والساذجمنه معناها لساده 
زررربه 
8 الدكاج دنفم نالاطعمة طخ باللسم وا تلد بءض الااويهوالوا بل 
سين لون ازاد ماوع الود وى 0 


حرف الشينيم 


ظ تعرفه 
٠‏ الشاهماوط لواحي ان مارا رفون 

غ؟ الشفانين جع شفنين قالفى لذ كزة هوطائ راض حول ءنق ةسواد <.هذوق! فاته 
سكن العراقو برحل مذهازمن البرد 

وم الشلم م سعى السم والشلهم وهوالافت ل 

وس الشفابهوالاس لمكن نالليزف لان مر وهمف نمسي المنير أنانشكل.ابماءاللغت 
ولسكذلك 

سم الشيراب هوماءة.ض اللان 

تبن .الشيرد وعنهوث.ض اللين 

06 الثهداح هوب محرا ط شيث ةاعرو فى دم بالشرانق 

الشسكرنيك الذواشفتمن الطلواءااتى ,كود عارهاااشكر 

وه الشيرروغفن ا1لواء١|‏ لتى يكون عمارها السون واللينمع| لسكر 
الشبرخشت وهال شيرخث »سل الطل الذى يقم من الدجماءعلى مم رانفلا نهراة 


عفيقه 
5 ,» العؤاة عارة عن المج “ن صغاراك ماك أوك,.يره المقطع رفيءا بطر بق المكث والغهرفى الما 


و المح أياما 


كحصفه 
يرا لوديا و ااي وو 0 الناء م المغسولةنالمياء والمةشورهق,ل ١‏ 
الطسن و منه عمل التعدو اط 
خبزا 1ش كار هومن الدق.ى الغيرالمكول! ابا على حالة الط- 
خبزالطابق هوخيبزالافران الكبيرة ال-كمة الطيق 
جيرا طوّارى هومن الدقدقالناعم السك الل الشديدالساض 
خيرا لله بشم اميم واللام هوخبزاً هل البوادى على اللصيات ا لصغيرة والنارفى جفرة بالاريض 
الآلوالزدت صوابهالألز يد توهوان يفت اللبزويقطع عله اليهولالباردةمنالآس 
والكزيزةوالناروا لهل ةالهقاءوفةوهاويزات السكرف الل أوماء الطصمرم أوماءالرمان 
الحامض وغتوهاعسب اطاحه و :صب عل اللبزالمفة.وت بم نصب عا.ه اماز تواماددن 
الذيرى هوالمء روف عند أهل مض رن ورف 
اردص | أعصضما م: الوا «التى تعمل “ونوا اسكروالدق.ق أوالنكا والخبيصةالفارسة 
هوما نص يابسامن ذلك كالتوعالمسسعى فى مصمر بالغر به 

آه الطشكا وا لمُهدا اك طاى على مأ : تعمل من اواء للتطوار لمعلا وهوفّدوها 


الإحرف الد الي 

كدرفه 

؟١‏ دوقو هورراطزر 
م الدراج فوع من | اطمورالصغيرة كالتدرج. 

.م الديكيريكة أوالد يكيرديكهوااطعامالمركسم: ن اللدمواللين واخص والال وغيره 
- الدو نح هوثة.ض اللبن 

١غ‏ الدارفلفل هوعرقالدذهفت 

وه الدوشابى هوعقداامر 


حرف الراءج 
كفقه 
الزيياس نت يشنبهالسلقطءم ةحامض م حلارة 
الروسان ضعربمن الممكيقالله أوائءو 
الربيثا نوعمن امك الم كالعصناة 
وم الرواضير البقول| لتى نط والمياء _ اتا منظه مث اذى وهار سدسرم والرمان وفوها 
الرخذين هومصلاللينالمط.وخ 
الراسن هواطر:.ل 
الرازياح هوالا نسون 1 
روغن ردنك الذلواءالتى يكونمنارها اهن والسكر وه بالورة 
##حرف الزاى ي 


كصصفه 


الزرش كه وأميريارس , 


كدؤه 
2 النشلانه عروقا لنصل 
بوم الياذماو رد صوايهالياذاورد ,الف« ل الممند تكثيرا لات تعمالفى بلاد العهموةلانه 
وعم ن الاشترعار 
وم البقلةالمانية ننتنشه القاف 
و0 الوط هن الهسة 
8 اليش ننتهذدىةةال 
الإحرف الناءي 
كوه 
م الترس وبتهال|لثر د ندتوارمى دقدق الور قكاسان!لتصفور 
ع الترنحمين هوءسل|لطلول سقط على العاقوربفارس وحم عكالمن 
دم التلساذ أواتلسادرؤسالبصل 
#إحرف اليم يد 
كففه 
م الطواشن اسم لكل دواء مدن ماطف غير كم | اسصق ول بطر على النار 
4 الطخايان من أنواع الولو سعىىمصمرراللة 
8 الطخددسدستر هوخصمه كابالماء 
.+ الخلاب هوماءالوردالمعةوديااسكر 
مع الخلتجبينهوالوردالمرنى,الءسل 
الحاناز هوزهرالرمان 
ام اطوذاب “ماتعمل مائعامن انذلواء,الشعن ولفهكرواءطوز والاوز وقدوها 


ْ لحر اللاءي 
كعرقه 
:حب اقلت هوالماش!اهندى يت كزرالكان 
٠.‏ المتديقوت صوَابهاللذديقون,ائقاءمعناه الشراب المرئ وصنعته واضصةيا لشن كر: وغيرها أ 
عم اسل هوطائرءقَقدرا الجام أسجرالمتقاروالرج اين يقال هد جاج البرلونه أ ضرمم بياض || 
كذافىحماةالموات 
عع الخيارى طائرمعروفذوقالاوزطو ب لالم اردفيق العنق 
5م ارا تنت شه السداب سهى بالغارسمة الديثارويه 
م الحندةووا و يقال اها الذرق ند تكالظفرله زه رأصةرط سب الراتحةواابرىم:-ه نين الرانحه || 
سو لوسك معرو فو سعى ق مصمريالارشوف 


وم الحلتيت هوصيغ مص را لانخدان وأهل مدمرهدونه أ وكيير 


تحرف انلام 


يذ» 
؟ خبزاة ورمعروف 


ع« 


سرح مباوزد من الاساء الغر ببس هفى كاب مناذع ا لاغسلية ودفع مضارها الامامابىبكرم_دبن 
زكرا الرازى طامع-ه الفقير على خسيرى بن مم رالإر وى منكيامن معشيرات الكاب الطة 
“الع ار الخ داو دالانطاى ومفرداتابنالررطار والمذهسج المذير فى أسماءا لعقاقير و ف ها 
رتدتماعلى حروف المقدم مششيرا الى لاما من الصفعات ,ارقم الوندى رغمة فى لتسهمل على المطالع 
و روماف التقر يبعلى المرا<.ع ورجاءالثواب من رب الارياب 


لإحرف الالفي 


كفيقه 

١‏ الامل هوةرا لعرعر 

م١‏ الاثاناسيا اسملاحداائرا كب القدعة المسهلة الماطفه معز وال جالمئوسانظرهفى الت كرة 
وغيرها 

م ١‏ الاسارونهوالستمل وسهى الناردين وشم ل الهند 

ع١‏ الاهروسما من المركات القدعه أضا كالانا ناسنا لكنهمعزولابشراط 

م الاذخر سمى حاغاةمكةوان1لال ال أمونى وهوندتدةدءق الور قلونه بين !خرة والصفرة - 

18 الابارج نطاق على كل دواءمسهل يكون مىكا : 

مع الادال هومرقطمالبق رأوغيرهالمطيو نالل أواللءونومصئ من الدهم ومبرد 

و الاسفي ياج الذالالمعجة أوالدالالمهملة ا سم لاطعام المصذو ع من اللسم المقطع رفمعا و «طم 
الوا بل والاقاد يذ حى شضج ويترىو >.صقللاءا الا واللمونواراديالاسفيدياحه 
المطلقه الغير* زوه بشئ ماد 01 
الاشترغار معرو ف فى *صمرباللعلاحوالهرير 
أمير بار دس نوع من الفوا كدسمى الزرشكْبالفارسه 

اء الافددان هوو رق#عراطاتت 


ع الاحاص هواابردوق 


لإحرف الماءي 


(أحدفه 
ظ . : البورقهوا لل المعدنى الحبلى و سعى النطرون والاغبرمنه بعر فم الشيازين 
نس الير” شوشانهوكزرة المثروله أسماءمةنوعه 
سٍِ بز رالافخرة <ب أدفرو سعى بزرا لعرض 
السياج صواءهالسفاجوهوالاشتوان ندتلهعروقداخاهائئ كالفسيق 
٠٠‏ الوط نوع من الشاهراوط الاانه ليس حل مئله 
اسم | امدرج صوايهالتدرجبالماءهوااطاثرالمعروفنا“ءهان 
| عم البن ليس المراديهينلقهوة المعلوم بلهوثفل المرى انظرهفى حرف الي من هذا الفهرسست 
ْ يم الءادماورد هوالمذ.وسك معروف تنبا لادهان و حشى باللسم أو ال..ض مع الغل لمن 
الوا ل والابازيرتم,قلى 
دم النادروج بالموملة أوالذالالممهةهواار ان الاجر 
دم الباذركويه هواار ياناكمىفىمصرباللويزا 
. 15 


ظ 
١‏ 
ش 
' 
ا 
ْ 
ا 


مماقع الاعدية وذفم ممتكشارديا 
طضسرةالفاضل على 
الاروق 


0 


اليه 


مسوم باييان/ بحم 


قداطاعت على نه صحصة من نسم هذا الاب وفىمة-دمه الفريدت خط ة خلا اللطبه 
المثدته فىهه اذه المطروعه فأ ثتّاه :ا بنصماحرداعلى الغا ئدة وهى >روفها 

قال دين زكرا الرازى المتطمب أهر فى الامبراً ددن على مولى أميرالمؤمنين أطال الله بقاءه أن 
أعملله كايا تقدى موحزا فىدفع مضارالاغد يه وعلاجما > ذرضمرره مها وما يدم قياهامن 
الادو بالدفع ذلك ومايثناولمن به_دهافع_مات ذلك أدام الشهدواته وتأمىهوحعلته مقالتين 
مغصلةين ذصولا ورأ بت أن أذ كرف أول اكاب هل هاتين المّالتين وفصولهما للكون ذلك أدى 
الى عم مابر يد الل لذلكمتى نظطرى كابنا و قرب تاولاوم أ ذا نقصدبه_دذلك الىمانن 


اصدده وغرضه ان شاءالله تعالى ١|ه:‏ 


كدورفه 


1 


1 
1 


0 


و 
517 


315 
0 
1 


16 
18 


525 
5326 


212 


1 


1 
1 
1 
55 
5277 


511 
ا 


قالعطد شنا نادت الول رار ن ع وزله أن .شعربفى :لك اا لة ومن لاعوزله وض ررالطعام 


سس سس سم 


فى الا<ة.اللمن حداجندنه الىاغداء شرو لاملل معديهغداءكثيرال لكممةر 1 اميه 
الىعدا »قال ولا نشمءمه الاغد 5-0-0 

فىالاحتراسم ن الادويةالمغاظةوالاخذياط زم أمرها 

فىاخشيار الاغل به يسةوهالهدمى!اي دن وانه ينبعى ودوام حفظ العسمة ان بغذى 
القوى الهذمبالكثي رالاغذاءو بالضد 

فى أن | لطعام الوا < دب الموع عصبالمدن ولاسها اذافرقعامه ولمدوخدم:_4هصريه 
واحدة مقداركثير بلفيهى ات كثيرة والاطعوة الدافه النو عتم زلولاسمااذاأ_دمنها 
مقد اركثير فى ةم بةواجددة 

فىد كريد بيرج ديل ع رى ع امنا من الغدا مكل وم وايلة 

فى الاحدمال ان هوصغير المعدة أو ضعمفع أ حتى دصل الى دنه من الغداءقد رحاحته ولاسهاان 
كان عظم انه 

فى منافع الموع والعطشومضازهماوأى" الا.دان أشداحمالالزلك . 

فى أن الغذاءوا كان سرد الخاط م ا أوقلت :ولدمنه خاط ردى.ء 

فى لد رم ن التغافل من ترلا المعدة مله عايه الامتلا. والد-كاس لعن الى ءفى مل تلاك 
الال ع 

فذكرندبيرناقع لامتلاء «أأعر وف 

قَْ فى أعرمايكون اْمَلومِن الطعام و !ةله ع لى المعد:فى الاوقات والبلداتوحيث لابو _دماء 


20-9 


بارد شرب علمه 

ىان مر كارن ان ناراى الا ل مله من الدمو دنه خصب من اللسم 
فى انه لا يشت أن نوق بأ اام ل للكمية بنهة سيا دابل قعأسبابماتعة 
ذاكوذ كرهد هالاسراب. : 


الخا ربا لفعل والمارديالفعلووةت استعمالهما 

فون حماج الى المذي بهد ا لطءام ضمرو ره وذون لا يماج الىذاك والشكل الاو فق ات بكو ن 
عدا لعا ما نام ١‏ 

فذ كرمضمرة ترب اللإمرات على اجذوع و دعب الاستفراعغات 

فى الا<ة.ال لمن ضبطرالى ان شرب ممرابا ولس شتم_-ى طعاماولا كله ذلك الوفت 
ذمن اض_ط رالى الاي :4ه ومضارهاووةتها 

فىيعددعيا تالا" كل ويد بيرها بحسب أم جه الا “يدان 

فى اخشارالا” غد نوي ديره! دس ب هن ًا لا* بدان ودلا آل وحيزة على أ حتباومالات 
الاطعمةالموافقه دكل مرا جَ 

فى الا 'غذيهالتى هيل الى اسكالات رديئه :قارب ادعوم 

في دفع مضارال-هوم بد بيراذا أ <س بما !ايد ناممنع من :أثيرهاو عم لهافبه 


عتم 


ف 
. 


ضارمتهك ادن 

فعلاج العنمو دع مضارها 

القولفىء_لامات الاسراءوا لك-هوة| لصادقه وا ااطفادفع مذمرة الاكل على غيرنقاء 
لمت اعد ة صل دق أوأعر وئدس 

اقول علاج الها ر بقول :در 

قا حب ان لامع شهامن الاطعمة 

فىذ كروةت الرياضهوالاغدذاءبةو ل كلى تمل 

فى مضمرةعامه من ادمان تعدا لعواضةءلا اطعام وانهاا ينيقي ان يشفعل ذ لكف علاج 
هر ض لاق حؤظ جعه 


١‏ فد كرهانو نكلى هلها لشمربوك يرنه وم مفعه كل واحدمنهماووةته 


ف ذ كروافو نكلى ىعر ات الغذاء 
فىد كروانو نكلى فى الء.ادرة الى الطها م أونا خيره سي حال الادان 
0 روما اطارالاعرو تيل ااي :هاراضة 


0 فانوا تكلى ن اضطرالى الاكل مع الماحة الى اللركة أود ول الهاممن وقتهذلك 

فىذ كرتجل لاست عمال الر ناض وا جام والمزاقدق ل الطعامو بعدهومنفهتهاومضرتما 

فى ذ كرحجلة فى مةد ارالر ياضة ا لنافعةوالر باضه المذبلة 

فىذ كرجلةفى استعمال الاغد. بهاللطيقة وا لغلمظة على الصواب سم حال !ليد نمن تعبه 
الراحجه 


: فم |صطط عق كلعز اجن أز عه لادان ته من الأغلذية 


انالا كترم ل ع 
الا ضدذلك 

ففذ كرهانوتكا ىف ىانشارالاغد به>س ب أ-والالادان 

فى ذ كرمن تقل حاحتده فى حفْظ اله الى استعمال الركةوا هام قل الطعام ومن تكثر 
حاحمه اليهأ 

فى الذين يسم رؤن الاغذيه الغليظه كلسوم البق روتف دف معده م الاغديةالاطمغه كلعوم. 


. الطيروالتاطفلاصلاحأحوالهم 


ع 
7 


فى ان انفرع لنفسه مكنه استعمال الاغل يه ال#صية لمدنه على طر بق الصواب 


فىاخشارالاغ د به بحسب ما يواد البدن من انلاط الضاروعنع وإدذ اك الماطونغضه 
الىالخارجاذا كثر 

فى ان الما لكا تنهمر: والةي ةلياه يردن عالكاننه ل 
الاغذا الموافقة 

فى انه لا اح ارده تور رخاز انل وان كانالا” كله شجرية اسهرا وحندا 
لفضل سهووتدله 

فى انهلا شعىان بنقسل عر. قاف رديه ن أهى الطعام ضرندَو بغده بل تدر ع ا نكانتعادة 
رد د أ 


لإفهرس كاب منافع الاغذيةودفع مضارهايج 


كففه 

الفضل الاولق سدن تاليف لكات 

الفصلالثانى فىمنافع الحنطه والليزالمخدم:هاوهضارها ومايدقع به تإك المضارود_-.وف 
الإيزوالاوفقم:هانى حالدون حال 

الفصل الثالثفى منافم المماءالمثمروب ومضاره وأدنانه وما الاوفق منهفى حال دون حالوما 
يدقع بهالمضاراةوادة منهو فذكرال جو الدوالماءالارد واطاروص:وقالمماهومناقعها 
ووكارخارات اده عاج لضم فتيوا 


م 
٠.‏ 


١ 0‏ ىم 
١ك‏ 3 ساسا 
- 


006 
/اقتقة8 1 


بجوي 


5 الغصل الرابعفىمنافع الثمرابااسكر ا ل 2 
ودة المضاراطادثهعنه والاعراض |الاسقةيم 
.م الفصل انكام سف الاشرر بدغير ال مسكرة 
5-7 الفصل السادس ف منافم الا عسوم ومضارها 
55 الفصل ا لسا بع القديدو المكسود 
م الفص-ل الثامن قى الح كومنافء-ه ومضاره 0 ف الدوتحالوما 
5 :دل بهو .ترب ممه كالععزاة والر ندا واارو. سان 
5 الفصل التاسع فى أعضاء عسوا ترات دنه ديا نعهاومنافعهاودفع مضارهاوماالاوفق 
مها وغيرالاوفىى حال دون حال 
أمء الفصل العاشرف ألوانااطم 0 م وال.واردوم:افعها ودفع مضارها والموافىم.هاوغيرالموافق 
فى حال دون حال 
وم الفصلالخادى ع رفى! لكو اميين وا الروادملو ا الك ابوالنارابوا لقنسط 
والزدةونوائ ]الت وذوها 
باب الفصل الثانى سرف منافع اللبن ومايكو نمنه و سدمفه و رىراهودفع مضاره وما 
الاصم والارد أمنهنى حال دون حال 
ع سم الفصل الثالث عش فى البرض والبرْماد ردومنافعه ودفع مضاره واستعماله واحمنايه حسب 
الماحة 
وم الفص_ل الرابع عشمرف اامةولاتتى #ضرالمائدة نيئهوال:عملةمنهافى الطمجخو ماأشمبها 
ومحرى *- راهاوذ كره:افعهاودفع مضارهارهوافةتمالةومدودةومفىحالدون حال 1 
6 النغد_ل اللاءس عم فى النوا بل والابازيرالتى تفع فى الطميخ والتى ل ب 0 7 
ومنافعهاودفع مضارهارا لذافع وا اضازمذهانىوةتدودوقت وحالدون حال ّ 
مع ااقدلااس سادس عشمرف الذوا كدالرطيه ومارى نج راهاوذ كرمنافعهاودفع مضارها 
لاع الفصل السابع ءشمرف الذوا كدال اس هوماعرى 2 راهاوم:افءهاودفع مضارها 
م6 |الفصل الثامن عشمرةو لف ا-ذلواء مهل وقول مغصل فى منا فعهاودفع مضار: ها ٠‏ 
وه الفصل الناسععثس فى المقالة الثان.هفى الاسياب التى من أجلها يد الاستمراء وانكات |] ' 
الطعام طعاماحيد اومةاومه كلسيبمنهاودفعه : 
مه فىذ كرجل الاجسامذوى الطعومالمغردةومنافعهاودفع مضارهاوما>دث منهاعند ركيبها || 
3 فىفع لكل وا<دمن! اشعرات اسك روالماء فى الادانوقياسكل واخدمتهماالىالاخر || 
63 فىان اه الداعه فى حال العه_هوالتّقال»ن الاغذيهوا لا شكثار والممادرة الى الادو يه | 1 
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